— ; PRZEDSZKOLE: 14.10-18.10.2024
Wykaz alergenow wystepujacych w potrawach: 1 - 2boia zawierajace gluten; 2 - skorupiaki | produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
.QWE- 5 - orzeszki  ziemne i produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - micko i produkty pochodne;
p nnthy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny,
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - migczaki i produkty pochodne
TALY EP YNOW ZAPEWNIA PLACOW
Sniadanie | Oblad | Podwieczorek
| Poniedziatek 14.10.2024 . e S
' o Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
| Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g) (13,7,9] (300mi)
| Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
| Piecnw 5 [1.9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
i \lecz_\-'\:o_graham [1] (20g) (20m1) Jogurt grecki [7] (100g) z musli zboZowo-
‘ i)1.:15}9 ::r;nctt::pkowc [7] (58) Ryz bialy, gotowany (150g) owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)
RESKEV SIS [9.10] (20g) Suréwka z bialej kapusty z koperkiem [7]
Ser topiony, gouda [7] (20g) (100g)
Satata (10g) )
| Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g) :(3og:1]1pot wieloowocowy (200ml) z cukrem
E:1131,66kcal; B:41,11g; T:46,47g; W:151,02g; w tym btonnik:15,29g
Wtorek 15.10.2024
Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
cukrem (3g) (300ml)
Pieczywo pszenno-Zytnie [1] (20g) Watrdbka duszona z cebulka [1,9] (80g) o ) )
Pieczy\_vo_wieloziarniste [1.11] (20g) Ziemniaki, gotowane (150g) Kisiel (100g) z owocami $wiezymi/ mrozonymi
Masto smietankowe [7] (5g) Suréwka wielowarzywna- kapusta, (50g) )
topatka wieprzowa konserwowa [9,10] (20g) | marchew, seler, ogérek kiszony, pietruszka | Chrupki kukurydziane (3 szt)
Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10] | [7,9] (100g)
(20g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
‘Pomidor (20g) cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
‘E:1046,11kcal; B:47,80g; T:30,98g; W:157,26g; w tym blonnik:15,34g
Sroda 16.10.2024
. : Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
g::iay‘ﬁk;g::r;gz;uﬁ?[%gl (100g) Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
- 9] (60g) w sosie pieczeniowym [1,9
Pieczywo graham [1] (20g) {'2%](1“]3) B [1.9]
Masto $mietankowe [7] (5g) Rasin jyconilering gotowana [1] (1595) Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Twarég, péttiusty [7] (20g) b 6reé-w o fm o St [mg] Ciasto biszkoptowe (wyrob wiasny) [1,3,7] (50g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g) []‘.BODg} )
Rzodkiewka (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) ;{;g';“"“ i s
E:1102,34kcal; B:47,98g; T:28,23g; W:171,37g; w tym bionnik:12,60g < -
Czwartek 17.10.2024 =S ,FC: <
- =]
Zacierka na mleku [1,7] (100ml) Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9] g g g S
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300ml) . . ROSxE
X Filet drobiowy, panierowany smazony it alC]
Pieczywo graham [1] (20g) =Eak
s [1,3,9] (60g) . ’ o, &
Masto $mietankowe [7] (5g) SRl Platki owsiane na mleku (100g) z m s
: Ziemniaki, gotowane (150g) iablk Do
qu.l,ma topatkowa [9,10] (20g) Safata mastowa (70g) z jogurtem jabtkowym [1,7] (50g) 3 - ol =
Ser 26ity, gouda [7] (20g) naturalnym [7] (30g) 290onse
Ogérek zielony (20g) Kompot z &liwkowy (200ml) z cukrem (3g) E=d S
ey 3
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) B2 .
E:1092,55kcal; B:50,97g; T:29,66g; W:168,88g; w tym bionnik:15,53g il
Pigtek 18.10.2024
Kasza gryczana biala na mleku [7] (100g) Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym
Pieczywo pszenne [1] (20g) [1.7,9] (300ml)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] | Chatka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
Masto émietankowe [7] (5g) (60g) (5g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g) Ziemniaki, gotowane (150g) Gruszka (60g)
Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka | Kakao na mleku [7] (200ml) cukrem (3g)
Rzodkiewka (20g) (100g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)
E:1175,31kcal; B:47,14g; T:37,99g; W:174,99g; w tym btonnik:15,39g




PRZEDSZKOLE:21.10-25.10.2024

_-néw wystepujacych w potrawach: 1 - zhoza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3

4 produkty  pochodne;
cechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 1

S - orzeszki ziemne i

6 - soja i

produkty

pochodne; 7 - mleko i

- jaja i produkty pochadne; 4 - ryby i produkty
produkty  pochodne;
2 - dwutlenek siarki i siarczyny;

abin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

STALY DOS

DO PLYNOW ZAPEWNIA
Obiad

ACOW

Podwieczorek

Sniadanie

¥ ‘Poniedziatek 21.10,2024

Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa grochowa [9] (300ml)

Pierogi z serem [1,3,7] (180g) z sosem
jogurtowo- truskawkowym [7] (30ml)
Jabtko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z

cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)
Masto émietankowe [7] (58)
Szynka delikatesowa [9,10] (20g)

Ogérek zielony (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1105,80kcal; B:57,32g; T:39,22g; W:147,97g; w tym btonnik:14,53g

Wtorek 22.10.2024

Kasza kukurydziana na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Jajko, gotowane [3] (20g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300ml)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Ogérek kiszony [10] (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Budyri na mleku (100g) z owocami Swiezymi/

mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1028,52kcal; B:41,48g; T:28,92g; W:172,36

g; w tym blonnik:12,65g

Sroda 23.10.20234

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto smietankowe [7] (5g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9]
(300ml)

Leczo z kielbasg wieprzowa i warzywami
[1,9] (150g)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Kompot éliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ciasto na maélance z boréwkami [1,3,7] (50g)

(wyrdb wiasny)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1098,33kcal; B:45,75g; T:31,98g; W:170,85g; w tym blonnik:15,32g

Czwartek 24.10.2024

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Ser topiony, gouda [7] (20g)

Papryka czerwona (20g)

Herbata owacowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1.7.9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wtasnym [1,9] (20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi

(100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-

owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1129,16kcal; B:42,12g; T:47,67g; W:147,67g; w tym blonnik:20,48g

et

Pigtek 25.10.2024

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Twarég, poitiusty [7] (20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet rybny panierowany smazony
[1,3,4,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze $wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

E:1108,92kcal; B:45,07g; T:28,908; W:179,05g; w tym blonnik:13,97g




