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Sniadanie

PRZEDSZKOLE: 23.09-27.09.2024
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STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA

Obiad

mleko i produkty
2 - dwutlenek siarki

pochodne; 7 -

Podwieczorek

Poniedzialek 23.09.2024

Platki ryzowe na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

t.opatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Dzem owocowy niskostodzony (20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
[1,3,7,9] (300ml)

Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany
[1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9]
(20ml)

Ryz, bialy, gotowany (150g)

Marchew, gotowana zabielana [1,7] (100g)
Kompot éliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Chatka pszenna [1,3,5.6,7,8,11] (40g) zm
(58)

Sliwka (60g)

Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g

+ E:1182,27kcal; B:43,45g; T:41,21g; W:173,07g; w tym blonnik:14,32g

" Wtorek 24.09.2024

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto smietankowe [7] (5g)

Paréwka wieprzovsa na ciepto [6,9,10] (40g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(300ml)

Kotlet schabowy panierowany smazony
[1.3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewk3
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Piatki owsiane na mleku (100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

E:1147,40kcal; B:46,70g; T:43,61g; W:155,39g; w tym bionnik:14,76g

Sroda 25.09.2024

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo wieloziarniste [1] (20g)

- Masto smietankowe [7] (5g)
- Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa roso6t z makaronem pszennym [1,3,9]
(300ml)

Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Mizeria z ogorka zielonego (70g) z jogurtem

naturalnym [7] (30g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z jabtkiem
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1097,79kcal; B:45,61g; T:35,32g; W:160,85g; w tym bionnik:14,11g

Czwartek 26.09.2024

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Kietbasa szynkowaz [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka
szparagowa [1,7,9] (300ml)

Gotgbki [1,3,9] (60g) w sosie
pomidorowym [1,7,9] (20ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Jabtko (80g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) +
mrozone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

" E:942,33kcal; B:39,32g; T:35,23g; W:129,37g; w tym bionnik:13,14g

Piatek 27.09.2024

Kasza jaglana na mieku [7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto smietankowe [7] (5g)

Twaroég, potttusty [7] (20g)

Blok golonkowy wieprzowy parzony [9,10]
(20g)

Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
(300ml)

Filet rybny panierowany smazony
[1.3,4,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Surowka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Satatka owocowa (80g) z jogurtem natural

(10g)
Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

E:1101,59kcal; B:42,98g; T:39,07g; W:156,87g; w tym bionnik:14,29g




