PRZEDSZKOLE: 27.10-31.10.2025 .
- skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 —ryby i produkty
soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;

Wyka: = zpuj hwp
pochadne; 5 -  orzeszki

wach: 1 - zboza zawierajgce gluten; Z

ziemne i produkty pochodne; 6 -

8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Sniadanie

Podwieczorek

Poniedzialek 27.10.2025

jrng

Obiad'" B

P!atki ryzowe na mieku [7] (100g)

Pfel:zywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

topatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa grochowa [9] (300ml)

Pierogi z serem [1,3,7] (150g) z sosem
jogurtowo- owacowym [7] (30ml)

Jabtko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(38)

Buika angielka [1,7] (20g)

Masto $émietankowe [7] (5g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)
Ogérek zielony (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

B ey A i

s

E:1087,45kcal; B:53,45g; T:39,89g; W:139,05g; w tym bionnik:13,59g
Wtorek 28.10.2025

Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (Sg)

Szynka drobiowo- miodowa [9.10] (20g)
Dzem owacowy niskostodzony (20g)
Rzodkiewka (20g) (100g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1116,72kcal; B:46,39g; T:35,65g; W:177,25g; w tym bionnik:15,112g

Sroda 29.10.2025

Platki jaglane na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Zupa brokutowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300mI)

Kotlet schabowy panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka

Budyn na mleku (100g) z owocami $wiezymi/
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

Zupa ogérkowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Udko z kurczaka, gotowane [9] (60g) w sosie | Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

Maslo $mietankowe [7] (5g) ziolowym [1,7,9] (20ml) Sliwka (60g)
Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g) Ryz biaty, gotowany (150g) Kawa zbozowa na mieku [1,7] (200ml) cukrem
Poledwica sopocka [9,10] (20g) Suréwka z marchwi i jabtka (100g) (38)

Ogérek kiszony [10] (20g) Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1149,09kcal; B:46,18g; T:40,69g; W:159,33g; w tym bionnik:11,74g
Czwartek 30.10.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto §mietankowe [7] (5g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (20g)

Twar6g, pottusty [7] (20g)
Pomidor (20g) Kompot wieloowacowy (200ml) z cukrem

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)
E:1047,59%kcal; B:42,16g; T:36,59g; W:153,57g; w tym blonnik:17,76g
Piatek 31.10.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg
szparagowa [1,7,9] (300ml)

Gotgbki [1,3,9] (60g) w sosie pomidorowym
[1,7,9] (20ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Jabtko (80g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) +
$wieze/ mrozone owoce (30g)) [7] {150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet rybny panierowany smazony [1,3,4,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Empot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Rolada schabowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze $wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

M—

E:1104,55kcal; B:44,69g; T:32,14g; W:175,13g; w tym blonnik:17,91g 3




PRZEDSZKOLE: 03.11-07.11.2025

MQQJA;M: 1 - zhoza zawierajace pluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty

orzeszki  ziemne i produ

kty pochodne; 6 soja i

produkty pochodne;

z mleko i produkty pochodne;

+ 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

y- i DOSTEP D ) PLACOWKA
/ Sniadanie Obiad o Podwieczorek
edzialek 03.11.2025 | l

'fﬂm'
Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Ser 26ity, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g)

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
[1,3,7,9] (300ml)

Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
[1,3,9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
(20ml)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Suréwka z bialej kapusty z koperkiem [7]
(100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1101,95kcal; B:41,67g; T:43,84g; W:148,69

; W tym blonnik:15,44g

Wtorek 04.11.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynkowa delikatesowa [9,10] (20g)
Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
(300ml)

Watrébka duszona z cebulka [1,9] (80g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka wielowarzywna- kapusta,
marchew, seler, ogdrek kiszony, pietruszka
[7.9] (100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Drozdzowka pszenna z biatym serem [1,3,5,6,7]
(60g)

Gruszka (60g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

E:1077,15kcal; B:46,32g; T:33,52g; W:159,34

s w tym blonnik:15,30g

Sroda 05.11.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $§mietankowe [7] (5g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Pasta z ryby wedzonej 2 twarogiem [3,4,7]
(20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
[9] (60g) w sosie pieczeniowym [1,9]
(20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

E:1076,19kcal; B:47,54g; T:35,56g; W:150,04g; w tym blonnik:13,54g

Czwartek 06.11.2025

Zacierka na mleku [1,7] (100ml)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)
Wedlina topatkowa [9,10] (20g)
Jajko, gotowane [3] (20g)
Pomidor (20g)

Zupa rosét z makaronem pszennym [1,3,9]
(300ml)

Filet drobiowy, panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot z §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Platki owsiane na mleku (100g) z musem
jabtkowym [1,7] (50g)

E:1030,21kcal; B:48,16g; T:28,79g; W:156,02¢; w tym bionnik:13,42g

Piatek 07.11.2025

Kasza gryczana biata na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo pszenno-Zytnie [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Twarég, potttusty [7] (20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
pszennym [1,7,9] (300ml)

Paluszki rybne panierowane smazone [1,4]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Ciasto na maslance z boréwkami [1,3,7] (60g)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1169,75kcal; B:48,92g; T:31,94g; W:183,39g; w tym btonnik:14,07g
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