S GMINA KOSCIELEC

“YKAZ ALERGENOW WYSTEPUIACYCH W POTRAWACH: 1 — zboza zawierajgce gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; :
produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne j produkty pochodne: 6 — soja i produkty pochodne; 7 -
produkty pochodne; 8§ — orzechy; 9 ~ seler produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam j produkty pochoc
dwutlenek siarki j siarczyny; 13 — tubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne

DATA
' Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami [1,3,7,9] (350ml)
’ 06.05.2024 Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany [1,3,9] (100g) w sosie brokutowym [1,7,9] (50m1)
] Poniedziatek Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew, gotowana [1,7] (150g)

E:714,26kcal; B:31,70g, T:30,45g; W:89,39g;

w tym bfonnik:11,34g

Zupa wiedefislka (manna na wywarze) [1,9] (350mi)
Kotlet schabowy banierowany smazony [1,3,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Surdwka wielowarzywna- marchew, seler, jabtko [7.9] (150g)

07.05.2024
Wtorek

E:707,92kcal; B:40,26g, T:19,47g; W:104,60g;

w tym b!onnik:12,72g

Zupa rosét z makaronem pszennym [1,3,9] (350m0)
Udko z kurczaka, bieczone [9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] (150g)

08.05.2024
Sroda

E:711,02kcal; B:40,35g, T:26,58g; W:87,19g; w tym bionnik:lo,lﬁg

’ Zupa jarzynowa z ziemniakamj fasolkg Szparagowa [1,7,9] (350mI)
09.05.2024 Gotabki [1,3,9] (100g) w sosie pomidorowym [1,7,9] (50mI)
Czwartek Ziemniaki, gotowane (200g)
Jablko (150g)

E:711,73kcal; B:27,61g, T:28,76g; W:98,44g; w tym bfonnik:13,32g

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9] (350ml)
Kotlet rybny banierowany smazony|[1,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewky (150g)

E:731,27kcal; B:35,62g, T:24,72g; W:102,62g; w tym b{onnik:11,90g

LEGENDA: E - wartos¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - ttuszeze, W -
weglowodany

10.05.2024
Pigtek




