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Procedury funkcjonowania szkoły w 
czasie epidemii od 1 września 2020 r. 

Organizacja pracy placówki uwzględnia Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i 
niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r. 

 
 

 

Cel procedury:  

  

1.Ustalenie zasad funkcjonowania szkoły i wyznaczenie sposobów postępowania dla 

zapewnienia bezpieczeństwa i higieny pracy w okresie pandemii COVID -19.  

  

2. Zminimalizowanie ryzyka zakażenia wirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę 

COVID-19 wśród uczniów/dzieci, ich rodziców/opiekunów oraz pracowników szkoły.  

  

Uczestnicy postępowania:  

  

1. Rodzice/opiekunowie oraz osoby upoważnione do odbioru dziecka.  

2. Uczniowie/dzieci.  

3. Nauczyciele i specjaliści zatrudnieni w szkole.  

4. Pracownicy niepedagogiczni  

5. Dyrektor szkoły.  

6. Osoby z zewnątrz. 

 

Organizacja zajęć w szkole: 

 

▪ Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych, w tym m.in. kaszel, katar, ból gardła, ból głowy, 
podwyższona temperatura/gorączka oraz gdy domownicy nie przebywają na 
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

▪ Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 
rodziców/opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych. W drodze do i ze szkoły rodzice/opiekunowie z dziećmi oraz 
uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w 
przestrzeni publicznej.  
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▪ Ze względów bezpieczeństwa uczniowie przychodzą do szkoły dwoma wejściami 
punktualnie o określonych godzinach, których należy bezwzględnie 
przestrzegać*. 

▪ W miarę możliwości uczniowie wchodzą do budynku z podziałem na klasy  w 
kolejności:   

 

▪ Klasa: ▪ Godzina: ▪ Wejście: 

IV-VI 7:30 Wejście główne 

VII, VIII 7:45 Wejście od strony placu zabaw - 
przybudówka 

I-III 7:45 Wejście główne 

 

*Uczniowie korzystający z transportu gminnego udają się na świetlicę szkolną zgodnie 
z godzinami przyjazdu busa. 

▪ Czas oczekiwania na wejście do szatni poszczególnych klas może wynosić  

ok. 5 minut. 

▪ Rodzice/opiekunowie uczniów z kl. I odprowadzający i odbierający dzieci mogą 
wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły (korytarza, szatni), zachowując zasady: 

a) rodzic/opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 

d) stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 
dezynfekcja rąk. 

▪ Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczona jest informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk, instrukcja użycia środka dezynfekującego oraz bezdotykowy 
dozownik z płynem dezynfekującym.  

▪ Wszystkie osoby (również dzieci powyżej 6 roku życia) wchodzące do budynku 
szkoły zobowiązane są do dezynfekcji rąk. 

▪ Uczniowie klas IV-VIII wchodzący do budynku szkoły oraz przebywający w 
przestrzeni wspólnej szkoły (korytarz, szatnia oraz toalety) mają obowiązek 
zakrywania ust i nosa. 

▪ W salach lekcyjnych uczniowie nie mają obowiązku zakrywania ust i nosa, ale 
zachowują dystans od kolejnego ucznia i nauczyciela min. 1,5 m. 

▪ Aby ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie szkoły w trakcie przerw 
międzylekcyjnych uczniowie, w miarę możliwości przebywają w swoich salach pod 
nadzorem nauczycieli dyżurujących.  

▪ Nauczyciele w klasach I-III mogą organizować przerwy dla swoich uczniów w 
interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.   
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▪ W miarę możliwości ograniczamy przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 
niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust 
i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych 
obszarach. 

▪ Rodzice/opiekunowie mają obowiązek podania aktualnego numeru telefonu i/lub 
adresu email aby zapewnić szybką i skuteczną komunikację. 

▪ Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę w formie pisemnej na pomiar temperatury 
ciała dziecka jeśli zaistnieje taka konieczność, w przypadku wystąpienia 
niepokojących objawów chorobowych. 

▪ W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych u ucznia/dziecka 
obowiązkowo dokonuje się pomiaru temperatury ciała ucznia/dziecka termometrem 
bezdotykowym.  

▪ Jeżeli u ucznia/dziecka objawy będą wskazywać na infekcję dróg oddechowych,  w 
tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń/dziecko będzie odizolowane w 
odrębnym pomieszczeniu (gabinecie specjalistów) lub wyznaczonym miejscu, 
zapewniając min. 2 m odległości od innych osób. Rodzice/opiekunowie niezwłocznie 
powiadomieni zostaną o konieczności pilnego odebrania ucznia/dziecka ze 
szkoły/oddziału.  

▪ W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas 
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

▪ Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 
obręcze itp.), pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone 
lub dezynfekowane.  

▪ W sali gimnastycznej mogą przebywać dwie grupy uczniów/dzieci. 

▪ Używany sprzęt sportowy oraz podłoga w sali gimnastycznej będą myte 
detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 
każdych zajęciach.  

▪ Sale, części wspólne (korytarze, łazienki) będą wietrzone co najmniej raz na 
godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

▪ Uczeń/dziecko posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 
znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. 
Uczniowie/dzieci nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

▪ Uczniowie będą mogli korzystać z boiska szkolnego oraz przebywać na świeżym 
powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

▪ Kl. I-III będą mogły korzystać z placu zabaw. Z placu zabaw korzysta w danym 
czasie tylko jedna grupa dzieci - godziny wyjść ustalają wychowawcy/nauczyciele.  

▪ Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 
których nie można zachować dystansu, ograniczone będą ćwiczenia i gry 
kontaktowe.  
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▪ Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,  w 
szczególności z niepełnosprawnościami. Dzieci nie mogą udostępniać swoich 
zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne 
czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek, rzeczy. 

▪  W każdej sali lekcyjnej na biurku znajduje się płyn do dezynfekcji rąk. 

 szatnia 

▪ Z szatni przy wejściu głównym korzystają uczniowie kl. I-VI.  

▪ W szatni może przebywać jednocześnie czworo dzieci lub dwoje rodziców z dziećmi 
(dot. kl. I). 

▪ Uczniowie przebywają w szatni, zachowując zasady: 

a) dystansu od kolejnego ucznia min. 1/5 m, 

b) dystansu od rodzica/opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa (kl. IV – VIII), rękawiczki 
jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

▪ Rodzice/opiekunowie wchodzą z dzieckiem do szatni, zachowując zasady: 

a) rodzic/opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 

d) stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 
dezynfekcja rąk. 

▪ Uczniowie klas VII-VIII wchodzą do budynku szkoły drugim wejściem 
(przybudówka) od strony placu zabaw, tam w wyznaczonym miejscu pozostawiają 
obuwie i odzież wierzchnią.  

▪ Przy wejściu zamieszczona jest informacja o obowiązku dezynfekowania rąk oraz 
instrukcja użycia środka dezynfekującego oraz dozownik z płynem dezynfekującym. 
W szatni w jednym czasie może przebywać dwóch uczniów. 

▪ Wszyscy uczniowie wchodzący do budynku szkoły zobowiązani są do dezynfekcji 
rąk i zakrywania ust i nosa oraz zachowania dystansu społecznego. 

świetlica szkolna 

▪ Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe dla uczniów, których rodzice zgłosili potrzebę 
korzystania ze świetlicy szkolnej.  

▪ Zajęcia świetlicowe będą odbywały się w świetlicy szkolnej – sali oddziału 
przedszkolnego, a w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.  

▪ W świetlicy będą rozmieszczone środki do dezynfekcji rąk w sposób umożliwiający 
łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna.  
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▪ Świetlica będzie wietrzona (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci 
w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po 
przeprowadzeniu dezynfekcji. 

▪ Uczniowie przebywają w świetlicy, zachowując zasady: 

a) dystansu od kolejnego ucznia min. 1/5 m, 

b) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

c) stosowania środków ochronnych: dezynfekcja rąk. 

▪ Wychowawcy sprawują opiekę w świetlicy szkolnej, zachowując zasady: 

a) dystansu od rodzica/opiekuna z dzieckiem/dziećmi przyprowadzającego i 
odbierającego dziecko min. 1,5 m, 

b) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

c) stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 
dezynfekcja rąk. 

▪ Podczas dowozów i odwozów transportem gminnym uczniowie/dzieci 
zobowiązani są do zakrywania ust i nosa.   

biblioteka 

▪ Z biblioteki szkolnej mogą korzystać uczniowie w ustalonych godzinach pracy 
biblioteki, zachowując zasady: 

a) w bibliotece przebywa 2 uczniów, 

b) dystansu od kolejnego ucznia min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m. 

▪ Bibliotekarz/pracownik biblioteki uwzględnia konieczny okres 2 dni kwarantanny dla 
książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach.  

 

▪ Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej będą mieli ograniczony kontakt 
z uczniami oraz nauczycielami.  

▪ Ze względów bezpieczeństwa rodzice/opiekunowie przyjmowani są w szkole po 
wcześniejszym telefonicznym umówieniu się.  

▪ Płatności (herbata, ubezpieczenie) można uiszczać w sekretariacie szkoły w 
poniedziałki i czwartki w godz. 8:00 – 15:00. 

 

Ze względu na bezpieczeństwo pracy w szkole rodzice/opiekunowie 
powinni:  

1. zapoznać się z „Procedurami funkcjonowania szkoły w czasie epidemii od 1 
września 2020 r.” oraz bezwzględnie ich przestrzegać, 

2. przyprowadzać do szkoły wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów chorobowych,  
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3. nie  przyprowadzać do szkoły dziecka, jeśli rodzice lub inni członkowie rodziny 
przebywają na kwarantannie lub w izolacji,  

4. zaopatrzyć dziecko, w indywidualną osłonę ust i nosa w drodze do  i  ze szkoły 
oraz w transporcie gminnym,  

5. zadbać, aby dziecko nie wniosło do szkoły żadnych zabawek, i niepotrzebnych 
przedmiotów,  

6. odbierać telefony oraz maile ze szkoły umożliwiając dyrektorowi i pracownikom 
szkoły szybką ścieżkę komunikacji, 

7. na bieżąco śledzić informacje przekazywane przez dyrektora szkoły/przedszkola 
oraz GIS, MEN.  

                                         

Organizacja zajęć/opieki w oddziale przedszkolnym  

i Małym Przedszkolu „ Krasnoludki” 
 

▪ Do przedszkola może uczęszczać wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów 
chorobowych sugerujących chorobę zakaźną (kaszel, katar, ból gardła, ból głowy, 
podwyższona temperatura/gorączka, osłabienie, wysypka skórna, biegunka). 

▪ Dzieci do przedszkola są przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe. 

▪ Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach 
domowych nie wolno przyprowadzać dziecka do podmiotu. 

▪ Należy ograniczyć przebywanie osób trzecich w placówce do niezbędnego 
minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, 
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe). 

▪ Rodzice/opiekunowie mają obowiązek podania aktualnego numeru telefonu aby 
zapewnić szybką i skuteczną komunikację z rodzicami/opiekunami dziecka. 

▪ Przy wejściu do budynku placówki zamieszczona jest informacja dla 
rodziców/opiekunów o obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka 
dezynfekującego oraz bezdotykowy dozownik z płynem dezynfekującym. 

szatnia 

▪ Szafki na obuwie i odzież wierzchnią dla dzieci z Małego Przedszkola znajdują się w 
szatni przy wejściu głównym. 

▪ W korytarzu, przy wejściu do sali oddziału przedszkolnego znajdują się szafki na 
obuwie i wieszaki na odzież wierzchnią dla dzieci z kl.0. 

 

▪ Aby zapewnić taką organizację pracy, która uniemożliwi stykanie się ze sobą 
poszczególnych grup, dzieci z oddziału przedszkolnego i Małego 
Przedszkola, w miarę możliwości, przychodzą na zajęcia nie wcześniej niż o 
godz. 8:00. 
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▪ Dzieci należy przyprowadzać do placówki do godz. 8:30 (po tej godzinie następuje 
obowiązkowa dezynfekcja ciągów komunikacyjnych). 

▪ Rodzice/opiekunowie odprowadzający i odbierający dzieci mogą wchodzić do 
przestrzeni wspólnej szkoły (korytarza, szatni), zachowując zasady: 

a) rodzic/opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m.  

▪ Rodzice/opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa 
związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki 
ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).  

▪ W przedszkolu obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona 
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

▪ Dziecko nie powinno zabierać ze sobą do placówki i z placówki niepotrzebnych 
przedmiotów lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami (w takiej 
sytuacji rodzice/opiekunowie powinni zadbać o regularne czyszczenie / pranie / 
dezynfekcję zabawki).  

▪ W sali, w której przebywa grupa usunięte zostały przedmioty i sprzęty, których nie 
można skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki). Jeżeli do zajęć 
wykorzystywane są przybory sportowe (piłki, skakanki, obręcze itp.) lub inne 
pomoce dydaktyczne będą one dokładnie myte, czyszczone lub dezynfekowane. 

▪ Sala będzie wietrzona co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 
potrzeby także w czasie zajęć.  

▪ Opiekunowie powinni zachowywać dystans społeczny między sobą, w każdej 
przestrzeni podmiotu, wynoszący min. 1,5 m. 

▪ W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placówce rodzic/ 
opiekun za zgodą dyrektora placówki może przebywać na terenie placówki z 
zachowaniem wszelkich środków ostrożności (min. osłona ust i nosa, rękawiczki 
jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoba zdrowa, w której domu nie przebywa 
osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych). Należy ograniczyć 
dzienną liczbę rodziców / opiekunów dzieci odbywających okres adaptacyjny w 
placówce do niezbędnego minimum, umożliwiając osobom zachowanie dystansu 
społecznego co najmniej 1,5 m. 

▪ Jeśli dziecko będzie manifestowało, przejawiało niepokojące objawy choroby 
zostanie odizolowane w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z 
zapewnieniem minimum 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie zostaną 
powiadomieni rodzice/opiekunowie w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu. 

▪ Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę w formie pisemnej na pomiar temperatury 
ciała dziecka jeśli zaistnieje taka konieczność, w przypadku wystąpienia 
niepokojących objawów chorobowych. 
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▪ Zaleca się korzystanie przez dzieci z pobytu na świeżym powietrzu, przy zachowaniu 
wymaganej odległości od osób trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy 
nie ma takiej możliwości, wyjście na pobliskie tereny rekreacyjne. 

▪ W przypadku korzystania przez grupę z placu zabaw poza terenem danego 
podmiotu zaleca się korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim 
czyszczeniu z użyciem detergentu lub dezynfekowanie sprzętów/ przedmiotów, do 
których dzieci będą miały dostęp. 

▪ Dzieci z oddziału przedszkolnego i Małego Przedszkola będą mogły korzystać z 
placu zabaw. Z placu zabaw korzysta w danym czasie tylko jedna grupa dzieci - 
godziny wyjść ustalają wychowawcy/nauczyciele.  

▪ Sprzęt na placu zabaw lub boisku, należącym do podmiotu, powinien być regularnie 
czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeśli nie ma takiej możliwości 
należy zabezpieczyć go przed używaniem. 

▪ Opłaty za pobyt dzieci w Małym Przedszkolu, w miarę możliwości, należy 
dokonywać na konto bankowe do 10 dnia każdego miesiąca, a jeśli to niemożliwe 
- stacjonarnie w sekretariacie szkoły w poniedziałki i czwartki w godz. 8:00 - 15:00: 

Bank Spółdzielczy 

Nr rachunku: 17 9523 0001 1000 1424 2000 0001 

Tytuł przelewu: Na cele statutowe, imię i nazwisko dziecka, miesiąc za który                 
dokonywana jest wpłata. 

▪ Pozostałe opłaty (herbata, ubezpieczenie) należy uiszczać się w sekretariacie szkoły 
w poniedziałki i czwartki w godz. 8:00 – 15:00. 

 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i 
powierzchni 
 

▪ Przy wejściu głównym należy umieścić numery telefonów do właściwej miejscowo 
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 
medycznych.  

▪ Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice/opiekunowie uczniów, wchodzące do szkoły 
mają obowiązek dezynfekowania dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych, 
zakrywania usta i nos oraz nie mogą przekraczać obowiązujących stref 
przebywania. 

▪ Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to 
uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze 
świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

▪ Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno - 
higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 
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poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 
spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

▪ Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 
przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń 
i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 
służących do dezynfekcji. 

▪ W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 
instrukcje dezynfekcji. 

▪ Termometr dezynfekuje się po każdym indywidualnym lub grupowym (w przypadku 
tej samej grupy uczniów/dzieci) użyciu. 

▪ Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 
dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

▪ Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic 
jednorazowych, należy zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.             

 

 

Gastronomia – spożywanie posiłków (drugiego śniadania 
z ciepłym napojem)  
 

▪ Uczniowie/dzieci przynoszą ze sobą do szkoły/przedszkola przygotowane w domu 
posiłki - zdrowe drugie śniadanie i napoje. 

▪ Korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego przeznaczonych 
zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne. 

▪ Dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z 
zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

▪ Zabrania się uczniom/dzieciom dzielenia się jedzeniem i piciem (częstowania).  

▪ Wielorazowe naczynia (kubki) i sztućce należy umyć w gorącej wodzie z dodatkiem 
detergentu, w temperaturze 60 C. 

▪ Nie zaleca się samoobsługi. Ciepłe napoje (herbata), przygotowywane w placówce, 
powinny być podawane przez osobę do tego wyznaczoną.  
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Procedury postępowanie w przypadku podejrzenia 
zakażenia u ucznia/dziecka  
 

▪ Przez cały czas pobytu uczniów w szkole nauczyciele mają obowiązek obserwować 
uczniów i monitorować ich stan zdrowia.   

▪ W przypadku zaobserwowania objawów chorobowych lub uzyskania od ucznia 
informacji o złym samopoczuciu nauczyciel ma obowiązek natychmiast powiadomić 
dyrektora szkoły.  

▪ W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych, za zgodą 
rodziców, obowiązkowo dokonuje się pomiaru temperatury ciała dziecka, jeśli 
zaistnieje taka konieczność. 

▪ Dyrektor niezwłocznie powiadamia rodziców o złym stanie zdrowia ucznia, 
korzystając z uzgodnionej z nimi ścieżki szybkiej komunikacji - zadzwoni pod 
wskazany numer telefonu lub przesyła wiadomość na podany adres a-mail. 

▪ Rodzice, dla których drogą szybkiej komunikacji jest wiadomość a-mail zobowiązani 
są do systematycznego przeglądania poczty.  

▪ Rodzice powiadomieni o stanie zdrowia dziecka i występujących objawach 
zobowiązani są do przybycia do szkoły i przejęcia opieki nad dzieckiem tak szybko 
jak to możliwe. Jeżeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyżej 
– należy przypomnieć rodzicom/opiekunom o obowiązku skorzystania z teleporady 
medycznej. 

▪ W przypadku objawów nieświadczących o zakażeniu koronawirusem rodzice 
powinni zabrać dziecko do domu i umówić wizytę u lekarza. 

▪ Gdyby pojawiały się objawy właściwe dla zakażenia koronawirusem: 

 
Najczęściej występujące objawy: 

• gorączka (powyżej 38 0C),  
• suchy kaszel,  

• duszności, 
• zmęczenie, 
 

Rzadziej występujące objawy: 
• ból mięśni, 

• ból gardła, 
• biegunka, 
• zapalenie spojówek, 
• ból głowy, 
• utrata smaku lub węchu, 

• wysypka skórna lub przebarwienia palców u rąk i stóp, 
 

 
Poważne objawy: 

• trudności w oddychaniu lub duszności, 
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• ból lub ucisk w klatce piersiowej, 
• utrata mowy lub zdolności ruchowych, 

rodzice/opiekunowie powinni bezzwłocznie skontaktować się ze stacją sanitarno-
epidemiologicznej powiadamiając o występujących u dziecka objawach. Pracownik 
stacji na podstawie wywiadu zarekomenduje dalszy sposób postępowania. 

▪ W przypadku pojawienia się zagrożenie związanego z pogorszaniem się stanu 
zdrowia ucznia dyrektor sprowadza fachową pomoc medyczną, dzwoniąc pod 
numer alarmowy 112,  jeszcze przed przyjazdem rodziców.  

▪ Jeśli to możliwe natychmiast powiadamia telefonicznie rodziców o pogorszeniu się 
stanu zdrowia dziecka i podjętych działaniach.  

 

 

Procedury postępowanie w przypadku podejrzenia 
zakażenia u pracowników 
 

▪ Do pracy w szkole/przedszkolu mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 
przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

▪ W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku 
życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. 
podwyższonego ryzyka, należy zastosować rozwiązania minimalizujące ryzyko 
zakażenia (np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw międzylekcyjnych, a w 
przypadku pracowników administracji w miarę możliwości praca zdalna). 

▪ Należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić obszar, w którym będzie można 
odizolować* osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

▪ Pracownicy szkoły/przedszkola powinni zostać poinstruowani, że w przypadku 
wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i 
skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 
uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić 
pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

▪ W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 
niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych osoba ta powinna: 

a) osłonić usta i nos maseczka ochronną, która stanowi pierwszą barierę ochronną 
dla otoczenia, 

b) jak najszybciej skontaktować się telefonicznie z najbliższą stacją sanitarno-
epidemiologiczną, 

c) do czasu otrzymania pomocy odizolować się od uczniów i innych osób 
pracujących w szkole w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym 
obszarze, 
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d) powiadomić dyrektora o swoim podejrzeniu i podjętych działaniach. 

▪ Pracownik szkoły po powiadomieniu dyrektora o swoim podejrzeniu może 
bezzwłocznie zgłosić się do szpitala z oddziałem zakaźnym, unikając transportu 
publicznego. Jeśli nie posiada własnego transportu, stacja sanitarno-
epidemiologiczna ma możliwość wysłania karetki. Dalszy tryb postępowania 
medycznego określa szpital. 

▪ Dyrektor szkoły mając wiedzę o podejrzeniu przypadku zakażenia u pracownika 
zgłasza ten fakt jak najszybciej do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej 
oraz organu prowadzącego szkołę. 

▪ W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakażenie zostaje skierowana do szpitala 
celem dalszej diagnostyki i wykonania testów na obecność koronawirusa, 
państwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora szkoły, a 
następnie w porozumieniu z nim podejmują dalsze kroki profilaktyczne.  

▪ W przypadku, gdy osobą podejrzaną o zakażenie jest nauczyciel, opiekę nad 
oddziałem przejmuje inna osoba wskazana przez dyrektora np. pedagog lub 
psycholog. 

▪ W przypadku nieobecności nauczyciela z powodu choroby lub kwarantanny 
dyrektor wyznacza innego nauczyciela, który przejmuje opiekę nad oddziałem. 

▪ Pomieszczenie, w którym przebywała osoba podejrzana o zakażenie 
koronawirusem zostaje wyłączone z funkcjonowania. 

▪ Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, zostaje poddany 
gruntownemu sprzątaniu wraz ze zdezynfekowaniem powierzchni dotykowych.  

▪ Osobę odpowiedzialną za dezynfekcję pomieszczenia, w którym przebywała osoba 
podejrzana o zakażenie koronawirusem oraz sposób udokumentowanie tej 
czynności wskazuje dyrektor szkoły.  

▪ Po dezynfekcji i wywietrzeniu pomieszczenia może być ono ponownie używane.  

▪ Wskazany przez dyrektora pracownik ustala listę osób przebywających w tym 
samym czasie i w tych samych miejscach co osoba podejrzana o zakażenie. 

▪ Osoby, które przebywały w tym samym czasie i w tych samych miejscach co osoba 
podejrzana o zakażenie zobowiązane są stosować się do wytycznych GIS 
dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ lub gis.gov.pl odnoszących się do 
osób, które miały kontakt z zakażonym.  

▪ Decyzja w sprawie osób (uczniów i pracowników), które miały bliski kontakt z 
podejrzanym o zakażenie pracownikiem zostaje podjęta w kontakcie ze służbami 
sanitarnymi. 

▪ Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 
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Procedura postępowania w razie potwierdzenia 
zakażenia koronawirusem ucznia lub pracownika szkoły 

 

▪ Inspektor sanitarny informuje dyrektora szkoły o przypadkach zakażenia 
koronawirusem potwierdzonych dodatnim testem oraz przeprowadza w szkole 
wywiad epidemiologiczny służący zgromadzeniu informacji o osobach, które mogły 
mieć styczność z zakażonym dzieckiem lub pracownikiem szkoły. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola, we współpracy ze służbami sanitarnymi ustala, w jaki 
sposób należy identyfikować osoby, które miały bliski kontakt z zakażoną osobą. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola informuje pracowników oraz rodziców dzieci 
uczęszczających do szkoły o potwierdzonym przypadku zakażenia koronawirusem i 
przedstawia kryteria kwalifikacji osób do dalszego postępowania. Jako bliski kontakt 
z zakażonym dzieckiem lub pracownikiem uznaje się: 

a) przebywanie w tym samym czasie i w tych samych miejscach, co osoba 
zakażona, 

b) pozostawanie w bezpośrednim kontakcie lub w odległości mniej niż 2 metry od 
osoby zakażonej przez ponad 15 minut, 

c) praca w bliskiej odległości,  

d) prowadzenie rozmowy twarzą w twarz z osobą zakażoną przez dłuższy czas, 

e) przebywanie w tej samej sali lub innym pomieszczeniu szkoły z osoba zakażoną. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola, w porozumieniu z państwowym inspektorem 
sanitarnym przygotowuje listę osób, które potwierdziły styczność z osobami 
zakażonymi koronawirusem. 

▪ Sekretarz szkoły sporządza wykaz wskazanych osób, zamieszczając w nim: 

a) imię i nazwisko,  

b) datę urodzenia, 

c) numer PESEL (seria i numer paszportu albo numer identyfikacyjny innego 
dokumentu, na podstawie którego jest możliwe ustalenie danych osobowych),  

d) płeć,  

e) adres miejsca zamieszkania, 

f) informacje o aktualnym miejscu pobytu, 

g) numer telefonu kontaktowego oraz adres poczty elektronicznej lub inne środki 
komunikacji elektronicznej. 

▪ Inspektor sanitarny decyduje, które osoby z kontaktu z osobą zakażoną COVID-19, 
wymienione w wykazie zostaną zobowiązane do poddania się kwarantannie oraz 
wyznacza datę jej rozpoczęcia i zakończenia. 
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▪ Rodzice/opiekunowie dziecka lub pracownik szkoły mają obowiązek zastosowania 
się do nakazu i przestrzegania wydanych zaleceń. Za nieprzestrzeganie 
kwarantanny grozi kara grzywny. 

▪ Osoby będące na kwarantannie, w przypadku pojawienia się objawów 
charakterystycznych dla zakażenia koronawirusem powinni bezzwłocznie, 
telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się 
bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego 
szpitala. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola opracowuje plan postępowania pozwalający utrzymać 
działalność szkoły w sytuacji, gdy znaczna liczba pracowników odbywać będzie 
kwarantannę i w związku z tym nie podejmie pracy. 

▪ Organ prowadzący zabezpiecza możliwość szybkiego uzupełniania kadry 
pedagogicznej w przypadku nieobecności nauczycieli z powodu choroby lub 
kwarantanny. 

▪ Po zakończeniu kwarantanny i braku objawów COVID-19, automatycznie: 

a) pracownik może wrócić do pracy,  

b) dziecko może uczestniczyć w zajęciach prowadzonych przez szkołę. 

▪ Nauczyciele i inni pracownicy szkoły, którzy nie przebywali w bliskim otoczeniu ani 
nie miały bliskiego kontaktu z osobą zakażoną mogą bez zmian wykonywać swoją 
pracę a pozostali uczniowie przychodzić do szkoły i uczestniczyć w zajęciach. 

▪ Wszystkie osoby (pracownicy szkoły i uczniowie), które nie miały bliskiego kontaktu 
z osobą zakażoną, ale źle się poczują nie mogą przychodzić do szkoły. Powinny 
pozostać w domu i zasięgnąć porady lekarza lub telefonicznie powiadomić stację 
sanitarno-epidemiologiczną. 

▪ W celu zapobieżenia szerzeniu się zakażeń inspektor sanitarny może, w drodze 
decyzji: 

a) wprowadzić zakaz wstępu do skażonych pomieszczeń, 

b) nakazać przeprowadzenie dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów, a jeżeli 
nie jest to możliwe – ich zniszczenie. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola w porozumieniu z inspektorem sanitarnym może 
podjąć decyzję o zamknięciu szkoły na jeden dzień w celu przeprowadzenia 
dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola informuje organ prowadzący, w ustalony sposób, o 
sytuacji w szkole. 

▪ Dyrektor szkoły/przedszkola, za zgodą organu prowadzącego może zawiesić zajęcia 
na czas oznaczony, jeśli występujące zdarzenia mogą zagrozić zdrowiu i 
bezpieczeństwu uczniów. 
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Postanowienia końcowe  

  

1. Z treścią niniejszej procedury zapoznaje się pracowników, uczniów/dzieci oraz 

rodziców/prawnych opiekunów uczniów.  

 

 

 

 
                                                                                  Urszula Suchań 

                                                                         Dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej  

                                                                       „Stowarzyszenia Stara Łomnica Dzieciom”  

                                                                              i Małego Przedszkola „Krasnoludki”  

 

 

 

 

 

 


