Zatgcznik nr 2 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkol w Zembrzycach

SZKOLNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIOW
W ZESPOLE SZKOL W ZEMBRZYCACH

Wstep

Mtodzi ludzie potrzebujg wsparcia. Szkota jest jednym z kluczowych siedlisk, ktore moze stymulowaé pozytywny rozw6j mtodego
cztowieka 1 reagowac na jego problemy zdrowia psychicznego. Pozytywny klimat szkolny wplywa na poprawe samopoczucia, odczucie
szczescia, poczucie przynaleznosci, zdolnos¢ mtodego cztowieka do radzenia sobie ze zmianami, stresem. Ponadto wyzwania edukacyjne
i odpowiedni poziom osiggni¢¢ szkolnych wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie u ucznia. Pozytywny klimat szkolny
aczy si¢ ze zmniejszeniem ryzyka negatywnych sytuacji w szkole. Ponadto wptywa na ograniczenie catej gamy negatywnych uczu¢ jak
np. strach, niepokoj, przygnebienie czy utrata motywacji. Zdobyte w tym okresie umiejetnosci pozytywnego myslenia, racjonalnej oceny
1 poszukiwania rozwigzan trudnych sytuacji zyciowych, pozwola zachowa¢ réwnowage emocjonalng przeciwdziatajac depresjg i myslom

samobdjczym. Ochrona zdrowia psychicznego miodych ludzi jest wiec inwestycja na przysztosc.



Podstawowe zalozenia programu:

1. Wyposazy¢ ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow w wiedz¢ 1 umiejetnosci chronigce dzieci 1 mtodziez przed rozwojem problemow
w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen zdrowia.

2. Zapobiega¢ samotnos$ci dziecka 1 mtodego cztowieka w rozwigzywaniu probleméow.

Podstawa prawna:

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.
U. z 2017 poz. 458).

» Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

* Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej w roku szkolnym 2023/2024.

Cel glowny:

Promocja zdrowia psychicznego 1 bezpieczenstwa uczniéw poprzez budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia
przynaleznos$ci do spotecznosci szkolnej. Ksztattowanie zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Cele szczegolowe:

* rozwijanie umiej¢tnosci uczniow radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

* budowanie przyjaznych relacji pomi¢dzy uczniami;

* ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie oraz wrazliwo$¢ na potrzeby innych;
* wzbudzanie $wiadomos$ci odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomaganie w nazywaniu ich;

* stworzenie uczniom okazji do przezywania sukcesOw 1 rozpoznawania wlasnych osiggniec.



OSZARY PROBLEMOWE:

1. WSPIERANIE SAMOROZWOJU UCZNIA.

ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
e Rozpoznawanie i nazywanie e zajecia wychowawcze z wychowawca, Rozwdj osobisty ucznia.
emocji. uczniami podczas zaje¢ szkolnych i pedagog,
e Poznanie swoich mocnych pozaszkolnych, a takze podczas pedagog specjalny
stron, talentow i zdolnoSci. imprez, wycieczek i wyjsc, psycholog
e Myslenie pozytywne. J indy_/wic_lualne rozmowy 1 zajgcia nauczyciele.
e Zdobywanie pewnosci Siebie. z ucz.ma_ml’
e Pokonywanie stresu. * zjeca w ramach pomocy
. psychologiczno-pedagogiczne;.
e Reagowanie w trudnych
sytuacjach.
e Podejmowanie decyzji i
dokonywanie wtasciwych
wyborow.
e Rozwdj zainteresowan i
talentow.
2. KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH.
ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
1. Komunikowanie sie: e zajecia wychowawcze z uczniami wychowawca, Rozwoj umiejetnosci
* komunikat "ja" podczas zaje¢ szkolnych i pedagog, spotecznych
e  mowa ciala. poza squlnych, a takze pedagog specjalny
2. Zachowania asertywne. podczas imprez, psycholog
3. Tolerancja wobec odmiennosci wycieczek i wyjse, nauczyciele.

innych.
4. Odpowiedzialno$¢ za siebie i
innych.

¢ indywidualne rozmowy i zaje¢cia z
uczniami,
e zajecia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,




5. Rozwigzywanie konfliktow:
bez przemocy i agresji

dzialalno$¢ Samorzadow
Uczniowskich.

3. DBALOSC O WLASNE ZDROWIE.

e spotkania nt. uzaleznien, walki ze
stresem, zdrowia psychicznego

ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
1. Higiena pracy umystowe;.  zajecia wychowawcze z uczniami wychowawca,
2. Planowanie czasu pracy i podczas zajeé szkolnych i poza pedagog, Prowadzenie zdrowego
wypoczynku. szkolnych, a takze podczas imprez, pedagog specjalny stylu zycia
3. Aktywny wypoczynek. wycieczek 1 wyjse, psycholog
4. Prawidlowe odzywianie. e indywidualne rozmowy i zajgcia z nauczyciele.
5. Choroby zywieniowe XXI w. uczniami,
6. Zycie bez uzywek e projekty o problematyce zdrowego
stylu zycia,




4. PODNOSZENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH RODZICOW I NAUCZYCIELL

ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
1. Potrzeby rozwojowe dziecka na| ¢ pedagogizacja rodzicow w ramach | ¢ wychowawcy klas, Edukacja rodzicow.
kazdym z etapow zebraf klasowych, | = nauczyciele,
edukacyjnych. * spotkania Z pracownlk_lem _Poradnl « pedagog szkolny,
2. Stawianie granic dziecku. Psychologiczno-Pedagogicznej, * psycholog

* spotkanie Zespoltu Wychowawczego z .
3. Ksztaltowanie F\]?odzi cami p Y & * pracownicy PPP

odpowiedzialnos$ci dziecka.
4. Dorastanie a dorostos¢.
5. Trudnosci wychowawcze
sprawiane przez ucznia.

Zaburzenia emocjonalne dzieci i » szkoleniowe Rady Pedagogiczne, * Osrodki szkoleniowe Szkolenie nauczycieli

milodziezy. udziat w konferencjach i szkoleniach, wychowawcow

* dzielenie si¢ doswiadczeniami podczas
Zespotow Wychowawczych,

* samoksztatcenie.




5.NIEBEZPIECZENSTWO UZALEZNIEN

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

CELE OGOLNE

Dostarczenie informacji o
wczesnego picia alkoholu,

psychoaktywnych

mechanizmach i nastgpstwach

zazywania narkotykow lub srodkow

dyskusje na godzinach
wychowawczych, filmy, gazetki,
ulotki,

spotkania z policjantami z wydziatu
prewencji,

zaproszenie 0sob, ktore zwyciezyly
walke z uzaleznieniem,

organizacja apelu na temat
uzaleznien, ksztaltowanie trzezwych
obyczajow poprzez dostarczenie
asertywnych wzorcow oraz ukazane
atrakcyjnego aspektu zdrowotnego
stylu zycia,

przeprowadzenie ankiet
diagnozujacych na ile mtodziez
naszej szkoty spotkata si¢ z roznego
rodzaju uzaleznieniami.

» wychowawcy Klas,
* nauczyciele,
* pedagog szkolny
* psycholog
* pedagog specjalny.

*uczen zna realne
konsekwencje wczesnego
picia alkoholu, zazywania
narkotykow i palenia
papierosow,

*zdaje sobie sprawe, ze
uzaleznienia powodujg
szkody emocjonalne,
edukacyjne, zdrowotne i
prawne,

*potrafi funkcjonowac bez
uzywek.

Pomoc miodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych.

zgromadzenie informacji o rodzinach
dysfunkcyjnych, staty kontakt z
GOPS-em, pracownikami socjalnymi,
pomoc w budowaniu pozytywnego
obrazu siebie, odkrywaniu swoich
mozliwosci oraz zdolnosci,
wspotpraca rodzicéw ze szkotg oraz z
instytucjami wspomagajacymi
prawidlowe funkcjonowanie rodziny
(sad, kurator, PCPR, PPP),

» wychowawcy, pedagog szkolny,
rodzice, pedagog specjalny,
psycholog.

*uczen kreuje pozytywny
obraz samego siebie,

epotrafi efektywnie
rozwija¢ swoje zdolnosci,

*rodzina prawidlowe

*pehni funkcje
wychowawcze,

*uczen i jego rodzina
eliminuje aspoteczne
zachowania wdrazajac
zalecenia poszczegdlnych
instytucji.




Ochrona mtodziezy przed * przeprowadzanie zaj¢¢ edukacyjnych * nauczyciele, pedagog * uczen zna zagrozenia
uzaleznieniem od multimediow dotyczacych zagrozen wynikajacych z | szkolny, rodzice, pedagog plynace z Internetu,
(Internetu, gier komputerowych, niekontrolowanego korzystania z specjalny, psycholog. * potrafi wlasciwie
telefonu, telewizji, itp.). multimediow. korzysta¢ z nowoczesnych
technologii
multimedialnych.

CZYNNIKI CHRONIACE PRZED ROZWOJEM PROBLEMOW W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

* poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej,

* pozytywne relacje migdzy rowiesnikami oraz nauczycielami,

* ksztaltowanie poczucia koherencji, optymizmu 1 efektywnej komunikac;ji,

* Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci,

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych opinii, przekonan i pogladéw,
» ksztatltowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

* zapewnienie podmiotowosci, bezpieczenstwa uczniéw nauczycieli 1 rodzicow,
* pedagogizacja rodzicow,

* wzbudzanie $wiadomosci odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomoc w ich nazywaniu.

Program ten jest zalacznikiem nr 1 do realizowanego w szkole Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2023/2024.

Zatwierdzono podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej dnia 31.08.2023r.



