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PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw 1 sposobu wykonywania przez przedszkola,
szkoty 1 placowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i1 jezykowej uczniéw nalezacych do
mniejszosci narodowych 1 etnicznych oraz spolecznosci postugujacej si¢ jezykiem regionalnym ( Dz. U. z 2017 r. poz. 1627).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o$wiatowe ( Dz. U. z 2017 r. poz. 60).

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$§wiatowe Dz. U. 2017 poz. 59- art.26, art. 84 ust. 2 pkt. 1 1 ust.3.

4. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej/art.48 ust.1, art. 53 ust.3, art.70 ustl, art.72.

5. Konwencji o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526 ze zmianami).

6. Statut Szkoty.

7. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

8. Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 875).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii ( Dz.U z 2018 r. poz. 214)

10. Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20.VI.2023r. w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacja zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

11. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r, (Dz.U. z 1997r., nr 78, poz.483).

12. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991r., nr 95, p0z.425 z p6zn. zmianami).

13. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 19 z p6zn. zm.).

14. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1995, nr 10, poz. 55
z pdzn. zm.).

15. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 1982, nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.).
16. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005, nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.).

17. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005, nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).
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18. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. 1994, nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.).

19. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz.U. 2017, poz.458).

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r., poz.
1249 z p6zn. zm.).

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578 z
pozn. zm).

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace
dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1743)

23. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591 z p6zn. zm.).

24. Rozporzadzenie MEN z dnia 28.V1.2024r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego.
25. Rozporzadzenie MEN z dnia 13.V1.2024r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.
26. Rozporzadzenie MEN z dnia 20.V.2024r. w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkot.
27. Ustawa o Ochronie Matoletnich /ustawa Kamilka/ z dnia 15.11.2024r. /standardy ochrony matoletnich/.
28. Rozporzadzenie MEIN z dnia 13 lipca 2023r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i1 opieki dzieci i
milodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023r. po.1367) - zmiana w zakresie § 13 (dot. Modyfikacji programu wychowawczo-
profilaktycznego).
29. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:
® Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
® Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.



® Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankéw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdéznicowanym.

® Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materialow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.

® Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez poglebianie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogoélnym.

® Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkot i
placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

® Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

I. WSTEP

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych Zespotu Szkot w Zembrzycach jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. Rolg szkoty, oprocz tej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny
rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju
ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych, analiza wynikéw

ankiet, biezacych obserwacji, rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,



e wynikéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,
e innych dokumentdéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski partneréw szkoty,
e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportéw, opracowan dotyczacych przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu
technik informacyjnych i mediéw na rozwo6j emocjonalny i spoteczny ucznia.
II. CELE OGOLNE

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wiasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia
oraz wiezi tgczacych czlonkow rodziny w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniéow z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci:

1) wspoldziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) ksztatltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opieckunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankdéw wigzi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow 1
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



6) ksztaltowanie u ucznidow postawy akceptacji i cieckawos$ci poznawczej wobec roznic kulturowych prezentowanych przez uczniow —
cudzoziemcow,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundéw, uwrazliwianie rodzicoéw na
znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i mtodziezy,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z dos§wiadczeniem migracyjnym,

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachgcania i wspierania ucznidow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej,

11) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

12) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

13) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j,

14) wspieranie edukacji rOwiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

15)wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicoéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale
warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych
skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umieje¢tnosci u uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicoéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow,

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,



S)

6)
7)
8)

9)

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywolanej zagrozeniem
epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu
nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.
Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

4)

S)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw problemow cywilizacyjnych i spolecznych (np. brak aktywnosci
fizycznej, otylos¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od
innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢,



6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mlodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7) udostgpnienie informacji o0 mozliwosciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;j.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

5) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniow do aktywnosci w ré6znych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdd ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i1 satysfakeji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0osob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawoéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,



6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
o$wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieros6w, alkoholu i narkotykow),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
e climinowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewiz;ji,
e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym
ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamosc,
e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina,
nauczyciele, specjalisci).
II. CELE SZCZEGOLOWE
Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
3. Zwigkszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych.
4. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spolecznego:
1. Integracja zespotow klasowych.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
Obszar rozwoju fizycznego:
1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. W I polroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza elementy zaje¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych oraz udzielania
peirwszej pomocy.
3. 100% ucznidéw jest swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.



4. 100% ucznidw wie, jakie znaczenie dla dobrego funkcjonowania ma uzyskanie nawyku aktywnosci fizycznej przez cale zycie.

5. 100% ucznidw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z tych trudnosci.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejegtnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztatcacych umiejetnos$¢ rozpoznawania wlasnych emoc;ji.

4. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.

2. We wrze$niu wychowawcy zapoznaja uczniéw i rodzicoOw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

IV. CELE., ZADANIA, ZASADY REALIZACJI. MISJA SZKOLY.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym, a szczegdlnie wsparcie zdrowia psychicznego. Podstawowe zasady realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci i wspotprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicdw, samorzad
uczniowski),
e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza i
profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 §wiata, ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z
réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze



przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Istotg niniejszego Programu jest zintegrowanie realizowanych dzialan wychowawczych oraz profilaktycznych. Dziatania te, w naszej szkole,

realizowane sg poprzez nastepujace zadania:
1. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia uwzglgdniajacego profilaktyke uzaleznien.

2. Wzmacnianie w$rod ucznidow wiezi spolecznych opartych na pozytywnej komunikacji, dzigki ktorej udaje si¢ stworzy¢ w szkole
atmosfer¢ oparta na wzajemnej zyczliwosci i kulturze osobiste;.

w

Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz systemu warto$ci, w ktorym szacunek i empatia nalezg do jednych z najwazniejszych w zyciu.

B

Ksztattowanie bezpiecznego klimatu w szkole. Budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych-bez agresji, przemocy i dyskryminacji-
dbanie o dobre kontakty migdzy uczniami a nauczycielami, rodzicami i opiekunami.

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mtodziezy.
Promowanie zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy.

Promowanie i ksztatltowanie warto$ci oraz postaw prospotecznych, respektowanie norm spotecznych.

O X N,

Promowanie bezpieczenstwa w zyciu codziennym /w szkole i poza nia/.

10. Ochrona dziedzictwa narodowego.

11. Uswiadamianie uczniom potrzeby ciagltego rozwoju intelektualnego i psychicznego.

12. Wysoka jakos$¢ ksztatcenia i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

13. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych . Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
14. Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych.

15. Uczenie sposobow wyrazania emocji i radzenia sobie ze stresem.

16.Promowanie zdrowego stylu zycia /w tym zajg¢cia z pierwszej pomocy podczas godzin wychowawczych/ oraz treSci zwigzanych z
orientacjg zawodowa /w tym wspodlpraca z pracodawcami oraz instytucjami regionalnymi/.

V. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW WEDLUG CZYNNIKOW CHORNIACYCH ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w roku szkolnym
2023/2024 oraz potrzeb i problemoéw wystepujacych w $rodowisku szkolnym, (diagnozg przeprowadzono w czerwcu 2024 roku) oraz




wnioskow z realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego z ubieglego roku szkolnego. Na podstawie diagnoz, wywiadow, rozméw,
ankiet, konsultacji ustalono, iz nalezy:

(@)

0 O O O O

O O 0O 0O O O O O

nadal kta$¢ nacisk na podejmowane dziatania w obszarze wiedzy na temat psychoaktywnych srodkow uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych,

nadal utrwalac¢ tresci dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych w Internecie, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznej
analizy informacji dostepnych w sieci

kontynuowa¢ dzialania zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz fizycznym, w tym zdrowie odzywianie si¢

organizowac spotkania Zespotu Wychowawczego w celu omawiania probleméw wychowawczych w poszczegolnych klasach,

nalezy nadal podejmowa¢ dziatania w kwestii bezpieczenstwa, priorytet - Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna,

kontynuowa¢ podejmowane dziatania (warsztaty, zajecia itp.) prowadzone przez specjalistow szkolnych i zewnetrznych,
dotyczace profilaktyki uniwersalnej, gdyz przynosza one spodziewane i pozytywne efekty, organizowac cykliczne spotkania dla
rodzicow w ramach pedagogizacji na temat wychowania, spotkania o charakterze warsztatowym w poszczegélnych oddziatach
klasowych oraz grupach przedszkolnych prowadzone przez pedagogéw, psychologdéw, kuratoréw, socjoterapeutow,

organizowac prelekcje dla uczniow na temat wartosci, kultury osobistej, praw oraz obowigzkdéw ucznia, orientacji zawodowe;j

wspiera¢ ucznidw w zakresie zdrowia psychicznego,

pokazywaé wzory oraz autorytety,

wspiera¢ rodzicow w zakresie wychowania dzieci,

na biezaco przeprowadzaé zajecia profilaktyczne dotyczace prawidtowego oraz wlasciwego korzystania z technologii
komputerowej,

promowac¢ zdrowy i aktywny styl zycia, rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng i nawyk aktywnosci ruchowe;j

ksztattowa¢ u uczniéw samorzadnos¢ i odpowiedzialnos¢, organizowaé apele porzadkowe (SU)

ksztattowac¢ postawy 1 zachowania proekologiczne,

kontynuowa¢ wspodlprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,

dostosowywaé wymagania edukacyjne do mozliwos$ci psychofizycznych dziecka

wspiera¢ ucznidow we wszechstronnym rozwoju

kultywowa¢ tradycje,

przeprowadza¢ w klasach pogadanki na temat higieny osobistej



walczy¢ z agresja stowna, wySmiewaniem, izolowaniem, dyskryminowaniem rowiesniczym
przeprowadzi¢ z uczniami pogadanki na temat agresji oraz komunikacji niewerbalnej
rozwoj umiejetnosci zawodowych

ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne
nauka udzielania pierwszej pomocy

O O O 0O O O

praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.

W wyniku analizy przeprowadzonej diagnozy w czerwcu 2024r. zostaly wyltonione nastgpujace czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

CZYNNIKI CHRONIACE:
* szkota promuje zdrowy styl zycia i pokazuje, jak mozna spedza¢ wolny czas,
* zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy, szkota wprowadza i stosuje wlasciwe w tym zakresie procedury, uczy
budowania pozytywnych relacji miedzy uczniami,
* uczniowie chetnie uprawiajg sport,
* dobra atmosfera i klimat w szkole,
* dobre relacje rodzinne,
* okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec,
* dobra wspotpraca migdzy rodzicami, a nauczycielami,
* wymaganie od uczniow wiasciwych norm i wzoréw zachowan,
* poczucie bezpieczenstwa uczniow,
* dobrze rozwinigta wspoOtpraca miedzy szkola, a instytucjami wspierajacym
* przyjazna atmosfera w szkole
* relacje nauczyciel uczen oparte na zaufaniu i szacunku dla drugiego cztowieka,
* promocja zdrowego stylu zycia, ukazywanie jak mozna spedzi¢ wolny czas,
* duza wrazliwo$¢ spoteczna uczniow, dziatalno$¢ wolontariatu,
* aktywna dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
* wspoldziatanie z rodzicami,
* realizacja programow profilaktycznych 1 prozdrowotnych
* wysoka frekwencja uczniow.
* wspolne imprezy srodowiskowe



* dziatania zwigzane z orientacjg zawodowa /np. Spotkania z pracodawcami/
* zajecia z pierwszej pomocy /pokazy, prelekcje/

* praca pedagoga w Zespole Interdyscyplinarnym w GOPS - Zembrzyce

* wspolpraca z instytucjami.

CZYNNIKI RYZYKA:
* niewystarczajaca kontrola rodzicielska nad szeroko pojetym bezpieczenstwem dzieci,
* niewlasciwe kompetencje komunikacyjne uczniow,
* coraz wigksza podatno$¢ uczniéw na zaburzenia psychiczne,
* nieumiejetnos$¢ bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych (np.: telefon, komputer),
* coraz wigkszy brak autorytetow moralnych,
* zanizone poczucie wlasnej warto$ci niektorych ucznidw, obnizony nastrdj i problemy emocjonalne,
* niewystarczajace postepy niektorych uczniow w nauce,
* niewlasciwe odzywianie si¢
* brak wlasciwych relacji rodzic - dziecko, brak wsparcia ze strony rodzicow, brak checi wspotpracy ze szkotls.

REKOMENDACJE/ZALECENIA:
* przeprowadzanie warsztatoéw dotyczacych zdrowia psychicznego ucznidw, wartosci, technologii cyfrowych, szeroko pojetej agres;ji,
orientacji zawodowej
* realizowanie dziatan z zakresu wychowania do wartosci, ksztaltowania postaw i respektowania norm spotecznych,
* przeprowadzanie zaj¢¢ 1 warsztatow profilaktycznych dotyczacych zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych,
* przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat prawidlowych zasad komunikacji miedzyludzkiej i pierwszej pomocy,
* podejmowanie wszelkich dziatan majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego calej spotecznosci szkolne;j,
* systematyczne pogadanki i rozmowy dyscyplinujace, zapobiegajace agresji stownej i dokuczaniu,
* organizowanie zaje¢ profilaktycznych na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych,
* dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych uczniow
* cykliczne pedagogizacje rodzicow,
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SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent szkoly powinien:

Posiada¢ wiedzg ogdlng przewidziang w podstawie programowej, dazy¢ do dalszego rozwoju intelektualnego.
Prezentowa¢ prawidlowa postawe obywatelska, patriotyczna i spoteczna.

Mie¢ poczucie tozsamos$ci narodowej, by¢ przywigzanym do historii, tradycji 1 symboli narodowych.

Uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Angazowac si¢ w wolontariat.

Prowadzi¢ zdrowy styl zycia, by¢ wolnym od natogow, posigs¢ umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy
Mie¢ szacunek do srodowiska przyrodniczego.

Korzysta¢ z technologii informacyjno-komunikacyjnych w sposéb odpowiedzialny.
By¢ wyposazony w kompetencje kluczowe.

. Rozwija¢ zamitowanie do czytelnictwa.

godnos¢, sprawiedliwo$¢, otwarto$é, tolerancyjnos¢, kreatywnose.

. Rozwija¢ okres§lone cechy charakteru i osobowosci takie jak: prawo$¢, praworzadnos¢, odpowiedzialno$é, wiernosé, dobro¢, wolnose,

I. Obszar: edukacja zdrowotna
LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
1. Ksztaltowanie postawy | e Przestrzeganie procedur zwigzanych z bezpieczenstwem | Dyrekcja, wychowawcy,
odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne | wlasnym i innych nauczyciele, pielggniarka
1 innych. Realizacja zadan zwigzanych | e Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego stylu Zycia. szkolna, pedagog, psycholog
ze Standardami Ochrony Matoletnich. | e Pogadanki na temat higieny i ochrony zdrowia.
e Motywowanie uczniow do przestrzegania higieny pracy.
o Profilaktyka ukierunkowana na nauczycieli w zakresie
przestrzegania zasad higieny pracy.
2. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych | e Prowadzenie zaje¢ usprawniajacych kondycje fizyczng /sks, | Nauczyciele wychowania

poprzez promowanie aktywnego i

gimnastyka korekcyjna, itp./.

fizycznego, wychowawcy,




zdrowego stylu zycia. Rozwijanie e Organizacja i udziat uczniéw w zawodach sportowych. dyrekcja
sprawnosci fizycznej i aktywnosci e Wspolpraca ze stotdéwka szkolng w zakresie zdrowych i
ruchowe;. zbilansowanych positkow
3. Ksztattowanie swiadomosci wlasnego | e Przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych | Wychowawcy, pedagog,
ciata z uwzglednieniem zmian dotyczacych akceptacji zmian zwigzanych z dojrzewaniem | psycholog
fizycznych i psychicznych w okresie /sfera emocjonalna i fizyczna/.
dojrzewania.
4. Wdrazanie do zdrowego odzywiania, | e Systematyczne zachecanie uczniéw do dbania o wiasne Wychowawcy, nauczyciele,
zapobieganie chorobom. zdrowie specjalisci zewngtrzni,
e Udzial w konkursach i akcjach promujacych zdrowy styl psycholog
odzywiania
5. Rozwijanie umiejgtnosci e Uwrazliwienie uczniéw na tematy dotyczace problemow Wychowawcy, nauczyciele
podejmowania dziatan na rzecz klimatycznych i ochrony §rodowiska
ochrony przyrody w swoim e Promowanie segregowania odpadow
srodowisku. e Udziat konkursach i akcjach ekologicznych
e Organizacja pogadanek na temat zachowan poprawiajacych
bezpieczenstwo i ochron¢ zdrowia.
6. Interdyscyplinarne wykorzystanie e Wykorzystanie wiedzy oraz umiejetnosci z przedmiotow Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw przyrodniczych i przyrodniczych i $cistych do propagowania tresci
Scistych w aspekcie profilaktyki i prozdrowotnych.
wychowania. o Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu.

I1.Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych.

LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne

1. | Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej | o Zachecanie ucznidw do podejmowania dzialan i spraw | Wychowawcy, nauczyciele,
komunikacji 1  wspolpracy oraz | spolecznie uzytecznych, ktére sprzyjaja samodzielno$ci, | pedagog, psycholog




wyzwalanie w uczniach checi do
pomocy innym.

odpowiedzialnosci i pracy nie tylko dla siebie, ale i dla
innych /pomoc kolezenska, dyzury, wolontariat, wyznaczanie
dodatkowych funkcji klasowych/

e Przeprowadzanie  lekcji  wychowawczych na  temat
prawidtowych zasad komunikacji miedzyludzkiej

e Udzial w akcjach charytatywnych 1 dziataniach na rzecz
drugiego cztowieka

e Przeprowadzanie zaje¢ integracyjnych 1 edukacyjnych z
wykorzystaniem pracy w grupach

e Wypracowanie klasowych zwyczajow.

Poprawa relacji mi¢dzy uczniami.
Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku, empatii i zrozumienia
wobec innych os6b. Wsparcie ucznia z
do$wiadczeniem migracyjnym.

« Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-
emocjonalne.

e Przeprowadzanie warsztatéw wychowawczych na temat
relacji miedzy uczniami sposobow komunikowania si¢ oraz
rozwigzywania konfliktow.

e Przeprowadzanie zaje¢ oraz pogadanek, podczas lekcji
wychowawczych dotyczacych szacunku do drugiego
cztowieka i empatii.

 Podejmowane dziatan ukierunkowanych na budowanie lub
podtrzymywanie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, w tym
ucznia z dos$wiadczeniem migracyjnym.

o Wdrazanie uczniow do autorefleksji i odejmowanie proby
obiektywnej oceny wlasnego zachowania.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich problemow.

e Przeprowadzanie zaje¢ 1 warsztatow na temat umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb innych.

e Motywowanie uczniéw i pokazywanie pozytywnych
aspektow bezinteresownej pomocy innym.

e Wspieranie wychowawcow w dzialaniach z profilaktyki

Wychowawcy, pedagog,
psycholog




uniwersalnej. Korzystanie z literatury fachowe;.

4. Rozwijanie §wiadomosci roli i ¢ Organizacja wspdlnych dziatan angazujacych uczniow, Wychowawcy, nauczyciele,

wartosci rodziny w zyciu cztowieka. nauczycieli 1 rodzicow. pedagog, psycholog
e Realizacja zaje¢ w ramach WDZ dotyczacych funkcji rodziny
1 zagrozen dla wspolczesnego zycia rodzinnego.

5. Rozwijanie umiejetnosci pozytywnego |e Nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. | Wychowawcy, nauczyciele,
rozwigzywania konfliktéw oraz e Przeprowadzanie zaje¢ i warsztatow na temat metod pedagog, psycholog
odpowiedzialnosci za siebie i innych. rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

e Organizacja pogadanek i zaje¢ dotyczacych
odpowiedzialnosci za wlasne czyny.
e  Wspodlpraca ucznidw i udziat w roznego rodzaju
przedsigwzigciach prowadzonych na terenie szkoty
III. Obszar: Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.
LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Ksztaltowanie patriotycznych i | e Przeprowadzanie lekcji wychowawczych propagujacych | Dyrekcja, wychowawcy,
spolecznych postaw ucznidw. | postawy obywatelskie. nauczyciele, uczniowie,
Rozwijanie szacunku dla tradycji, | e Udzial spotecznosci szkolnej w lokalnych 1 szkolnych | psycholog
kultury 1 dorobku narodowego. | obchodach kultywujacych tradycje réznych $§wiat /apele,
Kultywowanie tradycji. | uroczystosci, konkursy/.
Odpowiedzialnosé za region, | e Udziat w lokalnych 1 szkolnych obchodach $wiat
0jczyzng. panstwowych.
 Utrzymywanie dobrych relacji migdzy nauczycielami w celu
podtrzymywania dobrej atmosfery w szkole.
2. | Rozwijanie takich wartos$ci jak: e Zapoznanie uczniéw z zapisami w statucie szkoty Wychowawcy, nauczyciele,

odpowiedzialnos¢, prawdomdwnose,

dotyczacymi zasad i obowigzujacych regul, praw i

specjalisci, psycholog




rzetelnos$¢, sprawiedliwose,
pracowitos¢, wytrwatos$¢, empatia,
wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

obowigzkow ucznia.

« .stosowanie zasad oceniania zachowania uczniow w celu
ksztaltowania dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania.

e Przeprowadzanie godzin wychowawczych w formie
warsztatOw na temat warto$ci moralnych, np. tworzenie
kodeksoéw klasowych, listy warto$ci waznych dla klasy,
ustalanie priorytetow dla zespotu klasowego.

e Zachecanie uczniéw do przestrzegania praw innych osob.

3. | Ksztaltowanie $wiadomosci e Przeprowadzanie zajec¢ i godzin wychowawczych na temat Wychowawcy, nauczyciele,
odmiennos$ci 0sob z tolerancji wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia, szacunku i pedagog, psycholog
niepetnosprawnoscia, innej akceptacji wobec innych kultur, pogladéw, przekonan, itd.
narodowosci, wyznania, tradycji » Wiaczanie ucznidow w dziatania szkoty dostosowane do ich
kulturowej oraz ich praw. mozliwosci.

4. | Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego o Wdrazanie uczniow do przestrzegania, ogdlnie przyjetych Wychowawcy, nauczyciele,
zachowanie si¢ z uwzglednieniem zasad i regut. pedagog, psycholog
sytuacji 1 miejsca. « Przeprowadzanie zaje¢, akcji oraz pogadanek na godzinach

wychowawczych promujacych stosowanie zwrotow
grzecznos$ciowych i wlasciwego zachowania. Komunikacja
werbalna oraz niewerbalna, mowa ciala i jej znaczenie w
procesie komunikacji.

e Przeprowadzenie lekcji wychowawczych o autorytetach i
szacunku do os6b dorostych /nauczycieli, pozostatych
pracownikow szkoty/ z uwzglednieniem kultury rozmowy;
stosowania odpowiedniego stownictwa, wlasciwej postawy
ciala.

e Kulturalne odnoszenie si¢ nauczycieli do uczniéw jako wzor
pozytywnych zachowan.

5. | Rozwijanie kreatywnosci, e Rozwijanie myslenia twérczego uczniéw podczas zajeé Nauczyciele, wychowawcy,




innowacyjnosci, zainteresowan i pasji
uczniow.

edukacyjnych i pozalekcyjnych.

e Rozpoznawanie uzdolnien i zainteresowan uczniéw.

o Motywowanie uczniow do wigkszego zaangazowania i
innowacyjnosci.

e Udzial uczniéw w kolach zainteresowan oraz zaj¢ciach
dodatkowych.

» Organizacja lekcji i1 zaj¢¢ majacych charakter, ktory
pozwolitby uczniom poznawac §wiat przez do§wiadczenie
/wyj$cia, warsztaty/.

» Rozwijanie czytelnictwa poprzez udziat uczniéw w lekcjach
bibliotecznych.

« Organizacja wycieczek i wyjazdow edukacyjnych.

e Udziat uczniéw w konkursach, zawodach, uroczystosciach,
pokazach itd.

psycholog

IV. Obszar: Doradztwo zawodowe.

LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne

1. | Zapoznanie wuczniow z r6znymi | e Przekazywanie uczniom informacji o r6znych zawodach. Doradca zawodowy,
zwodami, ktére umozliwia ~ w | e Spotkania z pracownikami instytucji rynku pracy oraz ze | wychowawcy, pedagog,
przysztosci  tatwiejsze  znalezienie | specjalistami w dziedzinie doradztwa i informacji. psycholog
pracy.  Ankiety na temat preferencji zawodowych uczniow.

2. | Uswiadomienie uczniom znaczenia « Testy okreslajace predyspozycje.
pracy w zyciu czlowieka i
uksztattowanie w nich wlasciwego
szacunku do pracy wtasnej i innych.

3. | Wskazywanie sposobdw poszukiwania




pracy.

Zachecanie uczniow do cigglego
poszerzania swej wiedzy i
uczestniczenia

w réznorodnych formach
doskonalenia zawodowego, aktywna
postawa na rynku pracy.

Akcentowanie koniecznosci nauki
jezykow obcych i rozwijanie
kompetencji spotecznych.

Zapewnianie pomocy uczniom w
podejmowaniu decyzji w zakresie
prawidtowego wyboru zawodu lub
kierunku dalszego ksztalcenia.

Uswiadomienie uczniom konieczno$ci
konfrontowania swoich predyspozycji
psychofizycznych z wymaganiami
stawianymi przez specyfike zawodu i
rynek pracy.

Ukazywanie zwigzku pomig¢dzy
wynikami w nauce z wyborem szkoty,
czy zawodu.

Wzmocnienie wspotpracy z
pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Doradca
wychowawcy,
psycholog

zawodowy,
pedagog,




V.Obszar: Bezpieczenstwo — edukacja dla bezpieczenstwa oraz proobronna.

LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Zapoznanie z podstawowymi | ¢ Promowanie, zapobieganie i ksztaltowanie umiejetnosci | Dyrektor, wychowawcy,
zasadami bezpieczenstwa w réznych | przestrzegania procedur zwigzanych z bezpieczenstwem. nauczyciele, specjalisci
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie | ¢ Zapoznanie uczniow z zasadami BHP oraz regulaminami
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji | pracowni i innymi obowigzujacymi w szkole zasadami.
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz w | e Dyzury nauczycieli podczas przerw 1 natychmiastowe
sytuacjach nadzwyczajnych. | reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniow.
Realizacja zaje¢ z pierwszej pomocy | e Stosowanie strategii interwencyjnych poprzez wdrazanie
podczas godzin wychowawczych. | procedur postgpowania w sytuacjach kryzysowych oraz
Edukacja dla bezpieczenstwa oraz | zagrazajacych zyciu i zdrowiu
proobronna. e Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas
przerw i zajge¢ wychowania fizycznego.
e Restrykcyjne przestrzeganie regulaminu zachowania wobec
ucznidow zachowujacych si¢ niewlasciwie.
2. | Redukowanie agresywnych zachowan | e Przeprowadzanie zaj¢¢ 1 warsztatow na temat zachowan Wychowawcy, nauczyciele,
poprzez uczenie sposobow agresywnych, takze tych niewerbalnych oraz sposobow specjalisci
rozwiazywania probleméw. radzenia so‘pie W.S}./tuacj ac;h trudpych. .
e Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Stop
mowie nienawisci.
e Systemowe przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej przy
wspolpracy z rodzicami, a w razie potrzeby z policja, sadem,
GOPS.
e Przeprowadzanie indywidualnych rozméw oraz mediacji z
uczniami i rodzicami.
e Systematyczne pogadanki i rozmowy dyscyplinujace,
zapobiegajace agresji stownej 1 dokuczaniu.
e Promowanie i nagradzanie pozytywnych postaw zachowania.
3. | Profilaktyka zagrozen wynikajacych z |e UsSwiadamianie uczniéw, podczas lekcji wychowawczych, o | Wychowawcy, nauczyciele




korzystania z nowoczesnych
technologii informatycznych. Rozwoj
umiejetnosci cyfrowych ze
szczegblnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

zagrozeniach i skutkach wynikajacych z nieprawidtowego
korzystania z technologii informacyjnych.

¢ Przeprowadzanie zaje¢ 1 warsztatow na temat bezpieczenstwa
w sieci.

e Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow
dostepnych w sieci. Prawa autorskie.

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow, w tym

bezpieczne i celowe wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych podczas ksztalcenia na odleglos¢.

Przekazywanie wiedzy na temat
psychoaktywnych §rodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

« Dostarczanie informacji o mechanizmach i
niebezpieczenstwach uzywania substancji psychoaktywnych
(dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna) poprzez prelekcje,
prezentacje, spotkania, warsztaty, broszury, ulotki, plakaty

1tp.

Wychowawca, pedagog,
specjalisci

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera, Internetu,
telewizji, telefonu.

e Przeprowadzanie zaje¢ profilaktycznych 1 warsztatow na
temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

 Organizowanie zaje¢ profilaktycznych na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu 1 urzadzen cyfrowych.

o Organizacja dziatan profilaktycznych dla rodzicow i
nauczycieli zwigzanych z zagrozeniami dotyczacymi
cyberprzestrzeni, prywatnoscig dziecka w sieci,
modelowaniem relacji dziecko-multimedia oraz
podstawowych

Wychowawca, pedagog,
specjalisci

Zapewnienie wysokiej jakosci
ksztalcenia oraz wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego.
Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.

* Dostosowanie wymagan edukacyjnych do
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz

mozliwosci psychofizycznych uczniow.

* Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych 1 wychowawczych
uczniow.
* Tworzenie warunkoéw

sprzyjajacych uczeniu si¢ oraz

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci




wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju.

* Wspieranie ucznidow z niepelnosprawnoscig oraz uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

* Udzielanie nauczycielom wsparcia i porad w podejmowanych
przez nich dziataniach profilaktycznych.

* Rozwigzywanie konkretnych probleméw uczniow poprzez
udzial w zajeciach z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

* Podejmowanie zintegrowanych dzialan zespolu nauczycieli i
specjalistow na rzecz ucznia.

e Zachecanie rodzicow do wspotpracy na linii rodzic —
nauczyciel.

o Wspotpraca z rodzicami w zakresie edukacji, frekwencji i
bezpieczenstwa uczniéw oraz cykliczna pedagogizacja
rodzicow. Warsztaty dla rodzicow z psychologiem.

VI. Obszar: Zdrowie psychiczne uczniow, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz
emocjonalne.
LP. Zadania/dzialania Formy i sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | 1. Udzielanie pomocy | e Przeprowadzanie zaje¢ 1 warsztatow dotyczacych zdrowia | Wychowawcy, nauczyciele,
psychologiczno-pedagogiczne;j psychicznego dzieci. pedagog, instytucje pomoce,

uczniom.
2.  Zdiagnozowanie
udzielenie

problemow,
pomocy w  formie
indywidualnej lub grupowe;.

3. Wspdlpraca z rodzicami
instytucjami wspomagajacymi.
4. Ksztaltowanie zachowan stuzacych

oraz

e Rozmowy wspierajace, eliminujace stres.

e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie
zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.

« Warsztaty, pogadanki, prelekcje itp.

e Pedagogizacja 1 wsparcie psychologiczne rodzicow.

Cykliczne spotkania dla rodzicow w formie warsztatow w

poszczegb6lnych grupach klasowych. Rozpowszechnianie

pielggniarka szkolna




| zdrowiu. materialow edukacyjnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny moze ulec zmianie w zwigzku z biezacymi sytuacjami oraz potrzebami.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
W wyniku oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych uczen:

chce rozmawia¢ o swoich problemach,

zna korzysci wyptywajace ze zdrowego stylu zycia, zna zasady zdrowego odzywiania si¢

potrafi dokona¢ §wiadomych i odpowiedzialnych wybordow,

potrafi by¢ asertywny, dostrzega i stara si¢ zrozumie¢ drugiego cztowieka przy jednoczesnym poszanowaniu wiasnej godnosci,
wykazuje wlasciwa postawe 1 zachowanie w roznych sytuacjach,

dba o frekwencje wptywajaca na osiaganie lepszych wynikdw w nauce,

zna swoja warto$¢ - swoje mocne strony,

podejmuje dojrzate i odpowiedzialne decyzje,

zna wage nauki szkolnej 1 korzysci pltynace z edukacji w szkole i po jej ukonczeniu,

rozpoznaje swoje uzdolnienia i predyspozycje, rozwija swoje zainteresowania, potrafi sprosta¢ stawianym przed nim
wymaganiom,

docenia aktywno$¢ ruchowa (wycieczki, rajdy, zawody sportowe itp.) uczestniczy w dodatkowych zajeciach wychowania
fizycznego,

wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

rozpoznaje sytuacje zwiastujace zagrozenia wynikajace z rozwijajacej si¢ wsréd mtodziezy agresji i przemocy

(W tym cyberprzemocy),

potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow spotecznych,
osigga wyniki w nauce adekwatne do swoich mozliwos$ci psychofizycznych,
zna procedury bezpieczenstwa w szkole i potrafi je zastosowac, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy



zna swoje prawa i obowiazki, czuje si¢ cztonkiem zespotu klasowego, aktywnym i odpowiedzialnym za prace¢ i atmosfere w nim
panujaca,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej m.in. zagrozeniem epidemicznym,
przymusowa migracja, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi m.in. z dlugotrwatej izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego,
zderzenia z odmiennos$cig kulturowg),

e kultywuje wartosci patriotyczne i spoteczne,
e dazy do rozwoju intelektualnego, fizycznego, spotecznego,
e korzysta z dobr kultury - oferty instytucji edukacyjno-kulturalnych.

W wyniku realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego rodzice uczniow:
1. Wspieraja swoje dzieci, interesujg si¢ ich zyciem emocjonalnym
2. Posiadaja wicksza wiedze¢ na temat zagrozen, z jakimi spotykaja si¢ ich dzieci i wiedza, gdzie szuka¢ pomocy,
3. Czuja si¢ partnerami szkoty w procesie wychowania.

W wyniku realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego nauczyciele:

1.

Nk

Znaja aktualne zagrozenia w zmieniajacym si¢ $wiecie, wiedza jak im przeciwdziataé i gdzie szuka¢ pomocy.
Rozpoznajg symptomy niepokojacych zachowan miodziezy i reaguja adekwatnie do sytuacji.

Reaguja na potrzeby ucznidow organizujac im pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Wspierajg ucznia w trudnych dla niego momentach, rozmawiaja z uczniem na trudne dla niego tematy.

Buduja relacje w oparciu o mocne strony ucznia - wspierajg ucznia w osigganiu celow wykorzystujac jego indywidualne
predyspozycje i mozliwosci.

VII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,



4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany w porozumieniu z rodzicami, SU oraz nauczycielami i1 uchwalony przez Radg
Pedagogiczng oraz Rade Rodzicéw Zespotu Szkot w Zembrzycach w dniu 29 sierpnia 2024 roku.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowat zespot w sktadzie:
1. Agnieszka Talaga

2. Ewa Porgbska

3. Matgorzata Palarska

4. Agnieszka Jankowska
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