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W aktywizujgcym systemie oceniania z wychowania fizycznego brane sg pod uwage
nastepujace aspekty :

e W najwigkszym stopniu zaangazowanie ucznia podczas lekcji oraz jego aktywnos$¢ i
wysitek wktadany w zajecia

e postawa spoteczna podczas lekcji oraz stosunek do kultury fizycznej

e odpowiedni strdj (biala koszulka i ciemne spodenki) podczas zajec¢ lekcyjnych oraz
pewne nawyki higieniczne, dopuszczalny trzykrotny brak stroju w potroczu

e regularny udziat w zajeciach, jezeli absencja to usprawiedliwiona

e zwolnienie z ¢wiczen z powodu kontuzji lub choroby na podstawie zwolnienia od
rodzica (krétkie do trzech dni) lub zwolnienia lekarskiego (dtuzsze — powyzej trzech)

e opanowanie pewnych sprawnosci i umiejgtnosci — testy, zadania kontrolno-oceniajace

Uwzgledniajac ocen¢ opisowa uczen na poszczegdlne poziomy:
1. W zakresie sprawnosci motorycznych i zwinnosciowych

Poziom A: jest bardzo sprawny/a fizycznie, sprawnie pokonuje przeszkody, rzuca i
chwyta pitke; bezblednie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Poziom B: jest sprawny/a fizycznie, pokonuje przeszkody, rzuca 1 chwyta pitke;
poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Poziom C: z pomocg pokonuje przeszkody, rzuca i chwyta pitke oraz wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne

Poziom D: biernie uczestniczy w zajeciach ruchowych; niechetnie pokonuje przeszkody i
wykonuje ¢wiczenia z pitka; ze znaczng pomoca wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

2. W zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Poziom A: chetnie 1 aktywnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

Poziom B: uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

Poziom C: uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, starajac si¢ przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa



Poziom D: nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w zabawach i grach
zespotowych

1. Osiagniecia w zakresie utrzyvmania higieny osobistej i zdrowia:

utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich zakonczeniu

wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie

dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu do rodzaju
pogody 1 pory roku (nakrycie glowy — stonce, lekki mroz itp.)

dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam
warunkoéw

ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen
wie, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu

wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorvcznych:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie na jednej nodze, klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem,
podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

wykonuje sktony, skretoskiony

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan

biega w potaczeniu ze skokiem

biega z przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki

biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

biega w r6znym tempie

realizuje marszobieg

wykonuje przewro6t w przod 1 w tyl na materacu z przysiadu podpartego

rzuca i podaje jedna r¢ka pitka mala i duza w miejscu i w ruchu

rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pitka matg 1 duza

toczy 1 koztuje pitke

rzuca malymi przyborami na odleglo$¢ 1 do celu

skacze na jednej nodze i obunoz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata

skacze w dal dowolnym sposobem

skacze przez skakankg— podnosi i przenosi przybory

wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki, zeskoki, skoki zajecze
wykonuje przetoczenie, czolganie, podcigganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wykonuje ¢wiczenia rdwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej

wspina si¢, np. na drabinkach



mocuje si¢ w parach w pozycjach niskich 1 wysokich

wykonuje probg sity migéni brzucha

wykonuje probe gibkosci dolnego odcinka krggostupa

wspotpracuje z partnerem 1 caltym zespotem podczas zadan gimnastycznych
samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy

3. Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych:

bierze udzial w zespolowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych,
zawodach sportowych

reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gto$nosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe
z zastosowaniem sygnalow dzwiekowych)

respektuje 1 podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

zachowuje powsciagliwos$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegdw 1 kolezanek
uczestnikow zabawy

respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo np. druzyny przeciwnej
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu

respektuje przepisy, reguly zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych
respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy
1 innych os6b, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze tworzy¢ zagrozenie
bezpieczenstwa

uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek,

np.: ringo, minikoszykowka, mini-siatkowka, mini-pitka r¢czna i nozna

potrafi wykona¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem,
pitka do kolegi, oburacz stojac lub w biegu, elementy koztowania stojac lub w biegu,
rzucanka siatkarska itd.

uktada zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy

ma $wiadomos¢, 1z sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradno$ci
1 wspotdziataniu
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