WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. VIII
Nauczyciel wychowania fizycznego : Tadeusz Fidelus

Celem oceniania uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego jest:
1. Dostarczenie informacji uczniom i rodzicom o rozwoju organizmu ucznia.
2. Zachecenie uczniow do aktywnego, osobistego i $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej
3. Dokonywanie kontroli opanowania wiadomosci i umiejetnoscei.
4. Monitorowanie umiej¢tnosci ucznia w trakcie procesu edukacyjnego po to aby mogl osiagnaé zamierzony cel
postawiony w kryteriach oceniania.
5. Klasyfikowanie uczniow.

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscia wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji
programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego - ocena semestralna lub roczna
nie jest $rednig arytmetycznag uzyskanych ocen czastkowych.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za systematyczne zaangazowanie w dodatkowg aktywno$¢ ucznia,
np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia przynajmniej dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego
i drugiego poétrocza.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastgpuje wskutek negatywnej postawy
ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne c¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych, brak wilasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekeji, niski poziom kultury osobistej itp. - ocena
moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii
0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub
klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

Zwolnienia lekarskie okresowe, terminowe nie powodujg obnizenia oceny za postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz
systematyczny udziat w lekcjach.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczyl powyzej 50% obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie
semestru lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych bgda realizowane wedtug
nastepujacej skali ocen:

1 — niedostateczny,

2 — dopuszczajacy,

3 — dostateczny,

4 — dobry,

5 — bardzo dobry,

6 — celujacy.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Ocena poprawiona jest ocena
ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu,
wydluzenie czasu na opanowanie kompetencji ruchowej - bieg, skok, rzut, chwyt, koztowanie i uderzenie.

KRYTERIA | SPOSOBY OCENIANIA:
Ocenie podlegac¢ beda:
1. POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU:
e aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych: zaangazowanie, czynny, aktywny udziat w lekcji;
e przygotowanie do zaje¢ — uczen moze 3-krotnie zgtosi¢ brak stroju; uczen nie¢wiczacy zobowigzany jest do okazania
stroju sportowego;
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulamindw i przepisow: zyczliwy stosunek do innych oraz pomoc kolezenska
podczas ¢wiczen, szanowanie sprzgtu sportowego, zasad sportowego kibicowania i ,,czystej gry”.

2.  ZAANGAZOWANIE POZA LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
Udziat w zajeciach SKS, zajeciach rekreacyjnych, w zawodach sportowych na etapie gminnym, powiatowym,
wojewodzkim - premiowane oceng czastkowa bardzo dobry lub celujacy w zaleznosci od osiagnigtego wyniku.

3.  WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELEM I UCZNIAMI :
Organizacja i sgdziowanie zawodow mi¢dzyklasowych:
e zespolowych gier sportowych — pitka koszykowa, pilka siatkowa, pitka reczna, pitka nozna;



e turniej tenisa stolowego;
Pomoc w porzadkowaniu sprzetu sportowego po zajeciach.

4. INWENCJA TWORCZA :
Wykorzystanie nietypowych przyboréw przyniesionych na lekcje, propozycje ¢wiczen.
Zaproponowanie formy zaje¢ rekreacyjnych np. ,, Dzien Sportu” , ,, Dzien Dziecka”.

5.  WIADOMOSCI :
Znajomos$¢ okreslonej tematyki dotyczacej:
e rozwoju sprawnosci fizycznej;
o techniki i taktyki gry;
« higieny osobistej i hartowania organizmu;
e zasad bezpieczenstwa, regulaminoéw i przepiséw, udzielania pierwszej pomocy.

6. UMIEJETNOSCI :
Ocena stopnia opanowania umiejetnosci oraz wysilek jaki uczen wlozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich
mozliwo$ci, wktadu pracy i innych uwarunkowan byly wysokie podczas:
e wspoélorganizowania i organizowania zaje¢ rekreacyjnych i sportowych;
e samodzielnego prowadzenia rozgrzewki;
e zastosowania poznanych elementéw w grach indywidualnych i zespotowych ,
e zabaw ruchowych wg inwencji uczniéw jako propozycji spedzania wolnego czasu;
o technike (estetyke, ptynnos¢) wykonywanego éwiczenia podlegajacego sprawdzianowi (ZKO).
[ ]
7. POZIOM ROZWOJU SPRAWNOSCI I WYDOLNOSCI.
Przeprowadzane sprawdziany s3 wyznacznikami pracy ucznia nad sobg i daja mozliwo$ci porownywania swoich wynikow z
normami dla danego wieku.
Samoocena i samokontrola na podstawie testu K. Zuchory — porownywanie wynikow na poczatku i na koncu roku.
Dokonywanie obowigzkowych sprawdzianow w zakresie:
e skoku w dal miejsca;
e utrzymaniu pozycji ciata w podporze na przedramionach i palcach stop, tworzac prostg lini¢ od gtowy do piet - plank;
e biegu wytrzymato$ciowego - beep-test;
e biegu wahadtowego 10x5 m.

WARUNKI UZYSKANIA OKRESLONEJ OCENY (KRYTERIA OCENY)

CELUJACA:

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra (5).

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie
szkoly.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych lub wojewddzkich, posiada klase sportowa.

BARDZO DOBRA:

1. Uczen catkowicie opanowat material programowy.

2. Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

3. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiej¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

4. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.

5. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza zadnych zastrzezen.

6. Bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

DOBRA:

1. Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

3. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela.

4. Nie potrzebuje wiekszych bodzcoéw do pracy nad swoim usprawnieniem, wykazuje stale postepy w tym zakresie.
5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

DOSTATECZNA:

1. Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

3. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzystaé
w praktyce.



4. Wykazuje male postgpy w usprawnieniu.
5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.
6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

DOPUSZCZAJACA:

1. Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

3. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,
wykazuje brak nawykow higienicznych.

4. Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postgpy w usprawnieniu fizycznym.

5. Na zajeciach ruchowych przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek do ¢wiczen.
6. Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;j.

NIEDOSTATECZNA:

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

2. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

3. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

4. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu.

5. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek
do przedmiotu jest niechetny.

6. Odmawia udzialu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.

W Kklasie VIII szkoly podstawowej kontroli i ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
v' sprawno$¢ ogdlna — Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory, obowigzkowy ogdlnopolski test sprawnosci fizycznej
4) umiejetnosci ruchowe:
v' gimnastyka:
e stanie na r¢kach przy drabinkach,
o skok kuczny przez skrzynig
v’ pitka nozna:
e zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czgécia stopy,
e prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,
v Koszykdwka:
e rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego,
v’ pifka reczna:
e rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od wspotéwiczacego,
e  poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
v’ pifka siatkowa:
e wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
e zagrywka sposobem gornym z 9 m od siatki,
5) wiadomosci:
v/ wymienia przyczyny i skutki otylo$ci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydow
i innych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy,
v’ zna wspolczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wilasnej aktywnosci fizycznej,
v' wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci,
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
v uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,
v’ uczen zna zagrozenia wynikajgce z anoreks;ji.



