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 30.09.2024 do 11.10.2024
	
PONIEDZIAŁEK
30.09.2024


	· Krem marchewkowy z prażonym słonecznikiem
· Makaron tagiatelle z kurczakiem w sosie śmietanowo-szpinakowym
· Banan
· Woda mineralna

	
WTOREK
01.10.2024

	1. Zupa z fasolki szparagowej
1. Kotlet pożarski, ziemniaki puree, buraczki z jabłkiem
1. Woda mineralna

	
ŚRODA
02.10.2024

	1. Zupa porowa z kaszką
· Kopytka z boczkiem, kapusta kiszona gotowana
· Arbuz
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
03.10.2024



	
· Krem z białych warzyw z grzankami i zieleniną
· Filet z dorsza, ziemniaki puree, surówka  z białej kapusty z marchewką i brzoskwinią
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
04.10.2024
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Naleśniki z dżemem truskawkowym niskosłodzonym
· Woda mineralna

	
PONIEDZIAŁEK
07.10.2024
	· Zupa  kalafiorowa z koperkiem
· Spaghetti z mięsem i warzywami
· Jabłko
· Woda mineralna

	
WTOREK
08.10.2024
	· Krem z cukinii z grzankami
· Pulpety drobiowo-wieprzowe  w sosie pieczarkowym, ziemniaki, marchewka mini z masłem i bułką tartą
· Arbuz
· Woda mineralna

	
ŚRODA
09.10.2024
	· Kapuśniak
· Racuchy z cukrem pudrem
· Banan
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
10.10.2024
	· Krem z brokuł z natką pietruszki       
· Filet z mintaja z serem, ziemniaki puree, surówka z kapusty włoskiej z kukurydzą i ananasem
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
11.10.2024
	· Zupa jarzynowa
· Jajko gotowane, ziemniaki, sos koperkowy, marchewka tarta z brzoskwinią
· Woda mineralna



