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 19.01.2026 do 30.01.2026
	
PONIEDZIAŁEK
19.01.2026


	· Krem z pora z grzankami na wywarze mięsno warzywnym
· Makaron razowy świderki, sos boloński z warzywami
· Banan
· Woda mineralna

	
WTOREK
20.01.2026

	1. Rosół z lanymi kluskami na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
1. Kotlet pożarski, ziemniaki puree, buraczki z jabłkiem
1. Woda mineralna

	
ŚRODA
21.01.2026

	1. Krupnik na wywarze mięsno warzywnym 
· Pierogi z truskawkami
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
22.01.2026



	
· Krem pomidorowy na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Filet z morszczuka na parze w sosie cytrynowym, ryż brązowy, bukiet warzyw królewskich z masłem i bułką tartą
· Jabłko
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
23.01.2026
	· Zupa jarzynowa z brukselką na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki 
· Jajko sadzone, ziemniaki puree, mizeria
· Gruszka
· Woda mineralna

	
PONIEDZIAŁEK
26.01.2026
	· Zupa pomidorowa z makaronem razowym świderki na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Naleśniki z dżemem truskawkowym niskosłodzonym
· Woda mineralna

	
WTOREK
27.01.2026
	· Rosolnik na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Kotlet schabowy, ziemniaki puree, sałatka z ogórków konserwowych z marchewką i cebulką
· Banan
· Woda mineralna

	
ŚRODA
28.01.2026
	· Krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze mięsno warzywnym 
· Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza jęczmienna, buraczki z jabłkiem
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
29.01.2026
	· Kapuśniak ze świeżej kapusty na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Makaron razowy tagiatelle z kurczakiem w sosie śmietanowo-szpinakowym
· Jabłko
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
30.01.2026
	· Krem kalafiorowy na wywarze mięsno warzywnym z koperkiem
· Paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki puree, surówka z kapusty włoskiej z kukurydzą i brzoskwinią
· Woda mineralna



Wykaz składników wraz z wyszczególnieniem alergenów występujących w potrawach dostępny u intendenta (do wglądu)
