JADŁOSPIS 
 15.09.2025 do 26.09.2025
	
PONIEDZIAŁEK
15.09.2025


	· Zupa jarzynowa na wywarze mięsno warzywnym z koperkiem
· Pierogi z serem
· Banan
· Woda źródlana

	
WTOREK
16.09.2025

	1. Krem z pora z grzankami na wywarze mięsno warzywnym 
1. Makaron razowy świderki, sos boloński z warzywami
1. Jabłko
1. Woda źródlana

	
ŚRODA
17.09.2025

	1. Krem dyniowy z prażonymi płatkami migdałowymi
· Omlet z fileta z kurczaka, ziemniaki puree, sałata lodowa z jogurtem greckim, pomidorami koktajlowymi, ogórkiem zielonym z brzoskwinią
· Woda źródlana

	
CZWARTEK
18.09.2025



	
· Krem pomidorowy na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Filet z morszczuka na parze w sosie cytrynowym, ryż brązowy, mix warzyw na parze z masłem i bułka tartą
· Arbuz
· Woda źródlana

	
PIĄTEK
19.09.2025
	· Barszcz zabielany na wywarze mięsno warzywnym
· Jajko sadzone, ziemniaki puree, mizeria
· Gruszka
· Woda źródlana

	
PONIEDZIAŁEK
22.09.2025
	· Zupa wiosenna na wywarze mięsno warzywnym z koperkiem
· Ryż na mleku zapiekany z jabłkami i cynamonem
· Woda źródlana

	
WTOREK
23.09.2025
	· Rosolnik na wywarze mięsno warzywnym
 z natką pietruszki
· Kotlet schabowy, ziemniaki puree, surówka z selera, marchewki i pora z żurawiną
· Woda źródlana

	
ŚRODA
24.09.2025
	· Krupnik na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Pierogi leniwe z masłem i cukrem
· Banan
· Woda źródlana

	
CZWARTEK
25.09.2025
	· Krem wielowarzywny z grzankami na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Szynka duszona w sosie własnym, kasza bulgur, buraczki z jabłkiem
· Woda źródlana

	
PIĄTEK
26.09.2025
	· Krem z czerwonej soczewicy na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Śledź w śmietanie, ziemniaki, cebulka
· Arbuz
· Woda źródlana


Wykaz składników wraz z wyszczególnieniem alergenów występujących w potrawach dostępny u intendenta (do wglądu)
