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 10.11.2025 do 21.11.2025
	
PONIEDZIAŁEK
10.11.2025


	· 
· ZMIANA FUNKCJONOWANIA SZKOŁY
· 

	
WTOREK
11.11.2025

	1. 
1. ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
1. 

	
ŚRODA
12.11.2025

	1.  Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno warzywnym 
1. Naleśniki z dżemem truskawkowym niskosłodzonym
1. Banan
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
13.11.2025



	
· Krem z brokuł z grzankami na wywarze mięsno warzywnym 
· Gulasz wieprzowy w sosie własnym, kasza kuskus perłowa, buraczki z jabłkiem
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
14.11.2025
	· Krem pomidorowy  na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Śledź w śmietanie, ziemniaki, cebulka
· Jabłko
· Woda mineralna

	
PONIEDZIAŁEK
17.11.2025
	· Kapuśniak na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki
· Ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem
· Woda mineralna

	
WTOREK
18.11.2025
	· Krem z dyni na wywarze mięsno warzywnym z prażonymi płatkami migdałowymi
· Omlet z kurczaka, ziemniaki puree, sałata lodowa z jogurtem greckim, pomidorami koktajlowymi, ogórkiem zielonym i brzoskwinią
· Woda mineralna

	
ŚRODA
19.11.2025
	· Zupa ogórkowa na wywarze mięsno warzywnym z koperkiem
· Placki ziemniaczane z cukrem
· Gruszka
· Woda mineralna

	
CZWARTEK
20.11.2025
	· Krem z czerwonej soczewicy na wywarze mięsno warzywnym
· Pieczeń wieprzowa w sosie własnym, kasza bulgur, surówka z modrej kapusty z jabłkiem
· Woda mineralna

	
PIĄTEK
21.11.2025
	· Zupa porowa  na wywarze mięsno warzywnym z kaszką
· Kostka z mintaja, ziemniaki puree, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i ananasem
· Woda mineralna


Wykaz składników wraz z wyszczególnieniem alergenów występujących w potrawach dostępny u intendenta (do wglądu)
