
JADŁOSPIS
19.01.2026 – 30.01.2026
	
Poniedziałek


	ŚNIADANIE
19.01.2026
	· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, ser żółty gouda, szynka Ani (1,3,7)
· Sałata lodowa, papryka czerwona i żółta
·  Kawa inka z mlekiem, herbata z lipy (1,7)

	
	OBIAD
19.01.2026
	1. Krem z pora z grzankami na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (3,7,9)
1. Makaron razowy świderki, sos boloński z warzywami  (1,3,7)
1. Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
19.01.2026
	· Banan, wafle kukurydziane 

	
Wtorek
	ŚNIADANIE
20.01.2026

	· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, szynka gotowana, twarożek ze szczypiorkiem (1,3,7)
·  Kiełki słonecznika, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony
·  Mleko, herbata czarna z cytryną (7)

	
	OBIAD
20.01.2026

	1. Rosół z lanymi kluskami  na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (1,7,9)
1. Kotlet pożarski, ziemniaki puree, buraczki z jabłkiem  (1,3,7)
1. Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
20.01.2026

	·  Jogurt naturalny z żurawiną i orzechami , mandarynka (7,12)

	
Środa

	ŚNIADANIE
21.01.2026
	
· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, ser żółty królewski ( 1,3,7)
· Parówki delikatesowe na ciepło, ketchup
· Sałata masłowa, rzodkiewka, pomidorki cherry
· Kakao herbata malinowa(7)

	
	OBIAD
21.01.2026
	· Krupnik na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki ( 3,7,9)
· Pierogi z truskawkami (1,3)
· Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
21.01.2026
	·  Wafle ryżowe z polewą malinową, marchewka do chrupania

	Czwartek
	ŚNIADANIE
22.01.2026
	
· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, szynka z piersi indyka, jajko gotowane z majonezem i szczypiorkiem(1,3,7)
· Ogórek zielony, pomidory daktylowe, kiełki mieszane
·  Mleko, herbata rumiankowa(7)

	
	OBIAD
22.01.2026
	· Krem pomidorowy  na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (3,7,9)
· Filet z morszczuka na parze w sosie cytrynowym, ryż brązowy, bukiet warzyw królewskich z masłem i bułką tartą (1,3,4,7)
· Woda mineralna


	
	PODWIECZOREK
22.01.2026
	
· Jabłko, chipsy z ciecierzycy 

	Piątek
	ŚNIADANIE
23.01.2026
	· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, filet z makreli w pomidorach, dżem truskawkowy niskosłodzony (1,3,4,7)
· Zupa mleczna: owsianka z orzechami włoskimi i mandarynką (1,7,12))
· Pomidory cherry, papryka żółta, ogórek kiszony
· Herbata z lionką z cytryną 

	
	OBIAD
23.01.2026
	· Zupa jarzynowa z brukselką na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (7,9)
· Jajko sadzone, ziemniaki puree, mizeria(3,7)
· Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
23.01.2026
	
· Kiwi, chrupki kukurydziane


Alergeny w jadłospisie oznaczono cyframi, a ich wykaz zamieszczony jest na tablicy ogłoszeń w przedszkolu.
Do każdego posiłku woda mineralna podawana jest na prośbę dziecka

	

Poniedziałek


	ŚNIADANIE
26.01.2026
	· Kanapka: pieczywo mieszane, masła, szynka wieprzowa krucha, twarożek śmietankowy z czarnuszką(1,3,7)
· Sałata masłowa, pomidory malinowe, ogórek zielony
·  Kawa zbożowa z mlekiem, herbata z melisy(1,7)

	
	OBIAD
26.01.2026
	1. Zupa pomidorowa z makaronem razowym świderki  na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (1,3,7,9)
1. Naleśniki z dżemem truskawkowym niskosłodzonym (1,3,7)
1. Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
26.01.2026
	
· Wafle orkiszowe, kisiel pomarańczowy z płatkami migdałowymi (8)
 

	
Wtorek
	ŚNIADANIE
27.01.2026
	
· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, szynka z piersi indyka (1,3,7)
· Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3,7)
· Papryka żółta, pomidory cherry, sałata roszponka
· Kakao, herbata z czarnej porzeczki (7)

	
	OBIAD
27.01.2026
	1. Rosolnik na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (1,3,9)
1. Kotlet schabowy, ziemniaki puree, sałatka z ogórków kiszonych z marchewką i cebulką(1,3,7)
1. Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
27.01.2026
	·  Banan, chrupki kukurydziane pałeczki

	
Środa

	ŚNIADANIE
28.01.2026
	· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, polędwica sopocka (1,3,7)
· Zupa mleczna :kaszka manna z  musem brzoskwiniowym(1,7)
· Mix sałat ,kiełki mieszane, pomidory daktylowe
·  Herbata wiśniowa z poziomką

	
	OBIAD
28.01.2026
	·  Krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (1,3,7,9)
· Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza jęczmienna, buraczki z jabłkiem (1)
· Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
28.01.2026
	· Budyń wiśniowy , pieczywo chrupkie razowe (7)

	
	
	

	Czwartek
	ŚNIADANIE
29.01.2026



	
· Kanapka: pieczywo mieszane, masło, biały serek z łososiem, blok z indyka(1,3,4,7)
· Papryka czerwona, rzodkiewka, sałata masłowa
· Mleko, herbata żurawinowa (7)

	
	OBIAD
29.01.2026

	· Kapuśniak ze świeżej kapusty  na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (7,9)
· Makaron razowy tagiatelle z kurczakiem w sosie śmietanowo-szpinakowym (1,3,7)
· Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
29,01.2026

	·  Ciasteczka zbożowe kakaowe, winogrono zielone
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	ŚNIADANIE
30.01.2026
	· Kanapka: pieczywo mieszane ,masło, pasta kanapkowa twarogowo-pomidorowa, pasztetowa(1,3,7)
· Ogórek kiszony, kiełki słonecznika, papryka żółta
· Kakao, herbata miętowa (7)


	
	OBIAD
30.01.2026
	· Krem kalafiorowy na wywarze mięsno warzywnym z natką pietruszki (7,9)
1. Paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki puree, surówka z kapusty włoskiej z kukurydzą i brzoskwinią(1,3,4,7)
· Woda mineralna

	
	PODWIECZOREK
30.01.2026
	
· Płatki ryżowe z musem jabłkowym

	
	
	


Alergeny w jadłospisie oznaczono cyframi, a ich wykaz zamieszczony jest na tablicy ogłoszeń w przedszkolu.
Do każdego posiłku woda mineralna podawana jest na prośbę dziecka.
