JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Pieczywo jasne i graham z mastem (40/6g) 1, 7

DATA

:15.12-19.12.2025
OBIAD

Leczo z kurczakiem i warzywami 130g (1,9)

PODWIECZOREK

x Ser z6tty gouda 20g) Zupa: Krupnik z kasz mieszanych Ryz paraboliczny 120g Owoc sezonowy 1 szt
- : . . .
< E [gch' ;203 Poledwica sopocka (20g) (250g) Warzywka na parze 70g Chrupki kukurydziane
a T[gg]'.zs Ogodrek kiszony (10g), pomidor (30g) 1,9 Kompot wieloowocowy (200ml)
> W [g]: 150 llo$¢ weglowodandw w positku: 18,3g llos¢ weglowodanéw w positku: 26,2g llo$¢ weglowodanéw w positku: 63,7g llo$¢ weglowodandw w positku: 41,6g
o ' D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, hummus D. bezmleczna: $mietanka roslinna D. bezmleczna: $mietanka weganska D. bezmleczna: -
a D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe D. bezglutenowa: - D. bezglutenowa: maka b/glutenowa D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, twarozek b/laktozy D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy D. bezlaktozowa: -
Pieczywo jasne i razowe z mastem (40/6g) 1, 7 Zupa: Patka z kurczaka pieczona 1 szt
Szynka konserwowa (20g) Krem z brokuta 250ml , sucharek Suréwka z biatej kapusty 70g Jabtko
5 E [E';C[a]”_’;sg“ twarozek émietankowy (20g) (1,7,9) Ziemniaki puree 150g (7) Biszkopty (1,3)
E T [Z]:' x roszponka (3g), Ogorek zielony 20g Kompot: Lemoniada cytrynowo mietowa (200ml)
= W [g]: 156 llos¢ weglowodanow w positku: 32,5g llos¢ weglowodanow w positku: 21,1g llos¢ weglowodanow w positku: 47,7g llos¢ weglowodanow w positku: 54,8g
’ D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna D. bezmleczna: - D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe D. bezglutenowa: pestki dyni D. bezglutenowa: - D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy D. bezlaktozowa: - D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy D. bezlaktozowa: -
Pieczywo jasne i graham 40/6g) 1, 7 Pierogi z serem i jagodami 180g (1,3,7)
Kietbasa krakowska (20g) Zupa: sos malinowy 50g Pomararicza 1 szt
< E “éc[al}‘ 1838 Dzem owocowy (20g) Jarzynowa z fasolka szparagowg Suréwka z marchewki 60g chlebek petnoziarnisty wasa 2 szt (1)
8 T [Z]_' 13 Papryka 10g, rzodkiewka 10g zabielana $mietanka 250 ml (9,7) Kompot- wisniowy 200ml
& :
© W lgl: 147 llos¢ weglowodandéw w positku: 36,1g llos¢ weglowodandéw w positku: 26,4g llos¢ weglowodanéw w positku: 54,3g llos¢ weglowodanow w positku: 29,6g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napdj roslinny D. bezmleczna: $mietanka roslinna D. bezmleczna: pierogi b/mleka D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, kawa b/glutenowa D. bezglutenowa: zakwas b/glutenowy D. bezglutenowa: pierogi b/glutenowe D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy D. bezlaktozowa: pierogi b/mleka D. bezlaktozowa: -
Pieczywo jasne i razowe ze stonecznikiem (40g/6g) 1, 7 Zupa: Makaron swiderki 130g (1,3)
masto, Krem z pieczonej dyni na mleczku Sos carbonara na szynce z Smietanka 130g (1,7) Gruszka 1 szt
o E [l;c[al}.: ;256 Pasztet dziadunia 20g) kokosowym 250ml Groszek z marchewka 60g Herbatniki 2 szt (1,7)
E T [:]:. = Marchewka do chrupania (10g), kalarepa (10g) (1,9) Kompot jabtkowy (200ml)
3 W [g]: 141 Ptatki kukurydziane z mlekiem 150g) 1, 7 Groszek ptysiowy
b} llos¢ weglowodandéw w positku: 27,7g llo$¢ weglowodandéw w positku: 25,1g llos¢ weglowodandéw w positku: 48,3g llos¢ weglowodandéw w positku: 40,4g
D. bezmleczna: margaryna 100% roélinna, napdj roslinny D. bezmleczna: $mietanka roslinna D. bezmleczna: - D. bezmleczna: $mietanka roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, ptatki b/glutenowe D. bezglutenowa: - D. bezglutenowa: pyzy b/glutenowe D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy D. bezlaktozowa: - D. bezlaktozowa: -$mietanka b/laktozy, mleko b/laktozy
Pieczywo jasne i graham z mastem (40g/6g) 1, 7 Rybka w panierce 70g (1,3,4)
Pasta jajeczna 20g (3) Zupa: Ziemniaki puree 150g (7) Piernik 60g (1,3,7)
o E [I;c[al}.: ;254 Szynka wedzona (20g) Barszczyk czerwony z tazankami Kapusta kwaszona gotowana 70g Mandarynka 1 szt
i T [:]: 35 Pomidor (30g), ogdrek zielony (10g) 250 ml (1,3,9) Kompot agrestowy 150ml
prd :
= W [g]: 136
llos¢ weglowodanéw w positku: 32,3g llo$¢ weglowodandéw w positku: 20,6g llos¢ weglowodanéw w positku: 53,5g llos¢ weglowodanéw w positku: 29,7g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna D. bezmleczna: Smietana wegariska D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny D. bezmleczna: koktajl na mleku kokosowym
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe D. bezglutenowa: makaron b/glutenowy D. bezglutenowa: panierka b/glutenowa D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy D. bezlaktozowa: koktajl na mleku kokosowym
*Wartosci odzywcze odnosza sie do j i Liczbg alergeny 1/gluten, 2/ skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/laktoza, 8/orzechy, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam, 12/dwutlenek siarki, 13/tubin. Zastrzega sig mozliwosé ia zmian w j ii. Przez caty czas dostepna jest woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne:
napéj kokosowy/ napéj owsiany 1/ napéj sojowy 6/ napdj jaglany. Wykorzystywane jogurty roslinne : jogurt kokosowy/ jogurt sojowy 6/. Do éniadania i podwi jest woda, dostepna takze na zyczenie w placéwce. Jadtospis dla grupy wiekowej 4-6 lat. E-energia, B-biatko, T-tuszcze, W-weglowodany.

W dzien w ktérym macie Paristwo Wigilie przedszkolng bedzie obiad pigtkowy a w pigtek z dnia w ktérym byto spotkanie optatkowe






