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Oddział Higieny Dzieci i Młodzieży z Promocją Zdrowia
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Poznań, 8 września 2025 r. 

Panie/Panowie
Dyrektorzy
Szkół Podstawowych/Ponadpodstawowych 

Szanowni Państwo,

jako Państwowa Inspekcja Sanitarna wspieramy wszelkie inicjatywy zwiększające poziom 

bezpieczeństwa zdrowotnego społeczeństwa, a taką inicjatywą jest bez wątpienia nowy 

przedmiot edukacja zdrowotna, który jest odpowiedzią na rosnące wyzwania zdrowotne wśród 

dzieci i młodzieży, w tym m.in. problemy z nadwagą i otyłością, aktywnością fizyczną, zdrowiem 

psychicznym czy uzależnieniami. Rodzice i dzieci powinni być dobrze poinformowani o 

korzyściach płynących z budowania świadomości zdrowotnej od najmłodszych lat. Edukacja 

zdrowotna ma na celu kształtowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie świadomości 

wpływu stylu życia na zdrowie oraz przygotowanie dzieci i młodzieży do podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji dotyczących własnego zdrowia. Rezygnacja rodziców z uczestnictwa 

ich dzieci w tych zajęciach w oparciu o dezinformację na temat podstawy programowej jest 

głęboko nieetyczna i może przełożyć się na gorszy start życiowy tych dzieci, wzrost poczucia 

niepewności i obniżenie zaufania do nauczycieli. 

W związku z powyższym przesyłam w załączeniu materiały informacyjne przygotowane przez 

Ministerstwo Edukacji Narodowej. Zachęcam do rozpropagowania materiałów wśród rodziców 

i opiekunów prawnych dzieci i młodzieży. 

Z wyrazami szacunku

Anna Pawłowska
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Poznaniu

/dokument podpisany elektronicznie/

Załączniki:
1. Ulotka - Reforma 
2. Edukacja zdrowotna – plakat
3. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Otrzymują:
1. Adresat, według rozdzielnika (za pośrednictwem poczty elektronicznej)
2. Aa
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