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Sktadamy serdeczne podziekowania
wszystkim naszym przedszkolakom
Za wspaniaty rok pracy i zabawy.
Dziekujemy rowniez rodzicom i

przyjaciotom naszego przedszkola za
Nezinteresowna pomoc i zyczliwose.
Wszystkim zyczymy stonecznych i

bezpiecznych wakacji.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz
pracownicy Szkoty Podstawowej w Pecnej



Dyzury wakacyjne przedszkoli: lipiec — sierpien
2025 .

01.07. - 11.07.2025 1. - Przedszkole nr 3
Integracyjne i Przedszkole w Wiorku

14.07. - 25.07.2025 r. - Przedszkole nr 4

28.07. -14.08.2025 r. - Przedszkole nr 2

18.08. - 29.08.2025 r. - Oddzialy
Przedszkolne przy Szkole Podstawowej w
Pecnej
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Drodzy rodzice zachecamy do przypomnienia naszym przedszkolakom podstawowych zasad
bezpiecznego spedzania wolnego czasu. Sg to wybrane zalecenia Rzecznika Praw Dziecka i
shuzb porzadkowych policji dla dzieci, abyScie umieli poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia
nieprzewidzianych sytuacji.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Wakacje w goérach

» Wybierajac sie w podréz po gorskich szlakach nalezy
zaopatrzy¢ sie

w dobre buty i ubranie.

- Pamietaj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.
 Ruszajac ze schroniska dla wlasnego bezpieczenstwa
warto powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi

szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

« Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesSciej psuje
sie po poludniu.

« Miej ze soba na wszelki wypadek latarke, plandeke
przeciwdeszczowq oraz cieple ubrania, nawet jesli

jest lato.

« Przede wszystkim, jezeli nie czujesz sie na sitach i§¢
jakims$ szlakiem, nie idZ albo wyrusz w grupie

z bardziej doswiadczonymi wspinaczami.




Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka
Zasady bezpiecznej kapieli

« Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

« Nie wchodz do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki i tablice. Zanim wejdziesz
do niestrzezonych zbiornikow doroéli kazdorazowo powinni sprawdzi¢ glebokos$¢ i strukture dna.

« Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.

« Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

« Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejSciem do wody ochlap nig klatke piersiowg, szyje i nogi —
unikniesz wstrzgsu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

 Plywaj w miejscach dobrze Ci znanych pod opieka dorostych.

« Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skoniczy¢ $miercig lub kalectwem.

« Nie przebywaj w wodzie zbyt dlugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt krotkiej przerwie.

« Intensywny wysilek wzmaga laknienie i dlatego po ukonczeniu plywania nalezy zjes¢ positek. Dzieci
powinny co$ zjeS¢ obowigzkowo.

Zasady bezpiecznego przebywania na slonicu

« Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

« No$ nakrycia glowy i okulary stoneczne

« Unikaj wysitku w pelnym stoncu.

« Chron sie w cieniu w godzinach potudniowych.

« Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.




Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

e Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.

¢ W czasie jazdy uzywaj kasku.

o Pamietaj! Jezdzisz tylko z dorostymi!

Na podwérku

e Podworko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno by¢ potozone z
daleka od jezdni,

ruin, wykopow.

¢ Bawigc sie na podwérku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwdl, aby wypytywali Cie o
mieszkanie

i Twoich rodzicow.

e Zwracaj uwage na nieznajomych krecgcych sie w poblizu mieszkania. Moga to byc¢
wlamywacze.

Sprobuj zapamieta¢ wyglad obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorostych.

Wakacje w domu

Zabawa

¢ Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych
zabaw.

o Pamietaj jednak, ze sg rzeczy, ktérych musisz sie bezwzglednie wystrzega¢ w swoich
zabawach. Sa to:

1) gaz — mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowac¢ wybuch,

2) prad elektryczny — moze Cie porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — grozg zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatruc.

Obcy puka do Twoich drzwi

e Zawsze, gdy jeste$s sam w domu i styszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz,
kto to. Wyjrzyj przez okno lub spdjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktorej
nie znasz: Nie otwieraj drzwi!

¢ Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonéw, pod ktére mozesz zadzwoni¢
w razie potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a cos Ci zagraza — zaalarmuj
sgsiadow.
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Zrodlo: Bezpieczne wakacje — O$rodek
Rozwoju Edukacji (ore.edu.pl)




Wakacje w domu bez nudy ©

Czas spedzony w domu podczas wakacji, rowniez pozostawia wspaniatle wspomnienia
w zyciu dziecka. Ponizej przedstawiamy kilka propozycji, jak ciekawie i1 kreatywnie
mozna spedzic czas.

Malowanie balonami wodnymi
Zabawy plenerowe z ciepla i zimng
woda wzbogacone farbami i kolorowymi
balonami to polaczenie najbardzie;j
lubianych przez dzieci form aktywno$ci.
Dzieki takiemu polaczeniu oddzialujemy
niezwyKle silnie na dzieciece zmysly.
Kolory, powietrze, $wiatlo, dotyk, woda,
dzwieki, jednym stowem to nie tylko
zabawa, plastyczna, ruchowa ale rowniez
niezwykle sensoryczne doznania.




Pacynki ze skarpet i wlasny teatrzyk

Niby taka prosta i oczywista
zabawa, a jednak czesto przez nas
zapominana. Jesli nie masz w domu
pacynek ani kukielek, mozna je zrobic¢
samodzielnie ze skarpet, szmatek czy
plastikowych butelek. Samo
zaprojektowanie i wykonanie wlasnych
,,aktorow” do spektaklu to dla dziecka
niezwykle emocjonujaca zabawa.
Lalkarstwo i tworzenie teatrzyku daje
dzieciom mozliwo$¢ wcielania sie w rozne
postacie, przekazywania emocji (radosci,
smutku czy zloSci) i tworzenie wymy$lnych
dialogéw. To niezwykle rozwijajaca
aktywnos¢, ktora potrafi odkry¢ w dziecku
wiele talentow.




Tajemnicze butelki

Proponowana zabawa jest
prosta do zrobienia w warunkach
domowych i zawsze dostarcza wielu
emocji. Potrzebujemy kilku
nieprzezroczystych butelek, najlepiej
plastikowych. Doskonale sprawdzaja sie
takie po jogurtach pitnych. Do kazdej
butelki wktadamy tajemnicze
przedmioty np. makaron, szyszki,
piorka, fasole, groch, kamyczki,
muszelki, sianko, klamerki, kredki,
wstazeczki, worek foliowy, orzechy itp.
Niezapomniane przezycia
gwarantowane.

Gra w Kapsle
Zasady sa proste, kazdy po kolei, pstryka w swoj kapsel,
tak aby przesunac go do przodu, ale zeby nie wypad} z
trasy. Kto wypadnie wraca na miejsce w ktorym byt przed
pstryknieciem i tym samym nie przesuwa sie dale;j.
Wygrywa osoba, ktora pierwsza przekroczy mete. Zamiast
kapsli mozna uzy¢ plastikowe zakretki, kazdy uczestnik
zabawy powinien mie¢ swoj numerek, aby ich nie pomyli¢.
P —

Zrodlo:https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/



Realizacja projektu dzieciecy ogrodek zdrowia, grupa Zabki
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6 maja odwiedzila nas Pani Anna Ciemniejwska. Pani Ania poprowadzila w naszej grupie niezwykle
warsztaty robienia soli do kapieli z naturalnych sktadnikow. TworzyliSmy cudownie pachngce mieszanki
soli. Pani Ania przygotowala dla nas rowniez mnostwo pachngcych dodatkéw takich jak: platki rozy
oraz suszona lawenda. Z tych wszystkich skladnikow powstaly prawdziwe dzieta sztuki domowego SPA.
Bardzo dziekujemy Pani Ani za zaangazowanie 1 wspama}e warsztaty, ktore na dlugo pozostang w naszej
pamieci. Grupa Zabki.
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Kosmiczna praca plastyczna w wykonaniu dzieci z grupy Zabki.
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Podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym dzieci obserwowaty zmiany jakie zaszty w przyrod21e na
wiosne. Do obserwacji wykorzystahsmy lupy i dzieki temu mogliSmy jeszcze lepiej przerzec sig
naszym tulipanom, bratkom, mniszkom i innym ro$linom. Probowalismy zaobserwowac pojawiajace
sie motyle, biedronki, czy nawet mrowki. Samodzielne obserwacje przyrodnicze z wykorzystanie lup
sprawﬂy d21e01om wiele radosci.










Akwarium pelne rybek — praca plastyczna, grupa Zabki










Grupowa praca ,Wiosenna lgka”, grupa Zabki
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grupa Biedronki
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Zy pozarnej w Poznaniu

1ieczka do stra

Wyc

AR e o

- e g

m.m‘.“.‘....‘llil\lllW ,

o

IHHHHH H UL R e







Warsztaty tworzenia kosmetykow naturalnych, grupa Biedronki.







Wiosenna praca plastyczna, grupa Biedronki.










Spacer edukacyjny, grupa Motylki




Prace porzadkowe w ogrodku przedszkolnym, grupa Motylki










Przygotowywanie kartek z okazji Dnia Rodziny,
grupa Motylki







Zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu







Warsztaty z ozdabiania ciasteczek, grupa Motylki
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Przyrodnicze obserwacje z okazji Dnia Ziemi, grupa
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Przygotowania do Dnia Rodziny, grupa Sowy










Sport uprawiamy, bo sprzety sportowe od Zajaczka mamy.
Grupa Sowy.







Realizacja projektu dzieciecy ogrodek zdrowia, grupa Sowy










Na kolejne wydanie gazetki zapraszamy we
. wrzesniu.
Zyczymy udanych, stonecznych oraz

bezpiecznych wakacji ©



