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Dlaczego to wazne?

Wykrycie wady wzroku u dzieci jest
istotne, poniewaz dobre widzenie jest
kluczowe dla ich nauki i rozwoju
spotecznego.

Profilaktyka

Czas
Zmniejsz czas dziecka

przed ekranem do
niezbednego

minimum

Odpoczynek oczu
Co 45 minut pracy z
bliska przypomnij
dziecku zeby przez 60
sekund patrzato w dal

Pobyt na zewnatrz
Zapewnij dziecku
pobyt na zewnatrz
minimum 2 godziny
dziennie

( Prawidtowe oswietlenie

Zapewnij odpowiednie
os$wietlenie podczas
pracy dziecka z bliska.

- Odlegtos¢ pracy

Pamietaj, aby dziecko
zachowywato odlegtosc
minimum 30 cm
podczas pracy z bliska

G Regularne badania

1

Przynajmniejrazw
roku zapewnij
dziecku badanie
wzroku u okulisty

Wskazane jest coroczne badanie dziecka przez lekarza okuliste dzieciecego po

porazeniu akomodacji.



Dlaczego to wazne?

Dzieci nie wiedza jak majg widzie¢
prawidtowo dlatego czesto nie
zgtaszaja problemu

Niepokojace objawy
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Mruzenie oczu Uciekanie jednego oka, Czeste bole gtowy
zezowanie

.

Zamykanie lub obracanie Pieczenie, swedzenie, tzawienie,
jednego oka czeste pocieranie oczu

Przeskakiwanie/powtarzanie linijki przy
czytaniu, omijanie krotkich stow przy
czytaniu. Pisanie ,pod gorke”,
przesuwanie cyfr/kolumn liczb

Jesli jakiekolwiek objawy zaobserwujesz u dziecka - zgtos sie do lekarza okulisty
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