Poznaj tajemnice zdrowego wzroku!

O ﬁ ® Zabawa na Swiezym powietrzu!

Ry i Lepiej ograniczyé zabawe przy \
F n :: IA komputerze czy tablecie i wyjié na

¥ dwér, co bedzie korzystne dla Twojego
WZVOkM.

| Sy

OSwietlenie Y

Czytanie, nauka i nawet zabawa sq \ .

przyjemniejsze, gdy jest jasno! Nie
zapomnij o oa(powieo{nim oswietleniu, abj

‘ zawsze dobrze widzieé. . o
Przerwa
1 12 4 Y
10 2 Zabawa w matematyke moze byé super!
9 3 Sprobuj co 45 minut patrzet przez okno i |
8 - 4 policzgé do 60. Kto wie, moze zobo\czysz cos :

CdlegtoSc

Kiedj rysujesz, czytasz lub piszesz blisko,
pamigtaj, zeby trzymac si¢ z dala o
odlegtos¢ ok. 30cm. To pomaga oczom
odpoczaé i zachowaé dobry wzrok!




Niech two je oczy mowig gtosno!

Widzisz nieostro z bliska lub dali?
Masz czesto bél glowy?

Swiatto bardzo Ciebie razi?

{ o } Twoje oczy czesto piekg lub swedzg?

Zdarza Ci sie widzieC podwdjnie?

Widzisz czarne plamy lub punkty?

Jedli ktdres ob jawy wystepuja u Ciebie to zgtos to
SWo jej rodzinie

FINANSOWANE
o ZE SRODKOW r
POWIATU
POZNANSKIEGO POWIAT
Hnﬁz‘ POZNANSKI



