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7 DZIECKIEM .
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NADPOBUDLIWOSC PSYCHORUCHOWA
(ADHD - ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER) TO ZABURZENIE
ROZWOJOWE, KTORE CHARAKTERYZU]JE SIE:
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IMPULSYWNOSCIA
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NADMIERNA
AKTYWNOSCIA

FIZYCZNA

R/

a )
TRUDNOSCIAMI
W KONCENTRAC]I
I UWADZE
J




2 OBJAWY NADPOBUDLIWOSCI =
i PSYCHORUCHOWE]

4 e 4 - . iad N

Zachowania Nadmierna Trudnosc Problemy
impulsywne: aktywno$¢: w koncentracj: Z organizacja:
podeymowanie ciggte nie ukonczenie zapominanie
dziatan beZ. poruszanie sle, zadan, {atW‘e ' o zadaniach,
przemyslenia, trudno$ci w rozpraszanie sie. trudnosci
przerywanie siedzeniu w w planowaniu
wypowiedzi jednym miejscu. dzatan.
mnych.
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/ZASADY POSTEPOWANIA W §ZKOLL

1.STRUKTURALIZACJA SRODOWISKA

« WYZNACZENIE STALYCH MIEJSC PRACY.

« USTALANIE JASNYCH ZASAD I RUTYN.

2. DOSTOSOWANIE PROGRAMU NAUCZANIA

« SKROCONE ZADANIA, CZESTSZE PRZERWY.

« WSPARCIE W ORGANIZOWANIU PRACY (NP. NOTATKI, PRZYPOMNIENIA).
3. ZASTOSOWANIE POZYTYWNEGO WZMOCNIENIA

« CHWALENIE POSTEPOW, NIE TYLKO WYNIKOW.

« MOTYWOWANIE DO PODEJMOWANIA WYSIEKU.

4. INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO UCZNIA

e DOSTOSOWANIE METOD NAUCZANIA DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB.
e STAEA KOMUNIKACJA Z RODZICAMI.
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/ZASADY POSTEPOWANIA W DOMU

1.TWORZENIE RUTYNY
« STALE GODZINY POSILKOW, NAUKI I ZABAWY.
* USTALENIE. HARMONOGRAMU DNIA.

2.7ZROZUMIENIE I AKCEPTACJA
« ZROZUMIENIE TRUDNOSCI DZIECKA I POMOC W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI.
« ODPOWIEDNIE REAGOWANIE NA IMPULSYWNOSC.

3.ROZWIJANIE UMIE]J ETNOSCI ORGANIZACYJNYCH
« POMOC W PLANOWANIU ZADAN (NP. LISTY ZADAN, PRZYPOMNIENIA).

* NAUKA ZARZADZANIA CZASEM.

4.ZASTOSOWANIE POZYTYWNEGO WZMOCNIENIA
« NAGRADZANIE POZYTYWNYCH ZACHOWAN.
« OKAZYWANIE CIERPLIWOSCI I ZROZUMIENIA.

5.ROZMOWY O EMOCJACH
« POMOC W ROZUMIENIU I WYRAZANIU UCZUC.
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- KORZYSCI WYNIKAJACE Z WLASCIWEGO

i POSTEPOWANIA

/ \ / \ / \ /Zwie;kszenie X
Egﬁiﬁ;acji . Lepsze poczucia
: . Redukga funkgjonowanie wlasnej
1 organtzadit impulsywnych w relacjach wartosci
pracy. zachowan. interpersonalnych dziecka.

Y
W J J \/—/

~



- 4

— PROSBY DZIECKA NADPOBUDLIWEGO
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POMOZ MI SKUPIC SIE NA JEDNEJ CZYNNOSCI.

CHCE WIEDZIFL, CO SIE ZDARZY ZA CHWILE.

POCZEKAJ] NA MNIE, POZWOL MI SIE ZASTANOWIC.

NIE POTRAFIE TEGO ZROBIC, POKAZ MI WYJSCIE Z TEJ] SYTUAC]L

CHCIAL BYM OD RAZU WIEDZIFC, CZY TO, CO ROBEE, JEST ZROBIONE DOBRZF.
DAWAJ MI TYLKO JEDNO POLECENIE - NIE DAWAJ KILKU NARAZ,
PRZYPOMNIJ MI, ZEBYM SIE ZATRZYMAL I POMYSLAL.

DAWAJ MI MAELE ZADANIA DO WYKONANIA - KIEDY CEL JEST DALEKO, GUBIE SE.
CHWAL MNIE CHOC RAZ DZIENNIE, BARDZO TEGO POTRZEBUJE.

WIEM, ZE POTRAFIE BYC MECZACY, ALE CZUJE, ZE ROSNE, KIEDY OKAZUJESZ MI, JAK
MNIE KOCHASZ.
Opracowanie:
gr Karolina Rozycka
v . . .
gr Ewelina Przepierska-Piez
<Y A
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