


W relacjach z nastolatkiem pojawiaja sie momenty, gdy wydaje

sie, ze walka jest nieunikniona — réznica zdan, bunt, odmowa

wspolpracy. Jednak zamiast pytac¢, czy warto walezy¢, lepiej
zastanowi¢ sie, czy ta walka cokolwiek zmieni na lepsze. Oto
kilka retleksji, ktore moga pomoc zrozumieé, jak skuteczniej

budowaé relacje z mlodym czlowiekiem.




1. Walka rzadko prowadzi do rozwigzania Kontlikty w relacjach
rodzic—nastolatek czesto koncza sie eskalacja emocji i frustracji po
obu stronach. Gdy "walczysz', ryzykujesz, ze Wasza wiez sie oslabi,
a nie wzmocni. Nastolatek w okresie dorastania prébuje budowac
swoja niezalezno$é, a "walka" z autorytetem rodzica moze tylko

poglebic¢ opor.

2. Zrozumienie zamiast walki Czasem za trudnym zachowaniem
nastolatka kryje sie nieche¢ do wspolpracy, ale réowniez lek,
niepewnos¢ lub potrzeba bycia wysluchanym. Zamiast walczy¢,
sprobuj poslucha¢ i zrozumie¢, co stoi za jego emocjami. Czesto

wystarczy rozmowa, by znalez¢é wspolny jezyk.




3. Granice sa wazne, ale sposob ich stawiania jeszcze wazniejszy Bycie
rodzicem nie oznacza pozwalania na wszystko. Stawianie granic jest
kluczowe, ale wazne, aby robi¢ to w sposob spokojny i konsekwentny.
Wyjasniaj swoje decyzje — "Nie pozwalam Ci na to, bo martwie sie o Twoje

bezpieczenstwo" jest bardziej efektywne niz "Bo tak powiedzialem/am".

4. Wybieraj bitwy madrze Nie kazdy temat wymaga sporu. Zastanow sie,
czy dana kwestia rzeczywiScie wymaga konfrontacji. Czasem lepiej
odpuSci¢ mniej wazne sprawy, by skupié¢ si¢ na tych, ktore naprawde maja

znaczenie, np. zdrowie, bezpieczenstwo czy wartosci.
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5. Relacja jest wazniejsza niz wygrana W walce z nastolatkiem mozna
wygrac bitwe, ale przegra¢ co§ wazniejszego — jego zautanie i bliskoseé.
Budowanie relacji opartej na zrozumieniu i dialogu jest dlugofalowo

skuteczniejsze niz silowe narzucanie swojej woli.

6. Wspolpraca, a nie rywalizacja Zamiast by¢ przeciwnikami,
sprobujcie by¢ druzyna. Zapro$ nastolatka do rozmowy, w ktorej
wspoOlnie wypracujecie rozwigzania. Pokaz mu, ze jego zdanie ma
znaczenie, ale Ty jako rodzic masz rowniez swoja odpowiedzialnosé

i perspektywe.




Podsumowanie — nie walcz, a rozmawiaj.

Nie warto walczy¢ z nastolatkiem, bo walka buduje mur, a nie most.
Lepiej jest stawia¢ na dialog, zrozumienie i wspolne poszukiwanie
kompromisow. Pamietaj, ze Twoja rola jako rodzica to nie tylko
wprowadzanie zasad, ale przede wszystkim bycie przewodnikiem,
ktory pomaga mlodemu czlowiekowi odnalez¢ si¢ w Swiecie pelnym

wyzwan.

CierpliwoS¢ i zrozumienie otwieraja drzwi, ktore walka tylko
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