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Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim naszym
przedszkolakom za wspaniaty rok pracy | zabawy. Dziekujemy
rowniez rodzicom i przyjaciotom naszego przedszkola za
bezinteresowng pomoc i zyczliwosc.

Wszystkim zyczymy stonecznych | bezpiecznych wakacii.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz pracownicy Szkoty
Podstawowej w Pecnej
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Najwazniejsze zasady dotyczace
bezpieczenstwa na wakacjach

Drodzy Rodzice, zachecamy do przypomnienia
naszym przedszkolakom podstawowych zasad
bezglecznego spedzania wanego czasu. Sgto
wybrane zalecenia Rzecznika Praw Dziecka i
stuzb porzadkowych policji dla dzieci, tak aby
dzieci potrafity poradzic sobie w trakcie
zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.
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Zapamietaj zasady z wiersza Wiery Badalskiej

(| WAKACYJNE RADY
L X\ - NIE OD PARADY!

Glowa nie jest od parady.
stizyé musi dale

! g Dbal Wiee o nig i ostania),
w czasie letnich podrézy! PREIE J

Od opiekundw si¢ nie oddalaj.

I ' .’ Bads bardzo ostroing

kiedy storice pali!

Kap si¢ do woli, abys si¢ nie zqubit!
korzystaj z pogody. Ptynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna, bystra. czysta.
rozgrzany do wody! Urzgdzamy grzybobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stgd wynika: z kgpieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
Gdy idziesz do lasu nie wktadaj do konykaf Jagods nicznane
to pamigta) jeszcze. gdy zobaczysz w borze
by si¢ zabezpieczy¢ nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatrué sig mozesz!
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Wakacje w gorach.
Zasady bezpieczenstwa:

» Wybierajgc sie w podrdz po gorskich szlakach nalezy
zaopatrzy¢ sie w dobre buty i ubranie.

* Pamietaj, zeby nie wyruszac¢ w gory bez opieki
dorostych.

* Ruszajgc ze schroniska dla wtasnego bezpieczenstwa
warto powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi

szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

» Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej
psuje sie po potudniu.

* Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke
przeciwdeszczowg oraz ciepte ubrania, nawet jesli
jest lato.

* Przede wszystkim, jezeli nie czujesz sie na sitach iS¢
jakims szlakiem, nie idz albo wyrusz w grupie

z bardziej doswiadczonymi wspinaczami.




Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka.

Zasady bezpiecznej kapieli:

» Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.
* Nie wchodz do wody tam, gdzie kgpiel jest zakazana. Informujg o tym znaki i tablice. Zanim wejdziesz
do niestrzezonych zbiornikow dorosli kazdorazowo powinni sprawdzic¢ gtebokosc i strukture dna.

* Przestrzegaj regulaminu kgpieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.
* Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

* Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowg, szyje i nogi —
unikniesz wstrzgsu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

» Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych pod opiekg dorostych.

* Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub kalectwem.

* Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt krotkiej przerwie.

* Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy zjes¢ positek. Dzieci
powinny cos zjesS¢ obowigzkowo.

Zasady bezpiecznego przebywania na stoncu

» Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

* Nos$ nakrycia gtowy i okulary stoneczne

* Unikaj wysitku w petnym stoncu.

» Chron sie w cieniu w godzinach potudniowych.

« Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry achronne.
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Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

e Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.

e W czasie jazdy uzywaj kasku.

e Pamietaj! Jezdzisz tylko z dorostymi!

Na podworku

e Podworko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno by¢ potozone z daleka od jezdni,
ruin, wykopow.

* Bawigc sie na podworku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwal, aby wypytywali Cie o mieszkanie

i Twoich rodzicéw.

e Zwracaj uwage na nieznajomych krecacych sie w poblizu mieszkania. Moga to by¢ wiamywacze.
Sprobuj zapamieta¢ wyglad obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorostych.

Wakacje w domu

Zabawa

e Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych zabaw.

e Pamietaj jednak, ze sg rzeczy, ktorych musisz sie bezwzglednie wystrzega¢ w swoich zabawach.
Sa to:

1) gaz — mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowaé wybuch,

2) prad elektryczny — moze Cie porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — groza zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatrué.

Obcy puka do Twoich drzwi

e Zawsze, gdy jestes sam w domu i styszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to. Wyjrzyj
przez okno lub spodjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktorej nie znasz: Nie otwieraj
drzwill!

e Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonéw, pod ktére mozesz zadzwonic¢ w razie
potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a cos Ci zagraza —zaalarmuj sgsiadow!

Zrodio: Bezpieczne wakacje — O$rodek Rozwoju Edukaciji (ore.edu.pl)
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Zabawy ruchowe, grupa Biedronki







,Dzieciecy ogrodek zdrowia”, prace w
ogrodzie przedszkolnym, grupa Motylki












Motylk
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Zabawy ruchowe, grupa MotylKki







Dzien Pszczoty, grupa Motylki
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Praca plastyczna
,M0j dom”, grupa










Realizacja projektu: ,Dzieciecy ogrodek zdrowia”, grupa Zabki







Zajecia przyrodnicze. Dzieci z grupy Zabki poznaty etapy
rozwoju motyla







Praca plastyczna ,Biedronka”, grupa Zabki
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Z okazji Dnia Rodziny,
dzieci z grupy Zabki
przygotowaty prezenty
dla rodzicow
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Realizacja ostatniego zadania z projektu ruchowego ,W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to
kazdy maty zuch”, grupa Zabki




Dzieci z grupy Zabki ukonczyty catoroczny wewnatrzklasowy projekt ,Znawcy alfabetu”.
Zajecia z wykorzystaniem kart pracy odbywaty sie kazdorazowo po wprowadzeniu danej
litery. Kazda litera byta dokumentowana kartg pracy do tworzonego w ramach projektu
,ZAlbumu liter”. Po skonnczonej pracy dzieci wpinaty jg do skoroszytu.

Celem projektu byto zwiekszenie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej dzieci oraz
przygotowanie do ptynnego czytania. Kazdy otrzymat dyplom ,Znawcy alfabetu” ©
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Dzieci z catego przedszkola wziety udziat w
przedstawieniu teatralnym. Spektakl
przedstawit poznanskg legende o Krolu

Krukow.
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O tym, jak wazny w dzisiejszych czasach jest recykling, nie trzeba nikogo przekonywac.
Wiedzg o tym rowniez dzieci z naszego przedszkola, ktoére wykazaty sie niezwyktg inwencjg
tworczg i udowodnity, ze wykorzystujgc odpady przeznaczone do recyklingu mozna zrobi¢
wspaniate zwierzaki. W kwietniu przedszkolaki, wraz z najblizszymi, wziety udziat w
konkursie plastycznym, ktory polegat na zaprojektowaniu i wykonaniu ,Eko-zwierzaka” z
surowcow wtornych. Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy.




Wyrdinianie
29 udziat Bep. s
el

s












Projekt ,Dzieciecy ogrodek zdrowia, grupa Sowy







Z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki oraz Praw Autorskich Pani Matgorzata Niedzielska zaprosita dzieci z grupy Zabki
oraz Sowy na Ogdlnopolskg Akcje Siania Nasionek Czytelnictwa. Hasto pobudzajgce do dziatania brzmiato: ,Gdy
zasiejesz nasionko czytelnictwa, co z niego wyrosnie? Madros¢? Fantazja? Ciekawos$¢ swiata? Emocje?
Wyobraznia? No wiasnie... uruchom swojg wyobraznie i zasadz magiczne nasionko. Nazwij to, co z niego
wyrosnie. Podpisz”. Podczas zajec dzieci wykonaty eko doniczki ozdobione fragmentami tekstu oraz materiatami z
recyklingu. Przyniesione nasionka, i czasami nawet opisane, zostaty zasadzone do eko doniczek, z ktérych
wyrosng magiczne nasionka czytelnictwa. Kreatywni uczniowie podpisali swoje nasionka, z ktérych wyrosnie
yortografia, interpunkcja, mitos¢ oraz madros$¢”. Zapraszamy do galerii zdjec.
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Realizacja ostatniego zadania z projektu ruchowego ,W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to kazdy
maty zuch”, grupa Sowy
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Koniec.

Zyczymy udanych
wakacji 1 do
zobaczenia ©




