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Z OKAZJI ZBLIŻAJĄCYCH SIĘ FERII ZIMOWYCH, ŻYCZYMY WAM, 
DROGIE DZIECI, BEZPIECZNEGO I RADOSNEGO WYPOCZYNKU. 
NIECH TEN WSPANIAŁY CZAS DOSTARCZY NIEZAPOMNIANYCH 

WRAŻEŃ I WIELU CIEKAWYCH PRZEŻYĆ. ODPOCZYWAJCIE, 
CIESZCIE SIĘ SWOBODĄ, PRZYGODAMI, POZNAWANIEM 

NOWYCH MIEJSC I LUDZI.

Dyrekcja, Nauczyciele
oraz wszyscy Pracownicy

Szkoły Podstawowej w Pecnej





Zwyczaje karnawałowe

Karnawał świętuje się w większości krajów świata. W naszym kraju pojawił
się za czasów szlachty sarmackiej, a staropolskie obchody były określane
jako zapusty. Karnawał czyli staropolskie zapusty trwały od Trzech Króli do
Wielkiego Postu. W Polsce bawiono się wtedy hucznie. Szczególnie
popularne były kuligi i maskarady lub maszkary czyli zabawy polegające
na zakładaniu masek. Odwiedzano sąsiadów z całej okolicy. Kuligi
organizowano wśród szlachty, ale karnawał obchodzono wszędzie w
Polsce bez względu na pochodzenie społeczne.



W miastach bawiono się nawet pod gołym niebem urządzając barwne pochody
maskaradowe. Po wsiach chodzili weseli przebierańcy odwiedzając domy i zbierając
dary, a towarzyszyli im muzykanci. Specjalnie na zapusty przygotowywano wesołe
piosenki. Dzielono się wesołością z innymi. Najbardziej popularne postacie
karnawałowe to: turoń, diabeł, niedźwiedź, koza, bocia i żuraw. Nieodłącznym
elementem karnawałowej tradycji były liczne smakołyki. Jadano wtedy dużo i tłusto.
Charakterystyczne wypieki karnawałowe to: pączki, chruściki, bliny, racuchy i inne
specjały. Najhuczniej obchodzono ostatni tydzień karnawału czyli Ostatki
rozpoczynające się od Tłustego Czwartku. Ta słodka tradycja przetrwała do dnia
dzisiejszego. W Tłusty Czwartek (w tym roku 11 lutego), należy zjeść przynamniej
jednego pączka, aby zapewnić sobie szczęście i powodzenie.



Faworki (chrust)
Składniki:
2 szklanki mąki pszennej 
(=300g)
4 żółtka
1 łyżka spirytusu (lub ocet 6%)
½ łyżeczki cukru
½ łyżeczki soli
ok. 5 kopiatych łyżek gęstej, 
kwaśniej śmietany
olej lub smalec do smażenia
cukier puder do posypania

Sposób przygotowania:
1.Mąkę wymieszać z cukrem i solą. Dodać żółtka, spirytus i 
śmietanę. Zagnieść na jednolitą masę. Następnie przełożyć 
ciasto na blat i zbijać drewnianym wałkiem ok. 10- 15 minut. 
(Należy uderzać wałkiem w ciasto rozpłaszczając je, po czym 
ponownie zwinąć i znów zbijać wałkiem. Dzięki zbijaniu ciasto 
będzie jednolite, elastyczne, a po usmażeniu kruche i z dużą 
ilością bąbelków).

2. Ciasto rozwałkować porcjami cieniutko na blacie posypanym 
lekko mąką. (Ważne jest, aby blat podsypywać, jak najmniejszą 
ilością mąki. Ciasto oczekujące na rozwałkowanie należy 
przykryć ściereczką, żeby nie obsychało). Ciasto pokroić najpierw 
na paski o szerokości ok. 3- 4 cm, następnie na prostokąty lub 
równoległoboki o długości ok. 9- 10 cm. (Ja robię na oko tak, aby 
faworki ładnie wyglądały;)). Każdy kawałek naciąć w środku i 
przez nacięcie przeciągnąć jeden koniec.

3. Faworki smażyć na rozgrzanym 
tłuszczu z obu stron na złoty kolor. 
Wyjmować łyżką cedzakową i osączyć 
na ręczniku papierowym z tłuszczu. Gdy 
ostygną posypać grubo cukrem pudrem.



GALERIA ZDJĘĆ



Grupa Biedronki, zajęcia 
dotyczące dokarmiania 

zwierząt 



Zabawy na 
śniegu, 
grupa 

Biedronki



Dzień Puzzli, 
grupa 

Biedronki 







Zabawy na 
świeżym 

powietrzu, 
grupa Biedronki



Grupa 
Motylki, 
zajęcia 

sportowe z 
piłki nożnej



Gry i zabawy 
matematyczne, 
grupa Motylki 



Zabawy 
ruchowe na 

dworze, grupa 
Motylki 



Dzień zebry, 
grupa Motylki





Dzień Babci i Dziadka, grupa Motylki





Królewska grupa 
Żabek 



Zajęcia 
matematyczne w 

grupie Żabek



Żabki przygotowały 
piękne upominki dla 

babci i dziadka 



Realizacja projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to każdy mały zuch”, Żabki



Styczniowi  
solenizanci w 
grupie Żabek



Żabki i maski karnawałowe 



Żabki uwielbiają 
zabawy na śniegu



Sowy, projekt ruchowy z  
balonami



Prace manualne w 
wykonaniu dzieci z 

grupy Sowy 



Solenizanci w grupie Sowy



Sowy dla 
Dziadków 



Sowy zagrały 
razem z WOŚP



Zabawy na śniegu, 
grupa Sowy



Popołudniowe zabawy w przedszkolu 



KONIEC


