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L OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE FERII ZIMOWYCH, ZYCZYMY WAM,
DROGIE DZIECI, BEZPIECZNEGO I RADOSNEGO WYPOCZYNKU.
NIECH TEN WSPANIALY CZAS DOSTARCZY NIEZAPOMNIANYCH
WRAZEN | WIELU CIEKAWYCH PRZEZYC. ODPOCZYWAJCIE,
CIESZCIE SIE SWOBODA, PRZYGODAMI, POZNAWANIEM
NOWYCH MIEJSC I LUDZI.
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Pamietaj o bezpieczenstwie podczas ferii zimowych

nie trzymaj na widoku kluczy
do mieszkania lub domu

nie rzucaj snietkami w okna,
przechodniow czy samochody

nie slizgaj sie na
zamarznigtych stawach lub
rzekach

nie zjezdzaj na sankach
w poblizu ulic oraz torowisk

nie doczepiaj sanek do
samochodu

podczas zabaw na sniegu nie

oddalaj sie od rodzicow lub
opiekunow
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I'I Wydzial Profilaktyki Spoleczne] Biura Prewencji Komendy Glowne] Policji

sprawdz organizatora zimowiska
lub wyjazdu zorganizowanego
na stoku nie oddalaj sie od
opiekunow lub instruktora

zrezygnuj ze stromych lub
oblodzonych tras narciarskich

pamietaj o obowiazku jazdy
w kasku przez osoby do 16
roku Zycia

ubieraj sie cieplo, aby uniknac
wychiodzenia organizmu

kulig organizuj zawsze pod
nadzorem osob doroslych

na wycieczki zabieraj
naladowany telefon komorkowy,
aby w razie potrzeby wezwac

pomoc
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Karnawat swietuje sie w wiekszosci krajow Swiata. W naszym kraju pojawit
sie za czasow szlachty sarmackiej, a staropolskie obchody byty okreslane
jako zapusty. Karnawat czyli staropolskie zapusty trwaty od Trzech Krdli do
Wielkiego Postu. W Polsce bawiono sie wtedy hucznie. Szczegdlnie
popularne byty kuligi i maskarady lub maszkary czyli zabawy polegajgce
na zaktadaniu masek. Odwiedzano sgsiadow z catej okolicy. Kuligi
organizowano wsrdd szlachty, ale karnawat obchodzono wszedzie w
Polsce bez wzgledu na pochodzenie spoteczne.




W miastach bawiono sie nawet pod gotym niebem urzgdzajgc barwne pochody
maskaradowe. Po wsiach chodrzili weseli przebierancy odwiedzajgc domy i zbierajgc
dary, a towarzyszyli im muzykanci. Specjalnie na zapusty przygotowywano wesote
piosenki. Dzielono sie wesotoscig z innymi. Najbardziej popularne postacie
karnawatowe to: turon, diabet, niedzwiedz, koza, bocia i zuraw. Nieodtgcznym
elementem karnawatowej tfradycji byty liczne smakotyki. Jadano wtedy duzo i ttusto.
Charakterystyczne wypieki karnawatowe to: pqgczki, chrusciki, bliny, racuchy i inne
specjaty. Najhuczniej obchodzono ostatni  tydzien karnawatu czyli  Ostaftki
rozpoczynajgce sie od Ttustego Czwartku. Ta stodka tradycja przetrwata do dnia
dzisiejszego. W Ttusty Czwartek (w tym roku 11 lutego), nalezy zje$S¢ przynamnigj

jednego pqgczka, aby zapewnic¢ sobie szczescie i powodzenie.
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Sposob przygotowania:
1.Make wymieszac z cukrem i solg. Dodac zo6ttka, spirytus i
Smietane. Zagnies¢ na jednolitg mase. Nastepnie przetozy¢
ciasto na blat i zbija¢ drewnianym watkiem ok. 10- 15 minut.
(Nalezy uderza¢ watkiem w ciasto rozptaszczajgc je, po czym
ponownie zwing¢ i znow zbija¢ watkiem. Dzieki zbijaniu ciasto
bedzie jednolite, elastyczne, a po usmazeniu kruche i z duzg
iloscig bgbelkdow).

2. Ciasto rozwatkowac¢ porcjami cieniutko na blacie posypanym
lekko magka. (Wazne jest, aby blat podsypywac, jak najmniejszg
iloscig maki. Ciasto oczekujgce na rozwatkowanie nalezy
przykry¢ Sciereczkg, zeby nie obsychato). Ciasto pokroi¢ najpierw
na paski o szerokosci ok. 3- 4 cm, nastepnie na prostokaty lub
rownolegtoboki o dtugosci ok. 9- 10 cm. (Ja robie na oko tak, aby
faworki tadnie wygladaty;)). Kazdy kawatek nacig¢ w srodku i
przez naciecie przeciggngc jeden koniec.

3. Faworki smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu z obu stron na ztoty kolor.
Wyjmowac tyzkg cedzakowg i osgczy¢
na reczniku papierowym z ttuszczu. Gdy
ostygng posypac grubo cukrem pudrem.

Faworki (chrust)

Sktadniki:

2 szklanki mgki pszennej
(=3009)

4 76ttka

1 tyzka spirytusu (lub ocet 6%)
Y2 tyzeczki cukru

Y2 tyzeczki soli

ok. 5 kopiatych tyzek gestej,
kwasniej Smietany

olej lub smalec do smazenia
cukier puder do posypania






Grupa Biedronki, zajecia
dotyczgce dokarmiania
zwierzqt




Zabawy na
Sniegu,
grupa
Biedronki
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Dzien Puzzli,

grupa
Biedronki










Zabawy na
swiezym
powietrzu,
grupa Biedronki




Grupa
Motylki,
Zajecia

sporiowe z
pitki noznej
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Gry i zabawy
matematyczne,
grupa Motylki




ZLabawy
ruchowe na
dworze, grupa




Dzien zebry,
grupa Motylki






, grupa Motylki

Babci i Dziadka
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Lajecia
matematyczne w
grupie Zabek




Zabki przygotowaty
piekne upominki dla
babci i dziadka



Realizacja projektu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch”, Zabki




ay Styczniowi
solenizanci w
grupie Zabek
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Zabki i maski karnawatowe




Zabki uwielbiajg
zabawy na sniegu
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Sowy, projekt ruchowy z
balonami
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Prace manualne w
wykonanivu dzieci z

grupy Sowy



Solenizanci w grupie Sowy




Sowy dla
Dziadkéow
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Sowy zagraty
razem z WOSP
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Zabawy na

grupa Sowy
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Popotudniowe zabawy w przedszkolu






