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Przebodzcowane d2|ecko...




Przebodzcowanie

Przebodzcowanie to przestymulowanie, przecigzenie sensoryczne, przetadowanie
(nadmiar bodzcow docierajgcych do organizmu, stan, w ktérym uktad nerwowy
musi przetworzycC wiecej bodzcow niz jest w stanie).




Przebodzcowanie powoduje lek

Gdy odczuwamy lek, bo jesteSmy zewngtrz przebodzcowani nie mozemy czuc sie
bezpiecznie, a jest to najwazniejsza potrzeba. W wyniku reakcji stresowej
aktywujg sie mechanizmy: ucieczka, walka lub zastygniecie.




Jezeli dziecko nie ma umiejetnosci radzenia sobie
z bodzcami zamienia sie w tadunek wybuchowy.

Czeste zachowanie dzieci przestymulowanych: .agresja, szybka irytacja

*labilnos¢ emocjonalna,
‘impulsywnosc, histeria,
*unikanie nowosdi,
*0bgryzanie paznokadi,
*nadruchliwosc, problemy z koncentracjg,
‘nieprzewidywalnosc,
*schematycznosc, nieelastycznosc,
'nadmierna ostroznos¢, lekliwosé,
trudnosci w kontaktach z innymi.




Poziom pobudzenia mozgu jest scisle zwigzany z reaktywnoscig uktadu nerwowego

| wrazliwoscig sensoryczna.

Wiemy, ze trzeba stymulowac dzieci, ale czesto zapominamy, ze trzeba je tez wyciszac
(pobudzanie- hamowanie).

Pobudzanie i hamowanie = rownowaga




Silna potrzeba kontroli sytuacji wokot siebie zawsze wynika z niepewnosci i leku
(to dzieci, ktore chcg kontrolowac sytuacje wokot siebie, zarzgdzac innymi,
dziecko mysli, ze jak ma kontrole nad tym co na zewngatrz, nad srodowiskiem, to
ma kontrole nad tym co dzieje sie w Srodku niego ). Powoduje to duzy stres,
spowodowany neurocepcja.

Neurocepcja jest to zbieranie informacji z otoczenia catkowicie poza Swiadomg
kontrolg. Caty czas skanujemy otoczenie. Kiedy jesteSmy przebodzcowani
neurocepcja sie wzmaga, analizujemy zagrozenie, analizujemy sytuacje, ciggle
skanujemy otoczenie.



Sposoby wyciszania:

zrywki relaksacyjne, karty regulacji. < .
*Warto porozmawiac z dzieckiem - widze, ze jesteS zdenerwowany... ~
Co mozemy wspolnie zrobic? Jak moge Ci pomoc? _/

Np. w ciszy warto pobawiC sie w Ccwiczenia oddechowe przez okoto 5 minut., mocne
stgpanie, zeskakiwanie ze stotka, masaz, mocne przytulanie, zabawa gniotkami. Pytamy
dziecko co je uspokaja, wycisza. Szukamy sposobow na regulacje, a nie méwimy cicho
badz, uspokdj sie..




Kto jest narazony na przebodzcowanie?

*dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi,
*dzieci z obcigzeniami neurologicznymi,

*0Ssoby w spektrum autyzmu,

*wczesniaki,

*dzieci po traumach, w stresie,

*dzieci wysoko wrazliwe,

*0soby nadwrazliwe sensorycznie.




Objawy przestymulowania:

*Mruganie, mruzenia oczu, tarcie oczu, odwracanie wzroku,
unikanie kontaktu wzrokowego.

Zatykanie uszu rekoma, nie reagowanie na komunikaty

lub polecenia.

*Marudzenia, ptacz, szukanie regulacji.

‘Napady ztosci, agresja, labilnosc.

‘Problem z zasnieciem, wybudzenia nocne.

"Wytgczanie sie", nagte zasypianie.

Kichanie, ziewanie, czkawka.

Czesto spowodowane jest to:
matg aktywnoscig fizyczng,




*przetadowane programy nauczania,

*zajecia dodatkowe,
*multitasking-wielozadaniowosc,(bardzo
obcigzajgce dla naszego organizmu).

Zrobmy najpierw jedng rzecz od poczatku

do konca.

‘niewtasciwe oswietlenie,(niebieskie sSwietldwki

sg bardzo meczgce)
*smog akustyczny,
e

‘kolorowe pomieszczenia,
‘przetadowane przedszkola i szkoty,
*pnodgzanie za modg, przesyt.




Musimy by¢ uwazni.
Warto zdac sobie sprawe, ze juz dziecko ma dosc...

Co zrobic¢ aby w odpowiednim czasie zareagowac?

Szybka interwencja.

*Uwaznos¢, poznaj swojego wroga: ogranicz czas ekranowy, wytgcz dzwiek powiadomien,
znajdz czas na bycie tu i teraz,

*Spacer na recepte (w Szwecji lekarze wypisujg juz spacer na recepte),

*pOznanie profilu sensorycznego,

*Swiadomosc trudnosci,

Stworzenie zasobow, mysimy o tym co nas reguluje, co nas uspokaja, wiec jedzmy
na wakacje, idzmy na spacer, zadbajmy o swoj i dziecka dobrostan,

Dzien bez zabawek, telefonu, mediow itd. Zabawy na Swiezym powietrzu, zajecia
Z wykorzystaniem kartonow czy naturalnych materiatow nas nie przebodzcuja.
*Drodzy Rodzice zadbajcie o zrownowazony rozwoj swojego Dziecka.



Relaksacja

Relaksacja - dobra nauka odpoczynku:

uczy dzieci radzenia sobie ze stresem,

powinna bycC cwiczona regularnie,

powinna bycC krotka: ok 10-15 min.

moze bycC poprzedzona zabawg ruchowg lub sitowg,
rozcigganie ciata, ety
element przerwy w zajeciach.




tadowanie baterii”

Co wptywa na nasze dobre
samopoczucie?

*odpowiedniailosC snu i
odpoczynku,

zaspokajanie potrzeb,
tworzenie zasobow.

*Myslimy o tym co nam pomaga,
Co taduje nasze baterie.
»Cwiczenia oddechowe;
nieprawidtowy tor oddechowy
wptywa

*na poziom pobudzenia. TIigs




Drodzy Rodzice!

zadbajcie o
' zrownowazony rozwoj
swojego Dziecka.




