PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Nauczyciel: mgr Przemystaw Biernat

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373).

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1457, 1560, 1669 i 2245).

Przedmiotowe zasady oceniania sa zgodne ze Statutem Szkoty Podstawowej w Pecnej.
Szczegotowe kryteria zasad oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania
(WZO0) oraz nowg podstawg programowa wychowania fizycznego.

Wystawiana ocena jest zwigzana z tre$ciami nauczania i wynika z realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego w 1I etapie ksztalcenia oraz planu pracy nauczyciela.

1. Ocena $rodroczna i roczna jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych zdobywanych
wg zasad przedstawionych ponize;j:

KATEGORIA WAGA

Podsumowanie aktywnosci — zaangazowanie 8-10

na przedmiocie (wystawiane raz w potroczu).

Finalista olimpiady (zawodow szkolnych) miejsca od 1 -3, na etapie 8-10

wojewodzkim, rejonowym, powiatowym

Finalista zawodow pozaszkolnych i gminnych miejsca od 1 — 3 oraz dalsze | 6

miejsca (od IV i nizej) w etapach wyzszych — patrz wiersz powyzej

Finalista zawodow szkolnych (miejsca od 1 — 3) oraz dalsze miejsca (od IVi | 4

nizej) w etapach wyzszych - patrz wiersz powyzej

Aktywno$¢ biezaca - miesieczna

Zadanie dodatkowe - plusy

Test sprawnosciowy

Poprawa

Wl W NN

Nieprzygotowanie do zaj¢¢, nie przestrzeganie regulamindéw i zasad -

minusy




2.

3.

Nauczyciel wystawiajgc ocen¢ $rodroczng i1 roczng/ koncowa bierze pod uwage
wszystkie obszary oceniania ze szczegdlnym uwzglgdnieniem mozliwosci ucznia
wynikajacych ze stanu zdrowia, aktywnosci, wysitku wktadanego przez ucznia
w poszerzanie zakresu aktywnosci. Ponadto wywigzywanie si¢ z podejmowanych
przez niego zadan oraz powierzanych przez nauczyciela rol.

Podstawowymi czynnikami wptywajacymi na oceng ucznia z przedmiotu sa:

- zaangazowanie, aktywno$¢ caloroczna oraz wysilek wkladany przez wucznia
W wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

- postepy ucznia oraz jego psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy ucznia),

- stopien realizacji planowanych zadan dydaktycznych,

- angazowanie si¢ w zycie sportowe szkoty tj. wyjazdy na szkolne zawody sportowe itp.

- samokontrola i samoocena rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
ruchowych i organizacyjnych, poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz zmiany postaw
1 nawykow badz promowanie wzorcéw prozdrowotnych.

4.
5.

a)

b)

10.

Wszystkie oceny sg na biezaco podawane do wiadomosci uczniéw i rodzicow.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na okreslony czas
z wychowania fizycznego:

istnieje mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen
fizycznych podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Podstawa tego zwolnienia bedzie
opinia lekarza wskazujacego jakich ¢wiczen uczen nie moze wykonywaé oraz przez
jaki okres. Uczen jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany.

istnieje mozliwo$¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia W
zajeciach wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza 1 pisemnej prosby rodzicow/
opiekunow prawnych. Na podstawie aktualnych przepisow prawa, dyrektor szkoly
moze zwolni¢ ucznia z wykonywania niektorych ¢wiczen, stanowigcych
przeciwwskazanie ze wzgledéw zdrowotnych ucznia.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniona”,
”zwolniony". Uczen zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji,
a w szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zaj¢ciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow, zlozonego w sekretariacie szkoty 1 po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty.

Uczen posiadajacy zwolnienie od rodzica/ opiekuna prawnego z powodu chwilowej
niedyspozycji lub przebytej choroby ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach
i realizowac¢ zadania teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

W przypadku nieobecno$ci ucznia podczas biezacego oceniania, jest on zobowigzany
przystapi¢ do zaliczenia w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela i ucznia.
Nauczyciel rdéznicuje wymagania wobec uczniéw. Dobierajac odpowiednie metody
pracy w stosunku do kazdego ucznia i stosujagc wymagania uwzgledniajace jego



mozliwosci. W przypadku wystapienia statych lub czasowych dysfunkcji, nauczyciel
zobowigzany jest wskaza¢ zamienng forme zaliczenia.
11. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow:

a) z wymaganiami edukacyjnymi,

b) z obowigzkowym strojem na lekcji,

C) z zasadami przestrzegania bezpieczenstwa podczas zaje¢ dydaktyczno -
wychowawczych,

d) z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku
lekcyjnym.

UMOWY | UZGODNIENIA
1. Uczen oraz rodzice s3 zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, konieczno$¢ zazywania
lekow, przebyte urazy, alergie).

2. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego
uczestnictwa w lekcji. Natomiast uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazda
niedyspozycje, ktora nastapi przed, w czasie lub po zakonczeniu lekcji.

3. Uczen moze byé w ciggu polrocza 2 godziny nieprzygotowany (brak stroju
wymaganego podczas zaje¢ wychowania fizycznego) do lekcji bez koniecznosci
przedstawienia usprawiedliwienia (otrzymuje”-" za kazda godzineg, W razie trzeciego
i nastgpnych przypadkow braku stroju za trzecim razem otrzymuje oceng
niedostateczng).

4. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen i zasad zawartych z nauczycielem,
takze w regulaminie sali gimnastycznej 1 obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie
ustalonych regut powoduje uzyskanie "-" . Trzykrotne uzyskanie znaku "-" powoduje
wpisanie oceny niedostateczne;j.

5. Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zostac
nagrodzona oceng bardzo dobra lub znakiem "+". Trzykrotne uzyskanie ,,plusa"
powoduje wpisanie oceny bardzo dobrej, szeSciokrotne oceny celujace;.

6. Udzial w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoly, treningi w klubie,
udokumentowane osiagnigcia w dyscyplinach nie objetych programem nauczania,
uczestniczenie w imprezach sportowo - rekreacyjnych o charakterze masowym,
organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych - nauczyciel nagradza czastkowa ocena
celujaca wg wagi podanej powyzej.

7. Uczen ma prawo poprawi¢ oceng¢ czastkowg w formie i terminie uzgodnionym
Z nauczycielem.

8. W roku szkolnym 2023/2024 rodzice i uczniowie moga korzysta¢ z dziennika
elektronicznego, ktory jest formg sprawowania przez rodzica bezposredniej kontroli
postepow edukacyjnych, frekwencji dziecka oraz umozliwia uzyskanie informacji
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0 zrealizowanych tematach lekcji - w przypadku nieobecnosci dziecka.
Za posrednictwem e-dziennika mozna komunikowa¢ si¢ z wychowawca
i nauczycielami w waznych dla rodzica sprawach.

W przypadku wprowadzenia formy zdalnego nauczania obowigzuja zasady okre§lone
w dokumencie:

"Regulamin organizacji pracy zdalnej i oceniania w Szkole Podstawowej w Pecnej w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os§wiaty".

Tre$¢ dokumentu zostanie za posrednictwem dziennika elektronicznego, przestana Rodzicom
do wiadomosci/dla przypomnienia w stosownym czasie, w przypadku wprowadzenia
Ww ograniczen.

Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Przemystaw Biernat

KRYTERIA OCEN z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca - otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
podczas lekcji, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomo$ciami zawartymi w programie
nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chgtnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych i zawodach sportowych, bierze udziat w konkursach, reprezentujac szkofe.
Bierze udziat np. w formach aktywnosci, bedacych sportami catego zycia.

Srednia wazona wynosi 5,3 i wiecej.

Ocene¢ bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
podstawy programowej dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,
wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest zawsze przygotowany do zaj¢¢. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga
duze postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Srednia wazona wynosi od 4,75 do 5,29.

Ocene dobrg - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowiazkow,
w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetno$ci 1 wiadomosci
na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje i wykonuje niektore zadania.
Wysokie sa staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg
lekcji a takze stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

Srednia wazona wynosi od 3,75 do 4,74.



Ocene dostateczna - otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku. Dostatecznie
wywigzujacy si¢ z obowiagzkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie poszczegdlnych klas, poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan.
Zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ bywa na niskim
poziomie, badz jest nieregularny.

Srednia wazona wynosi od 2,75 do 3,74.

Ocene dopuszczajaca - otrzymuje uczen malo angazujacy si¢ w  wywigzanie
si¢ z obowiazkow, wykazujacy niski stopien postgpu w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci. Posiadajacy liczne braki przygotowania do lekcji wychowania fizycznego
(braki wymaganego stroju). Brak aktywno$ci oraz zaangazowania, s3 podstawa do
wystawienia oceny.

Srednia wazona wynosi od 1,75 do 2,74

Ocen¢ niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych.
Notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny tryb zycia.
Nie przystepuje do zaliczen z poszczegdlnych dyscyplin sportowych oraz posiada
przewazajaca ilos¢ ocen niedostatecznych.

Srednia wazona wynosi ponizej 1,75

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ dydaktyczno -
wychowawczych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych, przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Przemystaw Biernat



