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Witamy po wakacjach!

Z okazji Nowego Roku Przedszkolnego kochane dzieci zyczymy
Wam, aby przedszkole byto dla was radosnym miejscem do
zabawy z réwiesnikami, zdobywania wiedzy, odkrywania
otaczajacego swiata oraz rozwijania zainteresowan | pasji.
Szczegblne zyczenia | mnostwo dobrych mysli kierujemy do
naszych trzylatkéw. Witajcie w naszym przedszkolu!
Rodzicom zyczymy, aby byt to czas owocnej wspotpracy z
przedszkolem oraz satysfakeji ze wspélnych dziatar dla dobra
dzieci i podnoszenia jakosci przedszkola.

Zyczymy Wam, aby ten rok up’rgmq’r nam wszystkim w zdrowiu,
byt peten pozytywnych przezyé, czyniac nas lepszymi
bogatszymi.

Dyrekcja, Nauczyciele

oraz wszyscy Pracownicy

Szkoty Podstawowej w Pecnej




GRUPA 3-LATKOW
»BIEDRONKI”
Wychowaweca:

mgr Karolina Duszyiska
Pomoc nauczyciela:

Ewa Dudziiska

Sala pomaranczowa, nr domofonu: 3

GRUPA 4-5-LATKOW
,yMOTYLKI’

Wychowawca:

Klara Mackowiak

Pomoc nauczyciela:

Monika Ziétkowska

Sala zé6tta, nr domofonu: 2
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GRUPA 5-6 latkéw
wZABKI” OA
Wychowawca:

mgr Anna Zawadzka

Pomoc nauczyciela:

Marta Ptaszyniska

Sala zielona, nr domofonu: 4

GRUPA 5-6-LATKOW

»SOWY”’ O3

Wychowaweca:

mgr Katarzyna Woznicka

Pomoc nauczyciela:

Marta Ptaszyniska

Sala nr a, wejscie od boiska szkolnego
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Jak powinno wygladaé rozstanie z dzieckiem?

Sam moment rozstania jest trudny zaréwno dla dziecka jak i rodzica. Pamietajmy, iz
atmosfera powinna byé przyjazna [ mita, a sam moment rozstania przebiegt szybko i
sprawnie

1. Krétkie pozegnanie. Diugie rozmowy, catusy, usciski, niekoiczgce sie przybijanie
pigtek utrudnia dziecku i rodzicowi rozstanie.

2. Rytuaty. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola ustalili sposéb rozstanie czy
bedzie to cafus, przybicie ,,z6twika”, czy przytulas. Pierwsze dni na pewno bedq trudne
w utrzymaniu teqo, ale z biegiem czasu na pewno dziecko sie przgzwgcza{

3. Méw prawde. Powiedz dziecku, ze nadszedt czas rozstania ( wrécisz ,,po obiedzie”.
Dobrze, zebys okreslita dziecku orientacyjny czas powrotu.

4. Mite komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,,nie boj si¢”, bo uswiadamiasz
SWOJeW\u dziecku, ze jest cos czego migtoy sie bac Zamiast tego powiedz ,,Mifej
zabawy”, ,,Na pewno dzieA Ci minie przyjemnie”. Pamietaj o usmiechu i cieptym
?’ros:e, ktory pomoze twojemu dziecku nabraé pewnosci siebie, ze ,,w przedszkolu jest
ajnie’

5.J Cierpliwosé. Okres adaptacji moze przebiegaé dtugo. Pamietaj, ze wiele zalezy od
Ciebie, nauczyciela i dziecka. Warto, byé wrazliwym na emocje dziecka. Krzyk i
negatywne emocje z Twojej strony pogorszg sytuacje.

Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie | na swdj
sposéb. Rolg rodzica jest wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym intensywnym czasie
oraz pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego miejsca, gdzie dziecko
moze czul sig spokojne i swobodne. Byé moze wszystkie te trudnosci nie bedg miaty
miejsca, a sam pobyt naszeqo dziecka bedzie wspaniatg zabawag ( wile spedzonym czasem.

ZRODLO:

D. Gezikiewicz, L. Szabelska Witam og_ylatkl [w]Wychowamew przedszkolu, nr 6/2004

+J. Lubowiecka, Pr. ’p%é ne dqe‘él?ado z,edszkola WsiP, Warszawa 2000, s.16.
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POCZYTAJ Ml MAMO | TATO!
»Jak Gabrysia polubita przedszkolng zjezdzalnie”

Na poczgtku mama byta wystraszona. Miata zmieniony gtos i mocniej niz zazwyczaj
trzymata Gabrysie za reke. Szybko, troche za szybko, pomagata jej zdjgé buty. Potem
pocatowata dziewczynke, westchneta, niepewnie usmiechneta sie i powiedziata: — Baw sie
dobrze, kociaczku! — Bo ,,kociaczku’’ mama méwita do Gabrysi zawsze w chwilach
wzruszei. Potem puscita reke Gabrysi i delikatnym ruchem pokierowata dziewczynke w
strone sali. Tam mtoda pani z wtosami podobnymi do wtosow Arielki zawotata wesoto: —
DzieA dobry, Gabrysiu! — Dziei dobry... — odpowiedziata po cichu Gabrysia,
zastanawiajqc sie, czy nie powinna dodaé do tego ,,Arielko’... Doszta jednak do wniosku,
e nie, bo pani nie jest syrenkq. Bo przeciez nie s w wodzie, dokota nie ma rybek...
Wyglada raczej na to, ze, jak méwita mama, Gabrysia jest w przedszkolu, z panig
nauczycielkg, a zamiast kolorowych rybek widzi tu gromadke dzieci. Niektére bawiq sie,
inne biegajq, a znowu inne — ptaczg. Tych jest najwigcej, wiec pewnie wtasnie one majq
racje: Kiedy sig jest w przedszkolu, najlepiej gtosno ptakaé. Gabrysia skrzywita buzig do
ptaczu i poczuta, ze naprawde jest jej bardzo smutno. Nie ma mamy. Dokota wszystko
nowe, obca sala. Kocyk w misie, latarka i rézowy delfin sa w domu. Nie mozna sie
przytulié, poswiecié latarkg albo schowaé sie w ulubionym kgciku za tézkiem... Nie
pozostaje nic innego, jak zaptakaé ,,Aaaa’’, a potem jeszcze bardziej; ,,Aaaa! Ja chce do
mamy!”’ — i Gabrysia juz prawie gtosno zaptakata, ale nagle zjawita sie pani podobna do
Avielki




- Biegnij szybko, Gabrysiu, do kqgcika zabaw! — zaproponowata rezolutnie. — Moze
cheiatabys sie pobawié wielkimi klockami? Oj, widze, ze Karolek pedzi do zjezdzalni!
Chyba bedzie tam pierwszy. A moze ty bedziesz pierwsza?... Gabrysia oczywiscie byta
pierwsza. Ale drugi, zaraz za nig, byt Karolek. A potem znowu Gabrysia. A kledy
przyszta i Zosia, to byli po kolei: Gabrysia, Karolek i Zosia. Zal byto przestaé zjezdzal
iS¢ na Sniadanie. Ale ( po Sniadaniu wolno byto wesoto spedzaé czas w kqgciku zabaw.
Lalki, auta i klocki, pitki do skakania, domek, no i zjezdzalnia, ktéra przyciggata jak
magnes... Po obiedzie Gabrysia, zmeczona od wrazei, rzucita sie w objecia zdziwionej
mamy. — Widze, kociaczku, ze nareszcie wybawitas sie za wszystkie czasy! — UsSmiechneta
sie mama, ktora, jak zawsze to robig dorosli, przyszta odebraé swoje dziecko po
potudniu. Nie ona jedna zjawita sig po przedszkolaka z pierwszej grupy. W szatni byta juz
starsza pani | pomagata zapinaé guziki Jackowi, a wysoki pan z brodg wypytywat Zosie:
— No i jak tam, malutka, w pierwszym dniu w przedszkolu? — Fajnie — odpowiedziata
Zosia krétko i na temat.

— | mam nowq kolezanke. — Tak? A jak ma na imie twoja kolezanka? — zapytat tata Zosi.

— Zapomniatam. Ale to ta dziewczynka, co wychodzi z mamg. Pa! — Pomachata wesoto

Zosia do Gabrysi. — Pobawimy sig jutro znowu na zjezdzalni? — Tak! — Zadowolona

Gabrysia na chwile przystaneta w drzwiach, puscita reke mamy [ takze pomachata nowej

kolezance. Postanowita, ze tej obietnicy na pewno dotrzyma. Bo (ubita zjezdzalnig. Lubita

tez Zosie. | do tego wszystkiego — lubita przedszkole.

Zrédto: A. Pilichowska, BLIZEJ PRZEDSZKOLA 618‘/'/2017
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