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Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim naszym przedszkolakom za
wspanialy rok pracy 1 zabawy. Dziekujemy réwniez rodzicom 1 przyjaciolom
naszego przedszkola za bezinteresowna pomoc 1 zyczliwos¢.

Wszystkim zyczymy stonecznych 1 bezpiecznych wakacji.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz pracownicy Szkoly Podstawowe;
w Pecne;j




Lekkomysina Ola”

B. Forma

Byt upalny dzien lata. Ola razem z rodzicami wybrala si¢ na strzezona plaz¢. Zabrala wiaderko, topatke i
pickna kolorows pitke. Na plazy spotkata kolezanki. Dziewczynki rozpoczely zabawe nad samym brzegiem
morza. W pewnej chwili wiatr powial nieco mocniej i pitke¢ porwala morska fala. Ola pobiegla za nia nie
zwracajac uwagi, ze woda staje si¢ coraz glebsza.

- Nie odptywaj! - wolala, wyciagajac rece do pitki.
Ola 1 pitka oddalaly si¢ coraz bardziej od brzegu. Szum morza zagluszyl glos wolajacych kolezanek. Na
szezescie Ole zauwazyl ratownik. Sciagajac w biegu koszulke wskoczyl do wody. Szybko zblizyt sie do

tonacej dziewczynki. Ola tracila sily. W ostatniej chwili ratownik objat ja swym silnym ramieniem, kierujac
si¢ do brzegu.
- Oj, Olu, Olu, moglo si¢ to bardzo Zle skonczy¢.

Dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace tresci opowiadania:
- Gdzie bawily si¢ dziewczynki?
- Jak nalezato postapic, kiedy pitka znalazla si¢ w morzu?

- Co zrobila Ola?
- Kto ja uratowal?




Najwazniejsze zasady dotyczace
bezpieczenstwa na wakacjach

Drodzy Rodzice, zach¢camy do przypomnienia naszym
przedszkolakom podstawowych zasad bezpiecznego spedzania
wolnego czasu. Sa to wybrane zalecenia Rzecznika Praw Dziecka 1
stuzb porzadkowych policji dla dzieci, tak aby dzieci potrafity
poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.




Zapamigtaj zasady 3 wiersza Wiery Badalskie/

WAKACYJNE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady.
stizyé musi dalej.

Baods bardzo ostroiny —
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w czasie letnich pdg;&y] * 0 nig i ostaniaj
Od opiekundw sig nie oddalaj '

storice pali!

Kap si¢ do woli, gul
korzystaj z pogody. [ Ptynie w rzece woda
leez nigdy nie wehods S chtodna, bystra, czysta.
rozgrzany do wody! pdzamy grzgbobranie.  Tylko przy dorosty
aka tod wynka:  z kapieli korzystaj!
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Wakacje w gorach.
Zasady bezpieczenstwa:

* Wybierajac si¢ w podréz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢
si¢ w dobre buty i ubranie.

* Pamietaj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.

* Ruszajac ze schroniska dla wlasnego bezpieczenstwa warto
powiedzie¢ dokad idziemy 1 jakimi

szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

* Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najcze¢sciej psuje si¢ po
potudniu.

* Miej ze soba na wszelki wypadek latarke, plandeke
przeciwdeszczows oraz cieple ubrania, nawet jesli

jest lato.

* Przede wszystkim, jezeli nie czujesz si¢ na sitach i8¢ jakims
szlakiem, nie idZ albo wyrusz w grupie

z bardziej doswiadczonymi wspinaczami.
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. Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka. '

Zasady bezpiecznej kapieli:

* Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

* Nie wchodz do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana. Informuja o tym znaki i tablice. Zanim wejdziesz
do niestrzezonych zbiornikéw dorosli kazdorazowo powinni sprawdzi¢ glebokosé i strukture dna.

* Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktorym przebywasz. Stosuj si¢ do uwag i zalecen ratownika.

* Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

* Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa, szyj¢ 1 nogi —
unikniesz wstrzasu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

* Plywaj w miejscach dobrze Ci znanych pod opieka dorostych.

* Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skoniczy¢ $miercig lub kalectwem.

* Nie przebywaj w wodzie zbyt dlugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt krotkiej przerwie.

* Intensywny wysitek wzmaga taknienie 1 dlatego po ukoniczeniu plywania nalezy zje§¢ posilek. Dzieci
powinny cos zjes¢ obowigzkowo.

Zasady bezpiecznego przebywania na stofcu

 Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

* Nos nakrycia glowy i okulary stoneczne

¢ Unikaj wysilku w pelnym sloncu.

¢ Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych.

* Jesli musisz przebywaé na stoficu, stosuj filtry ochronne.
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Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

e Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.

¢ \W czasie jazdy uzywaj kasku.

e Pamietaj! Jezdzisz tylko z dorostymi!

Na podwoérku

e Podworko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno by¢ potozone z daleka od jezdni,
ruin, wykopow.

e Bawigc sie na podworku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwal, aby wypytywali Cie o mieszkanie

i Twoich rodzicéw.

e Zwracaj uwage na nieznajomych krecgcych sie w poblizu mieszkania. Mogg to by¢ wtamywacze.
Sprobuj zapamiegta¢ wyglad obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorostych.

Wakacje w domu

Zabawa

e Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych zabaw.

o Pamietaj jednak, ze sg rzeczy, ktérych musisz sie bezwzglednie wystrzega¢ w swoich zabawach.
Sa to:

1) gaz — mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowac wybuch,

2) prad elektryczny — moze Cie porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — grozg zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatruc.

Obcy puka do Twoich drzwi

e Zawsze, gdy jestes sam w domu i styszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to. Wyjrzy;j
przez okno lub spojrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktérej nie znasz: Nie otwieraj
drzwil!ll

e Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonéw, pod ktére mozesz zadzwoni¢ w razie
potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a cos Ci zagraza — zaalarmuj sgsiadéw!

Zr6dlo: Bezpieczne wakacje — Osrodek Rozwoju Edukacii (ore.edu.pl)

©

'r:U



|

455
- - JREE

f “.ilw’"',

_ ==







Wizyta strazakow, grupa Motylki




Pszczoly, grupa Pszczotki
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Lalkowy spektakl muzyczny ,,Graymy w zielone’,
ogrupa Pszczotki
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- Mali ogrodnicy, grupa Zabki
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Lalkowy spektakl muzyczny ,, Grajmy w zielone”, grupa Zabki
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Praca plastyczna biedronka, grupa Zabki
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Lalkowy spektakl muzyczny ,, Grajmy w zielone”, grupa Biedronki




- Wycieczka do zoo Borysew, grupa Biedronki
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Dziecigcy ogrodek zdrowia, grupa Biec
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Poznajemy egzotyczne zwierz¢ta, Sowy
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Wycieczka do zoo Borysew, grupa Sowy
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‘Spotkanie ze strazakami, grupa Sowy
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Projekt dziecig¢cy ogrodek zdrowia, grupa Sowy
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