,BADZ SOBA”
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Hejt w sieci jest
zjawiskiem,ktore moze
dotkna¢ kazdego.
Poczucie anonimowosci
wyzwala w internautach
Choc¢ korzysci
z obecnosci internetu s3
oczywiste, jednak wcigz
nalezy przypominaé
takze o zagrozeniach,
ktore ze sobg niesie.
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Hejt w Internecie

Internauci, ktorzy zetkneli sie z hejtem w Internecie

T 53%
Internauci, ktorzy hejtujg w sieci
] 11%
Internauci, ktorzy uwazajg, ze nalezy walczycC z hejtem
B 3 0%
Internauci, ktorzy widzieli hejt dotyczacy innych osob
| 87%
Internauci, ktorzy osobiscie doswiadczyli hejtu
123%

(‘ ‘ .“ Zrodio: SW Research
Infografika: Karolina Polakowska
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Jak dzieci | mtodziez
korzystajq Z sieci?

%
82,5%
badanych codziennie tgczy sie
\\ = Z siecia przez telefon
‘>' | komoérkowy




Drogi Rodzicu!

Obserwuj zachowanie twojego dziecka,
szczegolnie w czasie korzystania z internetu.

/wroc¢ uwage, czy nie stato sie bardziej
skryte, wycofane.

Sprobuj jednak zrozumiec przyczyny
zachowania dziecka.

Rozmawiaj z dzieckiem kazdego dnia.



Jak rozmawiac o hejcie.
Nagranie ze spotkania online.

Zapraszamy do obejrzenia nagrania.
Tematem jego jest hejt, mowa nienawisci.
Nagranie zawiera rowniez informacje, jak
nalezy rozmawiac o hejcie oraz gdzie szukac
pomocy.

Polecamy do obejrzenia.

http://zeromski.szkola.pl/index.php/dla-
ucznia-i-rodzica/pedagog-szkolny/1049-
jak-rozmawiac-o-hejcie-nagranie-ze-
spotkania-online




Konsekwencje hejtu:

bezsennosc,

nerwica,
depresija,

czasami hawet proby samobojcze
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Jak walczy¢ z hejtem?

Nie wchodzi¢ z takimi osobami w dyskusije.
Zablokowac konto hejtera.
Hejter nie jest bezkarny -
taka osoba:
moze byc¢ sgdzona za zniestawienie,
moze otrzymac kare grzywny,

a nawet by¢ pozbawiona wolnosci do lat dwdch.




Co zrobic, gdy dziecko jest ofiarg hejtu?

Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,,NIEBIESKA

LINIA” -
(numer czynny catg dobe)

Specjalne osrodki
wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie

Punkty Informacyjno-
Konsultacyjne dla ofiar
przemocy w rodzinie

Schroniska i hostele
dla ofiar przemocy
w rodzinie

Osrodki Interwencji
Kryzysowej

Stowarzyszenie na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego
+,DOGMA" - infolinia pomocy

prawnej -
(od poniedziatku do pigtku w
godz. 9.00 - 15.00)

w

$wigtokrzyskie
g nie hejtuje

Jak walczyé z hejtem

-

[}

Nz 76108 spraw
ZAPS NA POLICJE

ZGtOS SPRAWE
ADMINISTRATOROWI
STRONY
INTERNETOWE)

ot

Infolinie i przydatne strony internetowe:

r N

o

ZG+OS SPRAWE
DO SADU

7GtOS SPRAWE

ODPOWIEDNIM QQ%
ORGANIZACJOM

800 800 605 (na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki)

22 484 88 04 (Fundacja Itaka)

116 111 (Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site")

www.zglosnienawisc.otwarta.org

mowanienawisci.info

hejtstop.pl

{

116 111

telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy
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»~ Rzecznik Ministerstwo
ol Peerw Dxlaciry Edukacji i Nauki

Mikotaj Pawlak

| Telefonzclufclnia
- 800121212
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Potrzebujesz pomocy?

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka -4
Catodobowy, 7 dni w tygodniu ),

N A A ATTREEPTEITT R .
N N . = "N
Czat internetowy >

|  www.brpd.gov.pl




JestesS rodzicem?

Poproszenie o pomoc to trudny krok dla wiekszosci dzieci.

Jesli twoja pociecha sie na to zdecydowata, oznacza to, ze obdarza cie
zaufaniem. Wystuchaj jej, zapewnij,

ze rozumiesz i zrobisz wszystko co w twojej mocy, aby rozwigzac problem.
Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod numer:

800 100 100 - telefon dla rodzicow i nauczycieliw sprawie bezpieczenstwa
dzieci.

To bezptatnai anonimowa pomoc telefonicznai onlinedla rodzicow

oraz nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziataniai pomocy psychologicznejdzieciom przezywajgcym ktopoty i
trudnosci takie jak:

agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontaktz substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

Porad szuka¢ mozna rowniez na DyzZurnet.pl - to zespo6t ekspertow Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej, dziatajgcy jako punkt kontaktowy do



Rodzice
Szkota
Psycholog

Policja




REAGUJ NA HEJT W INTERNECIE!

RODZICU ZWROC UWAGE NA TO,

CO PUBLIKUJE TWOIJE DZIECKO!




Skutki poddania hejtowi

Hejt moze przejawiac sie nie tylko za pomocg stow, ale
takze za pomoca grafik (memow, giféw) oraz filmow.
Tresci dodawane przez hejterow nie majg zadnej
wartosci merytorycznej, sg wytacznie trescia
ukierunkowang przeciwko danej osobie lub grupie osob.
Bardzo czesto przyczyng hejtu jest zazdrosc. Osoby
obrazajgce kogos na 0got sg niezadowolone ze swojego
zycia. Ublizajgc komus, chcg sobie i innym cos
udowodnic.

Walka z hejtem jest trudna. Jednak hejter nie jest
bezkarny.

Taka osoba moze zostac pociggnieta do
odpowiedzialnosci prawne;.



Rodzicu!

Pamietai | € e
swoim dzieckiem!

Nie pozwal, by z tego typu
problemami zostato samo.

Kazdy incydent niezgodny
Z prawem powinien zostac
zgtoszony organom
scigania!




£

JUTRO BEDZIE DOBRY
DZIEN ZOBACZYSZ :)
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