
„BĄDŹ SOBĄ”





• Hejt w sieci jest 
zjawiskiem,które może
dotknąć każdego. 
Poczucie anonimowości
wyzwala w internautach
poczucie bezkarności. 
Choć korzyści
z obecności internetu są
oczywiste, jednak wciąż
należy przypominać
także o zagrożeniach, 
które ze sobą niesie.









Drogi Rodzicu!

Obserwuj zachowanie twojego dziecka, 
szczególnie w czasie korzystania z internetu.

Zwróć uwagę, czy nie stało się bardziej
skryte, wycofane.

Spróbuj jednak zrozumieć przyczyny
zachowania dziecka.

Rozmawiaj z dzieckiem każdego dnia.



Jak rozmawiać o hejcie.
 Nagranie ze spotkania online.

Zapraszamy do obejrzenia nagrania. 
Tematem jego jest hejt, mowa nienawiści. 
Nagranie zawiera również informacje, jak 
należy rozmawiać o hejcie oraz gdzie szukać 
pomocy.

Polecamy do obejrzenia.

http://zeromski.szkola.pl/index.php/dla-
ucznia-i-rodzica/pedagog-szkolny/1049-
jak-rozmawiac-o-hejcie-nagranie-ze-
spotkania-online



Konsekwencje hejtu:

bezsenność, 

nerwica, 

depresja,

czasami nawet próby samobójcze.



Jak walczyć z hejtem?
Nie wchodzić z takimi osobami w dyskusję.

Zablokować konto hejtera.

Hejter nie jest bezkarny -

taka osoba:

▪ może być sądzona za zniesławienie,

▪ może otrzymać karę grzywny,

▪ a nawet być pozbawiona wolności do lat dwóch.



Co zrobić, gdy dziecko jest ofiarą hejtu?





Jesteś rodzicem?
Poproszenie o pomoc to trudny krok dla większości dzieci.

Jeśli twoja pociecha się na to zdecydowała, oznacza to, że obdarza cię 
zaufaniem. Wysłuchaj jej, zapewnij,
że rozumiesz i zrobisz wszystko co w twojej mocy, aby rozwiązać problem. 
Możesz również zadzwonić pod numer:

800 100 100 - telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa 
dzieci.

To bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców 
oraz nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie 
przeciwdziałania i pomocy psychologicznej dzieciom przeżywającym kłopoty i 
trudności takie jak:

agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi 
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami 
psychoaktywnymi, depresja i obniżony nastrój, myśli samobójcze, zaburzenia 
odżywiania.

Porad szukać można również na Dyżurnet.pl - to zespół ekspertów Naukowej 
i Akademickiej Sieci Komputerowej, działający jako punkt kontaktowy do 
zgłaszania nielegalnych treści w Internecie.



Pomoc!!!

Rodzice

Szkoła

Psycholog

Policja



REAGUJ NA HEJT W INTERNECIE!

RODZICU ZWRÓĆ UWAGĘ NA TO,

CO PUBLIKUJE TWOJE DZIECKO!



Skutki poddania hejtowi
Hejt może przejawiać się nie tylko za pomocą słów, ale 
także za pomocą grafik (memów, gifów) oraz filmów. 
Treści dodawane przez hejterów nie mają żadnej
wartości merytorycznej, są wyłącznie treścią
ukierunkowaną przeciwko danej osobie lub grupie osób. 
Bardzo często przyczyną hejtu jest zazdrość. Osoby 
obrażające kogoś na ogół są niezadowolone ze swojego
życia. Ubliżając komuś, chcą sobie i innym coś
udowodnić.

Walka z hejtem jest trudna. Jednak hejter nie jest 
bezkarny.

Taka osoba może zostać pociągnięta do 
odpowiedzialności prawnej.



Rodzicu!

Pamiętaj, by rozmawiać ze 
swoim dzieckiem!

Nie pozwól, by z tego typu 
problemami zostało samo.

Każdy incydent niezgodny 
z prawem powinien zostać 
zgłoszony organom 
ścigania!
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