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„Pani Jesień” - Z. Dąbrowska

Przeszedł sobie dawno
śliczny, złoty wrzesień...
Teraz nam październik
Dała pani jesień...
Słonko takie śpiące,
Coraz później wstaje,
Ptaszki odlatują,
hen, w dalekie kraje.
W cieniu, pod drzewami
Cicho śpią kasztany,
każdy błyszczy pięknie,
niby malowany.
Lecą liście z drzewa
różnokolorowe,
te są żółto-złote,
a tamte - brązowe.
Jeszcze niby ciepło,
Słonko świeci, grzeje...
aż tu nagle skądś
wichrzysko zawieje.
Chmur wielkich deszczowych
nazbiera, napędzi...
tak się pan listopad
nauwija wszędzie.



Zabawy paluszkowe mają mnóstwo zalet. Oto najważniejsze z nich:

Jednym z głównych celów zabaw paluszkowych jest rozwijanie motoryki małej dziecka. To świetne ćwiczenie dla 
malutkich rączek. Poprawia ich sprawność i przygotowuje do samodzielnych, codziennych czynności, takich jak 
ubieranie się, manipulowanie różnymi przedmiotami, rysowanie, a w dalszej przyszłości – pisanie.
Jest to forma zabawy, która uczy dziecko, czym jest dialog. Pokazuje, na czym polega jego naprzemienność, co 
wspiera rozwój umiejętności komunikacyjnych. Wzbogacają słownictwo malca, co korzystnie wpływa na rozwój jego 
mowy. Dziecku łatwiej jest zapamiętać nowe słowa poprzez ich częste powtarzanie w zabawie.
Jest to jedna z wielu metod budowania pozytywnej, ciepłej i bliskiej relacji między dorosłym a dzieckiem, tak samo 
jak wspólne czytanie czy śpiewanie kołysanek do snu. Uczą dziecko koncentrowania się na danej czynności. 
Pomagają maluchowi się zrelaksować.

Zachęcam do wspólnej zabawy z dzieckiem:

Grzyby
W lesie grzyby sobie rosły. (dłoń zamknięta w pięść)
Nagle wszystkie się podniosły. (otwieramy wszystkie palce)
Ujrzały zająca. (wszystkie się schowały)
Tylko nie ten mały. (zamykamy palce oprócz najmniejszego)
Przyszedł zając, ugryzł go, (łapiemy małego paluszka – grzybka)
Wszystkie grzyby mówią: „Sio!” (machamy odganiając zajączka)

Teksty zabaw paluszkowych zaczerpnięte z tradycyjnych zabaw oraz literatury:
K. Sąsiadek „Zabawy paluszkowe”
M. Bogdanowicz „Przytulanki czyli wierszyki na dziecięce masażyki”.



Zabawy sensoryczne z liśćmi

Jesień jest piękna. Temperatury obniżają się, 
ale nadal są dość przyjemne. Żywe i 
intensywne kolory cieszą oko i podsycają 
jesienny nastrój. Liście w różnych kształtach, 
rozmiarach, fakturach oddziałują na zmysły. 
Poniżej 4 zabawy sensoryczne z liśćmi.

Udanej zabawy!



Zamknięte liście
Zbieramy i gromadzimy liście, skorupki 
kasztanów i orzechów oraz szyszki. 
Następnie zamykamy je w słoiku 
wypełnionym wodą. To świetna zabawa i 
piękna dekoracja pokoju dziecka. 
Przygotowanie takiej dekoracji jesiennej 
uczy jak korzystać ze zmysłu wzroku, aby 
móc widzieć i obserwować. Rozwój układu 
optycznego jest bardzo istotny, właściwie to 
jeden z pierwszych systemów pozwalający 
dziecku odkrywać świat. System ten jest 
często pomijany, ponieważ wielu rodzicom 
czy terapeutom wydaje się być zbyt 
oczywisty.

Pokruszone liście
Ta zabawa gwarantuje niesamowite doświadczenie 
dotykowe! Zbieramy liście, suszymy je, a następnie 
zawijamy w ściereczkę i gnieciemy np. wałkiem, by stały 
się drobne jak konfetti. Obsypujemy nimi obrazek.

Rozwijanie systemu dotykowego jest potrzebne dzieciom 
do właściwego koordynowania, organizowania i 
interpretowania dotyku.



Nazwij liść
Wspaniałą zabawa dla przedszkolaków i dzieci w wieku 
szkolnym. Nazywamy liście w dowolny sposób, np. na 
każdym dziecko wypisuje znane mu litery, cyfry, kształty, 
znaki drogowe, całe słowa. Możliwości są nieograniczone! 
Liście można rozmieścić w różnych częściach pokoju, 
stworzyć z nich tor przeszkód. Dzięki temu dziecko 
rozwija układ przedsionkowy, zwany zmysłem równowagi. 
Jest on odpowiedzialny za nasze relacje z grawitacją i ma 
ogromne znaczenie dla rozwoju i uczenia się. Wiąże się 
ze zdolnością, chęcią, lub unikaniem poruszania się w 
przestrzeni. Bieganie, turlanie, skakanie, wspinanie… to 
wszystko oddziałuje na układ przedsionkowy.

Skok na liście
To kultowa zabawa, którą znamy także 
z własnego dzieciństwa. Budujemy 
górkę z liści, a następnie dziecko w nią 
wskakuje. Można także nurkować w 
liściach, wałkować je. Dziecko 
kształtuje zmysły odpowiedzialne za 
orientację i równowagę.

Źródło: https://dziecisawazne.pl/9-zabaw-sensorycznych-z-liscmi/



Zapraszam do obejrzenia wrześniowej galerii zdjęć.

Grupa „Motylki” 

Do naszego pudełka 
włożyliśmy 5 przedmiotów o 
rożnej fakturze i wielkości. 

Dzieci poprzez dotyk, 
próbowały odgadnąć, jaki 
przedmiot znajduje się w 
środku. 





Na zajęciach dzieci poprzez dotyk odgadywały, jakie owoce kryją się w 
magicznym pudle. Sprawdzaliśmy też, które owoce są lekkie, a które ciężkie. 

Po zakończonej zabawie, rozpoczęła się owocowa uczta. 





Eksperyment: mieszanie się kolorów.



Dzień Kropki w grupie Motylków 



Pszczółki powitały jesień



Jesienna praca plastyczna w wykonaniu Pszczółek 



DZIEŃ KROPKI W GRUPIE PSZCZÓŁEK 





Praca plastyczna „Kwiatek”







Dzień Kropki w grupie Żabek 



Żabki rozmawiały o 
bezpieczeństwie na drodze 





Żabki „Mali znawcy magicznych słów”





Pokaz iluzjonisty z okazji Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka  



Biedroneczki na spacerze - w poszukiwaniu jesieni 



Prace w 
ogrodzie  

przedszkolnym 



Uroczyste Rozpoczęcie Roku w grupie Biedronek 



Dzień Przedszkolaka w grupie Biedronek 







Sowy w poszukiwaniu kolorów jesieni 



Dzień Kropki w grupie Sówek 



Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka w grupie Sówek 





Wrześniowi solenizanci 



Projekt „Mały ogrodnik”



Wrześniowe zajęcia 
w grupie Sówek


