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»,Pani Jesien” - Z. Dgbrowska

Przeszedf sobie dawno
Sliczny, ztoty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...
Stonko takie Spigce,
Coraz pozniej wstaje,
Ptaszki odlatuja,

hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
Cicho sSpiag kasztany,
kazdy blyszczy pieknie,
niby malowany.

Lecga liscie z drzewa
réznokolorowe,

te sg z6fto-zfote,

a tamte - brgzowe.
Jeszcze niby ciepfo,
Stonko swieci, grzeje...
az tu nagle skads
wichrzysko zawieje.
Chmur wielkich deszczowych
nazbiera, napedzi...

tak sie pan listopad

nauwija wszedzie. y 4




Zabawy paluszkowe majg mnoéstwo zalet. Oto najwazniejsze z nich:

Jednym z gléwnych celow zabaw paluszkowych jest rozwijanie motoryki matej dziecka. To Swietne ¢wiczenie dla
malutkich raczek. Poprawia ich sprawnos$¢ 1 przygotowuje do samodzielnych, codziennych czynnosci, takich jak
ubieranie si¢, manipulowanie r6znymi przedmiotami, rysowanie, a w dalszej przysztosci — pisanie.

Jest to forma zabawy, ktéra uczy dziecko, czym jest dialog. Pokazuje, na czym polega jego naprzemiennos¢, co
wspiera rozwo0]j umiejetnosci komunikacyjnych. Wzbogacaja stownictwo malca, co korzystnie wplywa na rozwoj jego
mowy. Dziecku tatwiej jest zapamigta¢ nowe stowa poprzez ich czeste powtarzanie w zabawie.

Jest to jedna z wielu metod budowania pozytywnej, cieptej 1 bliskiej relacji miedzy dorostym a dzieckiem, tak samo
jak wspolne czytanie czy $piewanie kotysanek do snu. Ucza dziecko koncentrowania si¢ na danej czynnosci.
Pomagaja maluchowi si¢ zrelaksowac.

Zachecam do wspodlnej zabawy z dzieckiem:

Grzyby
W lesie grzyby sobie rosty. (dfori zamknieta w pieSc)
Nagle wszystkie sie podniosty. (otwieramy wszystkie palce)
Ujrzaty zajgca. (wszystkie sie schowaty)
Tylko nie ten maly. (zamykamy palce oprocz najmniejszego)
Przyszedt zajgc, ugryzt go, (fapiemy matego paluszka — grzybka)
Wszystkie grzyby moéwia: ,Sio!” (machamy odganiajgc zajgczka)

Teksty zabaw paluszkowych zaczerpniete z tradycyjnych zabaw oraz literatury:
K. Sgsiadek ,Zabawy paluszkowe”
M. Bogdanowicz ,,Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki”.




Zabawy sensoryczne z lis¢mi

Jesien jest pickna. Temperatury obnizajg sie,
ale nadal sa do$¢ przyjemne. Zywe i
intensywne kolory cieszg oko 1 podsycaja
jesienny nastroj. Liscie w roznych ksztattach,
rozmiarach, fakturach oddziatujg na zmysty.
Ponizej 4 zabawy sensoryczne z lis¢mi.

Udanej zabawy!



Zamkniete liscie
Zbieramy i gromadzimy liscie, skorupki
kasztanow i orzechow oraz szyszki.
Nastepnie zamykamy je w stoiku
wypetnionym wodg. To swietna zabawa i
pickna dekoracja pokoju dziecka.
Przygotowanie takiej dekoracji jesiennej
uczy jak korzysta¢ ze zmystu wzroku, aby
moc widziec€ i obserwowacé. Rozwdj uktadu
optycznego jest bardzo istotny, wtasciwie to
jeden z pierwszych systemoéw pozwalajgcy
dziecku odkrywac swiat. System ten jest
czesto pomijany, poniewaz wielu rodzicom
czy terapeutom wydaje sie by¢ zbyt
oczywisty.

Pokruszone liscie
Ta zabawa gwarantuje niesamowite doswiadczenie
dotykowe! Zbieramy liscie, suszymy je, a nastepnie
zawijamy w Sciereczke i gnieciemy np. watkiem, by staty
sie drobne jak konfetti. Obsypujemy nimi obrazek.

Rozwijanie systemu dotykowego jest potrzebne dzieciom
do wiasciwego koordynowania, organizowania i
interpretowania dotyku.




Nazwij lis¢
Wspaniatg zabawa dla przedszkolakow i dzieci w wieku
szkolnym. Nazywamy liscie w dowolny sposob, np. na
kazdym dziecko wypisuje znane mu litery, cyfry, ksztatty,
znaki drogowe, cate stowa. Mozliwosci sg nieograniczone!
LisScie mozna rozmiesci¢ w roznych czesciach pokoju,
stworzy€ z nich tor przeszkod. Dzieki temu dziecko
rozwija uktad przedsionkowy, zwany zmystem rownowagi.
Jest on odpowiedzialny za nasze relacje z grawitacjg i ma
ogromne znaczenie dla rozwoju i uczenia sie. Wigze sie
ze zdolnoscig, checig, lub unikaniem poruszania sie w
przestrzeni. Bieganie, turlanie, skakanie, wspinanie... to
wszystko oddziatuje na uktad przedsionkowy.

Skok na liscie
To kultowa zabawa, ktorg znamy takze
z wlasnego dziecinstwa. Budujemy
gorke z lisci, a nastepnie dziecko w nig
wskakuje. Mozna takze nurkowac w
lisciach, watkowac je. Dziecko
ksztattuje zmysty odpowiedzialne za
orientacje i rownowage.

Pr. P



Zapraszam do obejrzenia wrzesniowej galerii zdjec.

Grupa ,,Motylki”

Do naszego pudetka
wiozylismy 5 przedmiotow o
roznej fakturze i wielkosci.

Dzieci poprzez dotyk, =
probowaty odgadnac, jaki
przedmiot znajduje sie w
Srodku.







Na zajeciach dzieci poprzez dotyk odgadywaty, jakie owoce kryja sie w
magicznym pudle. SprawdzalisSmy tez, ktore owoce sg lekkie, a ktore ciezkie.
Po zakonczonej zabawie, rozpoczela sie owocowa uczta.
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Dzien Kropki w grupie Motylkow




Pszczolki powitaly jesien
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Jesienna praca plastyczna w wykonaniu Pszczolek
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Zabek
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Zabki rozmawialy o
bezpieczenstwie na drodze







Zabki ,,Mali znawcy magicznych slow”
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MAGICZNE
SLOWA

PROSZE

DZIEN DOBRY

DO WIDZENIA

MAGICZINE
stowa




Pokaz iluzjonisty z okazji Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka
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Biedroneczki na spacerze - w poszukiwaniu jesieni
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Prace w
ogrodzie
przedszkolnym




Uroczyste Rozpoczecie Roku w grupie Biedronek
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Dzien Przedszkolaka w grupie Biedronek










iwaniu kolorow jesieni

Sowy w poszuk
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Projekt ,,Maly ogrodnik”



Wrzesniowe zajecia
w grupie Sowek



