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Z okazji Nowego Roku Przedszkolnego kochane dzieci zyczymy Wam, aby przedszkole byto dla
was radosnym miejscem do zabawy z réwiesnikami, zdobywania wiedzy, odkrywania
otaczajacego Swiata oraz rozwijania zainteresowan 1 pasji.

Szczegdlne zyczenia 1 mnoéstwo dobrych mysli kierujemy do naszych trzylatkéw. Witajcie w
naszym przedszkolul

Rodzicom zyczymy, aby byt to czas owocnej wspolpracy z przedszkolem oraz satysfakeji ze
wspolnych dziatan dla dobra dzieci 1 podnoszenia jakosci przedszkola.

Zyczymy Wam, aby ten rok uplynal nam wszystkim w zdrowiu, byl peten pozytywnych przezy¢,
czynigc nas lepszymi i bogatszymi.

Dyrekcja, Nauczyciele
1 wszyscy Pracownicy
Szkoly Podstawowej w Pecne;




Wspomnienia z wakacji

Bozena Forma

W prytulnych salach,

przy matych stoliczkach

dzieci swe miejsca ajel).

Witaj przedszkole, nasze kochane!
S3ybko wakacje minegty.

Wegmiemy do reki

pedzelki i kredki

7 duze kartki papieru.

Malowai bedzieny

wspomnienia 3 wakacyi,

nie wlekaj, zacgynay swe dgielo.

Tu stychac morze

a lam gorski potok,
widaé w oddali wiatraki.
Mysli, marzenia,
Dpiekne wspomnienia,

maluja nam priedszkolaks.

Chociaz dni chlodne
Jug wkrdtce nastang,
gnikng barwy jesieni.
W naszym przedszkoln
weiqg, pogostang

Slady stonecznych promient.
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POZNAJMY SIE!

)
®

GRUPA 3-LATKOW
LSMOTYLKI”
Wychowawca:

Klara Czerniejewska

Pomoc nauczyciela:
Monika Zi6tkowska
Sala zo6tta, nr domofonu: 2

GRUPA 4-LATKOW
,PSZCZOLKI”
Wychowawca:

mgr Elwira Dudzifiska

Pomoc nauczyciela:
Marta Ptaszynska
Sala zielona, nr domofonu: 4




GRUPA 5-LATKOW
,,ZABKI”
Wychowawca:

mgr Anna Zawadzka

Pomoc nauczyciela:
Ewa Dudzinska
Sala pomaranczowa, nr domofonu: 3

GRUPA 6-LATKOW
L,BIEDRONKI” OA
Wychowaweca:

mgr Karolina Duszyniska
Sala nr 8, wejscie od boiska szkolnego

GRUPA 6-LATKOW

,oOWY” OB

Wychowawca: mgr Katarzyna Woznicka
Sala nr 9, wejscie od boiska szkolnego
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JAK POMOC DZIECKU
W ADAPTAC]T?

* wezesniejsze przyzwyczajenie dziecka do
przebywania w nowym miejscu pod opieka
wychowawcow przedszkola, zabawy

integracyjne w przedszkolu z rowiesnikami,

* uczenie dziecka w domu czynnosci
samoobslugowych,

* oswajanie dziecka z informacja,

ze w przedszkolu bedzie spedzato czas

w towarzystwie innych dzieci i Pan nauczycielek,
* zapewnienie dziecka, ze bedzie odebrane

w umowionym terminie,

* spokojne rozstanie z dzieckiem, zawarcie umow,
* zabawy z dzieckiem w przedszkole w domu —
przedstawienie atrakcyjnosci nowego miejsca
pobytu,

¢ akceptacja placzu dziecka przez rodzicéw — jako
naturalnej zdrowej reakcji na nows sytuacje (nie
nalezy dziecka zawstydzac),

¢ udzial dzieci wraz z rodzicami w uroczysto$ciach
przedszkolnych organizowanych na terenie
placowki: festyny, uroczystosci z okazji Dnia
Dziecka i inne.
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Rodzice pierwszego dnia
przynosza ze soba:

* pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi;

* zaufanie do nauczycielek i personelu
przedszkola;

* usmiech na twarzy, ktory bedzie bardzo
obserwowany przez dziecko 1 z ktérego dziecko
szybko potrati wyczyta¢ dobre i zle emocje;

* spokd;.
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Bajka o Zuzi

(bajka terapeutyczna: Iek przed rozlaka podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu)

W malym miasteczku przy ulicy Miodowej stal domek z czerwonej cegly. Mieszkala

w nim mala misia Zuzia oraz jej rodzina: mama, tata i starsza siostra Basia. Tata wychodzit
wezesnie rano do pracy, gdy Zuzia jeszcze spata. Wigkszos$¢ czasu misia spedzata z mama.
Codziennie rano odprowadzaty Basi¢ do przedszkola. Bardzo lubila te poranne spacery.
Podobalo sig¢ jej rowniez w przedszkolu, wszystko bylo tam takie kolorowe: male stoliczki,
male krzesla i duzo przeréznych zabawek. Po pozegnaniu z siostra szly na plac zabaw. Zuzia
hustala si¢ na hustawkach, bawila si¢ w piaskownicy, biegala, a gdy si¢ zmeczyta siadata
obok mamy na tawce 1 rozmawialy. Nastepnie robily zakupy w sklepiku u pana Barnaby

i wracaly do domu. Wspdlnie z mama rozpakowywaly zakupy, a nastgpnie gotowaly obiady.
Mama prawdziwy dla rodziny misiéw, a Zuzia taki na niby dla swoich lal. Gdy mama
gotowala zup¢ pomidorows, to Zuzia rowniez gotowala taka sama, gdy mama pila herbate,
Zuzia siadala przy niej 1 tez pila herbate. Kiedy mata misia byla juz zmeczona, mama kladla
ja do 16zeczka, otulala kolderka i czytala bajke dopoki corka nie zasneta. Po drzemce szly do
przedszkola po Basie.

Siostra opowiadala Zuzi jak wspaniale si¢ bawila, ile ma kolezanek 1 kolegow.

Pewnego dnia Zuzia zapytata mame:

— Kiedy ja p6jde¢ do przedszkola?

— A chcesz? — spytala mama.

— Tak! Chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi tak jak Basia.
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Mama spojrzata z czutoscia na swoja mtodsza coérke, wziela ja na kolana, przytulita

1 powiedziala:

— Bardzo si¢ ciesz¢ z twojej decyzji, po wakacjach we wrzedniu ty péjdziesz do

przedszkola, a ja do pracy.

Czas mijal, nadeszly wakacje, a po nich wrzesien 1 pierwszy dzien Zuzi

w przedszkolu, a mamy w pracy. Zuzia czula si¢ szczesdliwa, a jednoczednie niespokojna.
Zabrala swoj plecak, do ktorego zapakowala kredki, pisaki 1 kapcie, wzigla siostre 1 mame za
tapki 1 wyszly.

W przedszkolu panowal gwar i zamieszanie. Niektore dziect tak, jak Basia witaly si¢

rado$nie po wakacyjnej rozlace, a inne — te, ktére pierwszy raz tu przyszty — ze fzami

w oczach Zegnaly si¢ z rodzicami. Zuzia niesmiato zdjela plaszczyk, powiesita go na
wieszaczku z muchomorem, nastepnie zmienila buciki 1 ze smutna minka podeszta do mamy,
przytulila si¢ 1 zapytala:

— Mamo, ale ty po mnie przyjdziesz?

— Oczywiscie, kochanie — odpowiedziala mama i weszla z corka do sali maluchéw,

ktorymi opiekowala si¢ pani Zosia. Byla to bardzo mila pani. Podeszla do Zuzi, wziela jq za
tapke 1 zaprowadzita do stolika, przy ktérym siedzialy juz inne misie.

Niektore misie byly smutne i ciche, a inne wesoto rozmawialy ze soba. Zuzia

odwrdcila si¢ 1 zobaczyla mame zamykajacq za soba drzwi. Nagle poczuta si¢ bardzo samotna
i pomyslala: ,,A jesli mama nie wréci, zapomni o mnie?”’

Po policzkach misi poplynely 1zy. Po chwili poczula, ze ktoS ja delikatnie glaszcze po lapce A
- podniosla zaplakanc oczy i zobaczyla usmicchnicta pania Zosie. L ——— . -




— Nie placz, Zuziu — powiedziala wesolo pani. — Chodz bawi¢ si¢ z dzie¢mi. Wlasnie
budujg z klockéw zamek.

Misia poslusznie podeszta do grupki dzieciakow 1 przywitala sie:

— Jestem Zuzia.

W odpowiedzi ustyszata: Ania, Asia, Kuba 1 wiele innych imion. Wszyscy z ochotg zabrali si¢
do zabawy 1 wkrotce na §rodku sali stanat 1 pigkny zamek.

Nagle Zuzia ustyszala otwierajace si¢ drzwi, pomyslala, ze to mama po nig przyszla.
Odwrdcita sig, ale byla to pani kucharka z obiadem dla dzieci. Misia znowu zatesknila za
mama i rozplakala si¢, bo przypomniata sobie jak wspoélnie gotowaly obiady. Czula si¢
okropnie, nic jej nie smakowalo, a w glowie kiebila si¢ mysl: ,,A jesli mama nie wrocr?”
Najgorzej czula si¢ wtedy, gdy po obiedzie wszystkie dzieci ktadly si¢ spa¢ do swoich
t6zeczek. Czula si¢ wtedy bardzo samotna, nie bylo przy niej mamy, ktora by ja przytulita,
otulifa kolderka i przeczytata bajke. Lezala wpatrzona w zamknigte drzwi 1 cicho
poplakiwala.

Wkrétce nadeszta tak dlugo 1 niecierpliwie oczekiwana chwila, przyszta mama. Zuzia

z radoscia podbiegla do niej 1 mocno si¢ przytulajac wyszeptala:

— Bardzo za tobg tesknitam, myslalam, ze nie przyjdziesz.

Kolejne dni Zuzi w przedszkolu wygladaly podobnie. Za kazdym razem, gdy mama ja
odbierala, widziala jej zaptakang twarz.
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Pewnego dnia przed wyjsciem do przedszkola mama wzigla Zuzi¢ na kolana, mocno
przytulita, a nastepnie wyjeta z kieszeni dwa malutkie czerwone serduszka.

— Coreczko, to sa dwa zaczarowane serduszka, jedno dla ciebie, a drugie dla mnie —
powiedziala.

— A dlaczego one sa zaczarowane? — zapytala Zuzia. Mama u$miechnela si¢ czule

1 powiedziala:

— Sa to serduszka szczescia 1 mitosci, nie pozwalaja zapomnie¢ o drugiej osobie. Jesli
tylko poczujesz si¢ samotna, wyjmij je z kieszeni, a serduszko pokaze ci, ze ja o tobie
pami¢tam. Stanie si¢ wtedy bardzo, bardzo czerwone. Bedzie to znak, ze ci¢ kocham, mysle
o tobie 1 ze na pewno odbiore ci¢ z przedszkola. Zobaczysz sama.

Misia schowata swoje serduszko do kieszeni, a mama swoje 1 poszly do przedszkola.

Przy pozegnani z mama misia nie czula juz Igku. Pamietala, Ze ma swoje zaczarowane
serduszko. Jednak pézniej, czas zaczal si¢ dtuzyc, znowu posmutniala i chciala juz si¢
rozplaka¢, gdy nagle przypomniata sobie o serduszku. Wyjela je z kieszeni 1 potozyla na
lapce. Im dluzej na nie patrzyta, tym bardziej robilo si¢ czerwone. I misia juz wiedziala, ze
mama o niej mysli, ze ja kocha i ze na pewno przyjdzie. Zuzia poczula si¢ bardzo szczg¢sliwa

1 pobiegla bawic¢ si¢ z kolezankami 1 kolegami. Wkroétce tez przyszta mama. Od tej pory Zuzia
juz nie obawiala sie, ze kiedy§ mama o niej zapomni.
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