ORIENTACJA PRZESTRZENNA

Orientacje przestrzenng dziecko zaczyna ksztattowac juz po narodzeniu.

Pierwszy etap to swiadomo$¢ witasnego ciata, jego potozenia, prawej i lewej
strony. W drugim etapie dziecko jest Swiadome potozenia réznych przedmiotow
wzgledem siebie np. ,przede mng jest lalka, a za mng auto”.

W kolejnym etapie ksztattuje sie umiejetnos¢ okredlania kierunkéw w
przestrzeni
z punktu widzenia drugiej osoby.

Nastepny etap - orientacja na kartce papieru — jest bardzo wazny przy
rysowaniu szlaczkéw, rozréznianiu ilustracji, rysowaniu figur geometrycznych,
czytaniu tabel
I map.

Dziecko poznaje przestrzen przez wiasny ruch, obserwujgc jg, odczuwajgc
i nazywajgc stowami witasne doswiadczenia. Trzeba wiec organizowac dla
dziecka specjalne sytuacje poznawcze, zabawy, a takze zadania do wykonania.

KILKA PRZYKLADOWYCH CWICZEN:
Zabawy przed lustrem

Dziecko oglada swoj wizerunek w lustrze, pokazuje i nazywa czesci ciata,
rusza poszczegolnymi czesciami ciata, nasladuje i pokazuje miny w lustrze
(dowolne miny lub zwigzane z emocjami np. jestem wesoty, jestem smutny,
jestem ziy).

Powitanie czesSciami ciafa

Uczniowie witajg sie poszczegolnymi czesciami ciata zgodnie z poleceniami
nauczyciela, np. ,podajcie sobie prawe rece, dotknijcie sie lewymi kolanami,
poklepcie sie po lewym ramieniu”.

Zabawa ruchowa ,,Owoce”

Wokot dziecka na podtodze rozktadamy rézne owoce. Dziecko okresla
potozenie tych owocdéw wzgledem swojej osoby. Pytamy np. Gdzie lezy
jabtko? Gdzie jest Sliwka? Gdzie lezy gruszka?



Umieszczanie przedmiotow wg instrukcji

Gromadzimy r6zne przedmioty i rozkladamy w sali, np. jabtko na tawce, pitke
pod biurkiem, klocek na telewizorze, zegarek obok krzesta. Dziecko
odpowiada na pytanie, gdzie sg umieszczone poszczegolne przedmioty.

Umieszczanie przedmiotow wg instrukcji

Zadaniem dziecka jest utozenie klockow wg polecen nauczyciela. Np. potéz
26tty klocek przed sobg, z prawej strony zoéttego klocka potdéz zielony klocek.
Na zielonym klocku potéz czerwony klocek itd.

Chodzenie ,,pod dyktando”

Dorosty stoi obok dziecka i wydaje polecenia: ,idZz dwa kroki w prawo..., teraz
trzy kroki do przodu..., dwa kroki do tytu..., pie¢ krokoéw w lewo...”
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