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Kochane Dzieci,

Zyczymy Wam Nowego Roku

petnego optymizmu, radosci,

jak najwiece| pieknych i beztroskich dni,
szczescia i powodzenia.

Niech w nadchodzqcym 2022 roku

spetniq sie wszystkie Wasze marzenia!

Drodzy Rodzice,
Zyczymy Paristwu przede wszystkim zdrowia

oraz pomyslnosci w Zyciu prywatnym i zawodowym.
Niech 2022 rok przyniesie wiele szczesliwych chwil,
ktore sprawiq, ze usmiech i rados¢

bedq towarzyszyé Panstwu kazdego dnia.

Zyczq: Dyrekcja, nauczyciele oraz pracownicy

administracji i obstugi szkoly.



»,Dlaczego Pada Snieg”

Spoglgda Mis w okno, a na dworze wirujq ptatki sniegu lekko spadajgc na ziemie.
Za Misiem staje mamusia.

- Pieknie prawda?

- Przeciez z chmurek zawsze padat deszcz - dziwi sie Mis.

Mamusia sie usmiecha:
- Kiedy na dworze jest ciepto pada deszcz. Teraz nastata zima. Popatrz, po niebie ptyng chmury, w ktérych znajdujq
sie tysigce kropelek wody. W gérze jest bardzo zimno dlatego mate kropelki zamieniajq sie w krysztatki lodowe. Sq
one bardzo, bardzo malutkie i delikatne. Kiedy potqczq sie ze sobq nie sq juz takie lekkie, zeby unosic sie w powietrzu.
Zamieniajq sie w ptatki sniegu o réznych pieknych wzorach i spadajg na ziemie. Méwimy wtedy, ze pada snieg.
- Chciatbym dotknqgé takiej gwiazdki - wzdycha Mis.
- Zatem chodZzmy na spacer - po chwili mamusia i Mi$§ w czapkach, szalikach i butach z futerkiem maszerujq do parku.
- Sniegowa gwiazdka, ztapie jq - Mis wycigga tapke.
Niestety gwiazdka na tapce Misia od razu zamienia sie w kropelke wody.
- Ojej, znikneta- dziwi sie Mis.
- Widzisz Misiu - twoja tapka jest ciepta, dlatego zimny ptatek sniegu ogrzat sie i zamienit w wode. Nie martw sie,
chodZmy do domu po sanki. Bedziemy podziwiaé sniegowe gwiazdki podczas zabawy.
Mis podaje mamusi tapke i wesoto maszeruje. Teraz juz wie, dlaczego zamiast deszczu pada snieg.

Bozena Forma



Przepis na pyszne, karnawatowe pqczki
Sktadniki na okoto 35 sztuk:

1 kg magki pszennej

50 g swiezych drozdzy lub 21 g drozdzy suchych

100 — 150 g cukru

500 ml mleka

6 zéMek

1 cate jajko

100 g masta lub 5 tyzek oleju

ziarenka z potowy laski wanilii (lub mate opakowanie cukru wanilinowego)

sok iskérka otarta z potowy nieduzej cytryny

pot tyzeczki soli

Ponadto:

1 litr ttuszczu do smazenia (np. olej rzepakowy lub kokosowy lub tradycyjnie — smalec)
konfitura do nadziania (tradycyjnie — konfitura z ptatkéw rézy)

cukier puder do posypania lub lukier (w celu otrzymania lukru 1 szklanke cukru pudru rozprowadzi¢ z 2 — 3 tyzkami
gorqgcej wody, w razie potrzeby dodajgc cukru lub wody, by osiqgngé pozgdang konsystencje)

Mgke pszennq przesiaé, wymieszac z suchymi drozdzami (ze swiezymi najpierw zrobié rozczyn). Doda¢ pozostate sktadniki
i wyrobi¢, pod koniec dodajqgc rozpuszczony ttuszcz. Wyrabia¢ kilka minut, az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne (polecam
wyrabiaé mikserem z hakiem do ciasta drozdzowego lub w maszynie do pieczenia chleba). Wyrobione ciasto uformowaé w
kule, wtozy¢ do oprészonej mgkq miski, przykry¢ i odstawic¢ w ciepte miejsce do podwojenia objetosci (okoto 1,5 godziny).

Po tym czasie wyrosniete ciasto wyjqé na oprészony makq blat, krétko wyrobié. Formowa¢ recznie — odrywac kawatki
ciasta, odwazy¢ okoto 60 g na kazdy pgczek {w tym momencie mozna je nadziaé konfiturq lub dzemem: kawatek ciasta
lekko sptaszczyé, na sam srodek natozyé 1 petnq tyzeczke dzemu, doktadnie sklei¢ by nadzienie podczas smazenia nie
wydostato sie na zewnqtrz}, uformowaé kulki, nastepnie odtozyé je na reczniczek lub stolnice oprészonq makq pszennq.
Pgczki przykryé i pozostawi¢ w cieple do podwojenia objetosci (okoto 25 — 35 minut w zaleznosci od temperatury; pqczki
powinny by¢ dobrze napuszone, ale nie przerosniete).

Smazyé w gtebokim ttuszczu, w temperaturze 175°C, z obu stron, na ztoty kolor. Wyijqé, osqczyé na papierowym
reczniczku, posypaé cukrem pudrem lub udekorowaé lukrem zrédto: https: / /mojewypieki.com /przepis/paczki-przepis-i.




1.Zabawy ze $niegiem. Lepienie batwana, rzucanie sie Sniezkami, robienie
orzetka, budowa iglo, czy tez jezdzenie na sankach, to tylko kilka pomystow,
ktore mozemy robi¢ z udziatem sniegu.

2.0dkrywamy swoje okolice. Diugos¢ spaceru powinna byC zalezna od
temperatury na zewnatrz. Im nizsza temperatura tym spacer krotszy, by sie nie
przeziebi¢. Przy bardzo duzych minusowych lepiej zosta¢c w domu.

3.Deptanie zamarznietych katuzy. Ta opcja najbardziej spodoba matym dzieciom.
Pekanie lodu pod stopami to frajda dla dzieciakow. Uwazajcie jednak, by
katuza nie byta za gteboka, by dziecku nie przemoczyto butéw i spodni.
4.Lodowisko. Rozeznajcie, gdzie w Waszych okolicach jest lodowisko na
otwartym powietrzu. Malutkie dzieci bedg miec raczej problem z jezdzeniem po
lodzie, wiec ta opcja predzej dla starszych juz dzieci.

5.Zabawa w detektywa. Szukamy sladow na sniegu i zastanawiamy sie do kogo
one nalezaty.

6.Szukanie skarbu. Pozwolcie dziecku namalowa¢ w domu mape, na ktorej
bedzie Wasz dom, zrébcie Sciezke, namalujcie na niej rowniez kilka rzeczy,
ktore znajdujg sie w Waszej okolicy, no i oczywiscie miejsce skarbu. Zanim
wyjdziecie z mapg na podworko w poszukiwaniu tego skarbu, jeden z rodzicow
potajemnie przed dzieckiem w odpowiednim miejscu na podworku chowa np.
pod ziemig, na drzewie czy pod kamieniem jakas rzecz, moze byc¢ to pienigzek
albo cos innego. Zobczycie jaka bedzie rados¢ dziecka jak odkryje skarb.




7.Spacer po lesie/parku.

8.Tor z przeszkodami. Bierzemy sanki, robimy tor z przeszkodami (za przeszkody
moze byC cokolwiek, co znajdziemy w najblizszych otoczeniu lub nawet gorki
sniezne) i ciggniemy dziecko omijajgc wtasnie te przeszkody. Najlepiej zaprosi¢ do
tego znajomych i zrobi¢ sobie konkurencje. A jesli nie macie sanek, wystarczy, ze
kazdy z Was bedzie musiat pokonac te przeszkody osobiscie.

9.Karmniki dla ptaszkéw. Zbudujcie w domu razem karmniki, a potem razem
rozwiescie je. Nie zapomnijcie da¢ do nich karmy dla ptaszkow.

10.Malowanie na sniegu. Do tego trzeba przygotowaC sobie tubki z wodg |
barwnikami spozywczymi. Im wiecej koloréw, tym wieksza i dtuzsza zabawa.




PAMIETAJCIE O BEZPIECZENSTWIE PODCZAS
FERII ZIMOWYCH




Wojewbddzka Stacja
4 Sanitarno -Epidemiologiczna
\ w Poznaniu
3 5 Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych

Nie strchjmy zwisajacych z dachéw sopli.

niezapomnianych wrazen, pamigtajmy o podstawowych B E AW g
i Ry eR Wy p. i¢ ,J yop el Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na
zasadach bezpieczenstwa:
dworze.

Nie zjezdZzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych. W wolnym czasie przebywajmy na Swiezym powietrzu,

W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczng odlegtos¢ migdzy dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

sanknsii. Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

Nie doczepiajmy sanek do samochodu. Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wystapienia objawéw choroby zglosmy si¢ do

lekarza.
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Rzucajac si¢ $niezkami nie aczmy migkkiego $niegu | {
z kawalkami lodu czy kamieni oraz nie celujmy
w twarz drugiej osoby.
Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajace samochody.
Na tyzwach jezdZzmy tylko w wyznaczonych miejscach,

4

nie $lizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie.




BAWCIE SIE DOBRZE |
| ODPOCZYWAJCIE |
IYCZYMY UDANYCH | BEZPIECZNYCH
FERII |
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SLADAMI MIKOLAJA. ..
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REALIZACJA PROJEKTU ,POMOZMY DZIECIOM
ODDYCHAC LEPIEJ” - POZNANIE SKUTKOW




ODWIEDZIL NAS GWIAZDOR










PRACA PLASTYCZNA
, SKRZAT POMOCNIK™
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W POSZUKIWANIU ZIMY” ©
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MIKOLAJKI













PRACA PLAST







PRACA PLASTYCZNA




WIGILIA ORAZ ODWIEDZINY GWIAZDORA
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PRACA PLASTYCZNA ,,CHOINKA




GRUPA

NASZ KALENDARZ @3antoNs:
ADWENTOWY
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WYCIECZKA DO FABRYKI BOMBEK
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PRA(A PLASTYCZNA ,,CUKROWA SNIEZYNKA”
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MIKOLAJKI ©



UBIERANIE (
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ZABAWY NA SNIEGU ©







NASZ WSPOLNY







GRUPOWA ~




ODWIEDZINY GWIAZDORA










WROZBY ANDRZEJKOWE







NASZE PRACE PLASTYCZNE







WYCIECZKA DO

FABRYKI BOMBE
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WYSLALISMY NASZE LISTY DO GWIAZDORA
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DZIEN
SWIATECZNEGO
SWETRA
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SPOTKANIE Z GWIAZDOREM
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