Jak motywowac i wspierac dziecko
W nauce poza szkota?

Motywacja to gotowos$¢ i che¢ do podjecia jaki$ dziatan.
to tendencje do podejmowania i kontynuowania dziatania ze wzgledu osobistg satysfakcje lub
przyjemnos¢, jaka daje nam ta czynno$¢. W kontekscie nauki, motywacja ta wigze sie z tym, ze uczniowie sami podejmujg
sie pracy poniewaz nauka sprawia im przyjemnos¢, lubig sie uczy¢, wykonywac r6zne zadania. Jesli dziecko charakteryzuje
sie tym rodzajem motywacji do nauki to powinno wykazywac sie duzg samokontrolg i nie bedziemy sie musieli za bardzo
napracowac aby zachecic ucznia do pracy — poniewaz sam proces nauki sprawia dziecku duzg przyjemnosc.
to tendencja do podejmowania i kontynuowania dziatania ze wzgledu na pewne konsekwencje, do ktérych one
prowadzg, zwigzane z poczuciem, ze przyczyna i kontrola dziatania ma charakter zewnetrzny i nie zalezy od nas. Uczniowie
charakteryzujacy sie tym rodzajem motywacji uczg sie ze wzgledu na chec otrzymania dobrej oceny lub unikniecia ztej, albo
tez dla satysfakcji rodzicéw. Takich uczniéw ciezej zmotywowac do nauki, poniewaz nauka sama w sobie nie sprawia im
radosci. Dlatego tez, warto sie stara¢, aby uczniowie kierowali sie motywacjg wewnetrzng, aby che¢ nauki wychodzita od
nich samych. Aby to osiggng¢ musimy pokazac dzieciom, ze nauka jest wazna i potrzebna, ale przede wszystkim
ciekawa!

Ponizej przedstawiam kilka zasad,
ktére mogag poméc w ksztattowaniu

pozytywnej motywaciji dzieci do nauki: Jesli dziecko odmawia nauki to spytajmy
dlaczego, jakie ma trudnosci, czy mozemy mu
Wskaz ile udato mu sie zrealizowa¢ zadan w ciggu jako$ pomac , jakie przedmioty lubi, a czego nie
! , . o dnia i ile osiggnat oraz jakie wynikaja z tego korzysci  lubi robi¢. Sprobujmy z dzieckiem znalez¢
Jesli uwaga dziecka bedzie skupiac sig na (mniej nauki nastepnego dnia, nagroda w postaci rozwigzania ktore mogtyby mu pomoéc w nauce,
nega_tywny’ch emogach, t?ra"“ poczucia wolnego czasu, dobre oceny itp.). Jesli dziecko bedzie moze sam ma propozycje — warto skorzystac
bezpieczenstwa nie bedzie ono weale wiedziato po co sie uczy, jaki jest tego cel chetniej z ich pomystow. Natomiast, taka rozmowa z
zainteresowane naukg — wazniejsze przystapi do dziatania. dzieckiem powinna przebiega¢ w spokoju, jesli
sprawy beda zaprzatac ich mysli. dziecko lub rodzice sg w silnych emocjach

nalezy odtozy¢ rozmowe na pézniej, gdy

Wskaz dlaczego dany temat jest wazny, gdzie moze ~ negatywne emocje opadna.

go wykorzysta¢ w zyciu lub dlaczego jest fascynujacy i
ciekawy. Mozesz po kazdym dniu nauki pyta¢ ,.co sie
dzisiaj ciekawego dowiedziates?”, ,Czy cos
szczegolnie Cie zainteresowato?

Chwal je za kazdym razem, gdy wykona
zadanie samodzielnie — nawet jesli nie
idealnie, warto docenic to, ze sie starato.

Wyznacz ramy w ktérych dziecko ma poswiecic¢
sie nauce. Ustal, ze najpierw stara sie pracowac
samodzielnie, péZniej dopiero z Waszg
pomoca. Po nauce zawsze powinny czekac¢ na

Razem z dzieckiem ustal uczniow

lle czasu pgéwiec.a dziennie na nauke, w Jedli daiecko nie bedzi 1anie wvkonaé jakie$ przyjemnosci — mozliwo$¢ zabawy,
jakich godzinach i w jakim esli dziecko nie bedzie w stanie wykonac -~ poogladania telewizji, czy gry.
pomieszczeniu. Postaraj sie, zeby miejsce niemozliwych wymagan to na pewno nie bedzie miec

nauki byto spokojne. motywacji do podjecia tego zadania w kolejnym dniu.

Dzieci ucza sig zachowan gtéwnie Powiedz dziecku: ,Daj sobie 5 minut, uméw

Dzieci bedg wykazywaty niskg che¢ do poprzez nasladownictwo dorostych — dziecko bedzie sie ze soba, ze jesli wiecej nie dasz rady, to nie

nauki, jesli beda czesciej robito to co ty robisz, niz to co méwisz. musisz. Zobacz, co sie wydarzy po tych 5

zmeczone, niewyspane, rozdraznione lub  Dlatego zadbaj, aby samemu by¢ przyktadem minutach. Najprawdopodobniej ukoficzysz

rozproszone. motywacji i zaangazowania. zaplanowane dziatanie, bo skoro juz ,tu jestes”,
to czemu tego nie skohczy¢?”.

Zobacz czy w Waszym zyciu domowym Wypowiadaj sie pozytywnie o nauce, szkole i

nie ma demotywujgcych nawykow i nauczycielach. Pamietaj, ze dzieci stuchajg

rytuatéw — czy rozktad dnia lub sposéb Rodzicéw i ich nasladujg — jesli Twoja postawa bedzie

zabierania sie za prace domowg jest dla wskazywac na pozytywne nastawienie do nauki to

Was motywujgcy. Wspdlnie z dzieckiem wptynie to na zwiekszenie motywacji Twojego dziecka

zastanow sig jak zorganizowac czas, aby  do pracy. Ponadto, jeste$my bardziej zmotywowani

motywacja do pracy byta jak najwigksza.  aby robi¢ to co wydaje sie nam wazne i dobre. Daria Jakielczyk

Psycholog szkolny
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TRZY GEtOWNE POWODY
OBNIZENIA MOTYWACJI U 0SOB
DOROStYCH

1. niesprawiedliwe traktowanie
np. jezeli wynagrodzenie jest ocenianie jako nizsze w poréwnaniu do
wynagrodzenia innych pracownikéw, majgcych podobne kwalifikacje

2. kontrola i ingerencja
im wieksza ingerencja pracodawcy w wykonywanie zadan przez wysoko
zmotywowanych pracownikow, tym wiekszy spadek ich motywacji. Pracownicy
odnoszg wrazenie, ze ich zaangazowanie nie jest nalezycie doceniane

3. nagroda vs. rozkaz
rozkazy ograniczajg mozliwos¢ decydowania o sobie, majg charakter kontrolny,
prowadzg od obnizenia motywacji wewnetrznej az do silnej demotywacji

To samo dotyczy Twojego dziecka...




