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W zmieniajgcym sie Swiecie,
szczegolnie w czasie po nauce zdalnej,
dtugim okresie izolacji spotecznej oraz
narazeniu na diugotrwalty stres,
niepewnos¢ co do przysztosci i rozwoju
pandemii moze okazac sie, ze
uczniowie bedg potrzebowac bardziej,
niz kiedykolwiek wczesniej pomocy
psychologa lub pedagoga. Zapraszamy
do artykutu, w ktérym opiszemy, kiedy
warto zwroci¢ sie po pomoc i gdzie ja
mozna uzyskac.

Kiedy warto zwrdci¢ sie po pomoc?

Pomoc pedagogiczna jest udzielana
uczniowi w sytuacji przejawiajgcych sie
trudnosci w sferze edukacyjnej,
intelektualnej i poznawczej. Jednak co
to oznacza w praktyce? Mozemy u
ucznia zaobserwowac nastepujgce
trudnosci:
e trudnosci z czytaniem, pisaniem,
o trudnosci matematyczne oraz z
mysleniem logicznym
o trudnos$ci ze zrozumieniem i
przyswojeniem nowego materiatu
o trudnosci z zapamietywaniem
nowych tresci lub przypomnieniem
sobie tego co sie uczen nauczyt,
zapominanie
o trudnosci z koncentracja, uwaga
o trudnosci z wycigganiem
whnioskow, uogdlnianiem,
tgczeniem faktow
¢ trudnosci z koordynacjg wzrokowo-
ruchowa, spostrzeganiem
o trudnosci w sferze emocjonalno-
spotecznej

Pomoc psychologiczna jest udzielana
uczniowi w sytuacji, kiedy uczen ma
trudnos$ci w sferze emocjonalnej,
spotecznej i psychicznej. Jesli
obserwujemy u siebie nastepujace
trudnosci to moze okazac sie konieczne
wsparcie psychologiczne:
e trudnosci z radzeniem sobie z
emocjami,
o brak umiejetnosci wyrazania emocji w
sposob adekwatny
e 0bnizony stan emocjonalny
e zmiennos$c¢ nastrojow, uczucie
niepokoju
e trudnosci z radzeniem sobie ze
stresem
e trudnosci w relacjach z réwiesnikami
¢ niskie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw
o trudnosci w nawigzywaniu relacji
e nieadekwatna samoocena ucznia,
niskie poczucie wtasnej wartosci
e tendencja do reagowania w
agresywny sposob
e niesmiatos¢ w relacjach, lekliwos¢
spoteczna
e trudnosci z radzeniem sobie w
réznych sytuacjach spotecznych (np.
rozmowa z kims$ obcym, proszenie o
pomoc, odmawianie innym itp.)
o trudna sytuacja zyciowa lub rodzinna
e poczucie bezsensu, nieche¢, brak
motywacji, widzenie przysztosci z
czarnych barwach
e samookaleczenia i mysli rezygnacyjne
o kazda sytuacja w ktorej uczen czuje
sie zZle

llo$¢ sytuacji wymagajacych wsparcia jest bardzo duza, wiec mozliwe, ze nie wszystkie
przyktady zostaty ujete w powyzszym zestawieniu. Natomiast Rodzicu i Uczniu pamietaj,
ze za kazdym razem, gdy poczujesz, ze sobie z czyms$ nie radzisz warto poprosi¢ o
pomoc nauczyciela, psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego lub Dyrektora szkoty -
te osoby wystuchajg Ciebie i wskazg droge do rozwigzania problemu.
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W szkole

Jesli zauwazasz u siebie lub swojego dziecka powyzej opisane
trudnosci to pierwszym kontaktem powinna by¢ szkota, w ktérej z
jednej strony dziecko moze otrzymac¢ pomoc, z drugiej bedzie
takze stanowi¢ cenne zrodto wiedzy na temat funkcjonowania
ucznia i jego trudnosci.

Do kogo mozna zwrdci¢ sie w szkole?

o Wychowawca klasy — warto na samym poczatku
porozmawiac z wychowawca, ktéry pomoze zorganizowac
pomoc psychologiczno-pedagogiczng, dobra¢ odpowiednie
kroki pomocowe; czasami sama rozmowa z wychowawcg,
moze okazac sie pomocna i pomoze w rozwigzaniu trudnosci
ucznia;

e Nauczyciel przedmiotowy - jesli trudnosci dotycza
konkretnego przedmiotu np. trudnosci z ortografig to pomoc
mozna uzyskac bezposrednio u tego nauczyciela;

o Pedagog lub Psycholog szkolny - jesli z jakiegokolwiek
powodu nie chcg Panstwo wtajemniczac¢ nauczycieli lub
podjete do tej pory kroki nie pomogly mozna sie zwrdcic¢
bezposrednio do o pedagoga szkolnego — pani Karoliny
Ro6zyckiej lub psychologa szkolnego — pani Darii Jakielczyk,
ktore posiadajg takze specjalistyczng wiedze z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej — prosimy o kontakt
za posrednictwem dziennika elektronicznego w celu
umowienia dogodnych termindw spotkan

Zewnetrzne Instytucije

Specjalistyczng pomoc mozna uzyskac takze w innych
placowkach publicznych i prywatnych. Przeszukujac zasoby
Internetu mozemy znalez¢ wielu specjalistow i placowek, w
ktorych mozemy uzyska¢ pomoc. Natomiast, dla naszego rejonu

pojawity sie dwie zewnetrzne instytucje, w ktdrych mozna uzyskac

bezptatng pomoc psychologiczna, pedagogiczna, psychiatryczng
czy neurologiczna. Szczegotowe informacje na temat tych
placowek znajduja sie w zatgczniku 2 i 3.

Bezptatna Infolinia

Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice mogg uzyskac wsparcie,
dzwonigc na bezptatna, catodobowsa infolinie 800 080 222. Pod
‘tym numerem dyzuruja specjalisci, ktorzy udzielajag pomocy
rlpsychologiczno- pedagogicznej. Polecamy takze Ogdlnopolski
Telefon Zaufania 116 123.

Liste roznych telefonéw zaufania znajda Panstwo pod tym linkiem:

https://ocalsiebie.pl/szybka-pomoc/

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Kolejnym miejscem, w ktéorym mozna uzyskac¢ pomoc psychologiczno-
pedagogiczna jest poradnia. Gtdwnym zadaniem poradni jest doktadna i
skrupulatna diagnostyka trudnosci ucznia. Specjalisci pracujgcy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej majg do dyspozycji rozne testy i narzedzia
pozwalajgce zbadac poziom funkcjonowania ucznia w réznych obszarach
i dzieki temu zauwazy¢ na jakim polu uczen ma trudnosci. Dla przyktadu,
w szkole moze by¢ zauwazone jedynie, ze uczen ma trudnosci z nauka
czytania, za$ w poradni zostanie okreslona doktadna przyczyna tych
trudnosci, czy to jest kwestia koncentracji ucznia, trudnosci z pamiecia,
problemy w spostrzeganiu wzrokowym, dysleksja czy jeszcze inny rodzaj
trudnosci. Dzieki tej wiedzy, zaréwno rodzice, jak i nauczyciele i
specjalisci w szkole bedg mogli odpowiednio pokierowac procesem nauki
czy terapii, aby wspomaoc konkretny rodzaj trudnosci ucznia. Po
przeprowadzonym procesie diagnozy poradnia psychologiczno-
pedagogiczna wydaje opinie lub orzeczenie, na ktorej jest opisana
diagnoza wraz z jej wynikami oraz zalecenia do pracy w szkole i w domu.
O badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej wnioskuje Rodzic
dziecka i to on jest odpowiedzialny za dostarczenie dokumentéw do
szkoty, jesli chce, zeby byly one w szkole respektowane.

Jednak na diagnostyce nie konczy sie rola poradni, bowiem mozna ta
uzyska¢ pomoc w postaci porad, konsultacji ze specjalistami oraz co
najwazniejsze mozna dziecko czy nastolatka zakwalifikowac na terapie
psychologiczng, pedagogiczng lub logopedyczng. Zdarza sie takze, ze
poradnia w swojej ofercie ma takze inne rodzaje zajec terapeutycznych,
dlatego zawsze warto pytac sie o mozliwe formy pomocy u zrodta.
Kazda szkota jest przypisana rejonowo do danej poradni publicznej, w
ktorej pomoc uzyskuje sie catkowicie bezptatnie. Nasza szkota nalezy do
rejonu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puszczykowie. Jesli sg
zainteresowani Parnstwo skorzystaniem z oferty poradni to ponizej
zatgczamy kontakt do poradni.

ul. Jana Zupanskiego 2, Puszczykowo
R, +48 612245168

DX ppppuszczykowo@powiat.poznan.pl
@ http://poradnie.powiat.poznan.pl/puszczykowo/

Oczywiscie moga Panstwo korzystac takze z oferty poradni
niepublicznych, w ktérych nie obowigzuje rejonizacja.


https://ocalsiebie.pl/szybka-pomoc/

