


! Koncentracja jest kompetencją, jaką ma każdy człowiek. 

! Koncentracja jest umiejętnością i podlega, jak wszystkie inne, zmianom, którymi kierować 

można w sposób w pełni świadomy i celowy. 

! Koncentracja jest umiejętnością skupiania uwagi na konkretnej czynności przy 

jednoczesnym świadomym 
i celowym unikaniu wszelkich dystraktorów.
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▪ Ping – pong 

Gra w tenisa stołowego aktywuje twój mózg i dobrze go dotlenia. Intensywne ćwiczenia 
aerobowe, do których należy tenis stołowy, są skutecznym treningiem dla mózgu.

Gra w tenisa stołowego aktywuje mózg do:

• aktywnego śledzenia wzrokiem lotu piłki

• szybkich reakcji i planowania strzałów

• przewidywania strategii przeciwnika

▪ dostosowywania swoich ruchów do zachowań przeciwnika. 
Źródło: https://www.medme.pl/



Trening mózgu za pomocą żonglowania to nie tylko świetna zabawa ale także mnóstwo 
korzyści takich jak:

• zwiększenie koncentracji

• synchronizacja prawej i lewej strony mózgu

• zwiększenie aktywności mózgu

• usprawnienie czytania w przypadku dysleksji

• poprawa koordynacji ruchowo-wzrokowej

• aktywacja móżdżku do wykonywania coraz bardziej precyzyjnych ruchów

Źródło: https://www.medme.pl/



Zabawy sensoryczne

zaangażują wszystkie zmysły dziecka, pozwolą pobudzić mózg i dostarczyć mu 
niezbędnych bodźców do rozwoju. 

▪ Im więcej zróżnicowanych dźwięków, faktur, zapachów i smaków będzie 
oddziaływać na rozwijający się umysł, tym efektywniejsza będzie stymulacja. 
Ćwiczenia sensoryczne czyli zabawa produktami dostępnymi w każdym domu –
makaronem, mąką, wodą o zróżnicowanej temperaturze, rozmaitymi materiałami 
oraz olejkami zapachowymi. 

▪ Można prezentować dziecku różne dźwięki i zachęcać do ich rozpoznawania, 
nazywania lub – w przypadku młodszych dzieci – dopasowywania do ilustracji.

▪ Niezastąpione okazują się także spacery bosymi stopami po rozmaitych 
podłożach oraz zabawy manualne – plasteliną, masą solną, piaskiem lub ciastem. 
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Selekcjonowanie i sortowanie

▪ Dobrą zabawą będzie pomoc w porządkowaniu ubrań, podczas której jego zadaniem 
będzie posortowanie części garderoby – tworzenie zbiorów wymaga zaangażowania i 
koncentracji.

▪ Kategoryzować można niemal wszystko – owoce i warzywa, kolorowe klocki, zabawki 
oraz kredki czy autka. Za każdym razem zabawa może zatem przybierać inną formę, 
dzięki czemu ćwiczenia rozwijające mózg u najmłodszych będą ciekawe i nigdy się nie 
znudzą. 
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Gra memory

polegająca na odszukiwaniu par takich samych obrazków, jest jedną z najbardziej znanych 
i lubianych przez dzieci zabaw pamięciowych;
opowiadanie o wysłuchanej lub przeczytanej opowieści – wymaga skupienia uwagi zapamiętania 
najważniejszych informacji, pozwalających odtworzyć opowieść czy bajkę jak najbardziej 
dokładnie.

Zabawa: zgadnij, co się zmieniło

w tej zabawie dziecku pokazywane są przedmioty, zabawki lub obrazki ułożone w konkretny sposób 
– zadaniem dziecka jest uważne przyjrzenie się ich układowi, następnie dziecko zamyka oczy, a 
rodzic dokonuje jakiejś zmiany – dziecko ma zgadnąć, co zostało zmienione. 

Nauka wierszyków, piosenek, rymowanek –

to oczywisty sposób na ćwiczenie pamięci, wykorzystywany w codziennej edukacji przedszkolnej 
i szkolnej.
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