KONCENTRACJA UWAGI
JAKO KLUCZ DO EFEKTYWNEJ NAUKI




CZYM JEST KONCENTRACJA UWAGTI?

! Koncentracja jest kompetencja, jaka ma kazdy cztowiek.

! Koncentracja jest umiejetnoscia i podlega, jak wszystkie inne, zmianom, ktorymi kierowaé
mozna w sposob w petni $wiadomy i celowy.

! Koncentracja jest umiejetnoscia skupiania uwagi na konkretnej czynnosci przy

jednoczesnym swiadomym
i celowym unikaniu wszelkich dystraktordw.

Zrédto: Natalia i Krzysztof MINGE Jak rozwijaé¢ umyst z wykorzystaniem programéw Akademia Umystu. KONCENTRACJA




KONCENTRACJA LATWO ULEGA ROZPROSZENIU, DLATEGO ABY JA
UTRZYMAC MUSIMY WYKONAC WYSILEK.
NAJLATWIET JEST NAM SKONCENTROWAC SIE NA CZYMS CO NAS
INTERESUJE (WIEDZA, KSIAZKT). PONIZET GRAFIKA, KTORA W PROSTY
SPOSOB NAM TO ZOBRAZUJE.

_ COSCTMSE NERESUIENY gy

Q/' mmmm AN g

[NASZA UMAGE  |_UZYCE KOLOROM

PRIYORGR | sowmonRstaiose %
_cosmskmumcree. A

_ OSNESPOIKANEGD
% jaksieucayc.pt LIS CONZBUDZATHOCE

Zrédto: www . jaksieuczyc.pl @



http://www.jaksieuczyc.pl/

JAK UDOSKONALIC
KONCENTRACJE?
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DEUGIE TERSTY

UWAZNE C2YTANILE 25 JROZUMLENLEM CLCPY SKUFLENLE T RONCENTRACTE.

Zrédto: www.jaksieuczyc.pl
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http://www.jaksieuczyc.pl/

SKUTECZNE SPOSOBY NA
TRENING NASZEGO MOZGU

= Ping — pong

Gra w tenisa stotowego aktywuje twdj mézg i dobrze go dotlenia. Intensywne ¢wiczenia
aerobowe, do ktérych nalezy tenis stotowy, sq skutecznym treningiem dla mézqu.

Gra w tenisa stotowego aktywuje mozg do:
aktywnego $ledzenia wzrokiem lotu pitki
szybkich reakcji i planowania strzatéw

przewidywania strategii przeciwnika

= dostosowywania swoich ruchéw do zachowan przeciwnika.

Zrédio: https://www.medme.pl/




ZONGLOWANLIE

Trening mozgu za pomocqa zonglowania to nie tylko Swietna zabawa ale takze mnéstwo
korzysci takich jak:

zwiekszenie koncentracji

synchronizacja prawej i lewej strony mézgu
zwiekszenie aktywnosci mézgu

usprawnienie czytania w przypadku dysleksji
poprawa koordynacji ruchowo-wzrokowe

aktywacja mozdzku do wykonywania coraz bardziej precyzyjnych ruchéw

Zrédto: https://www.medme.pl/




COS DLA MLODSZYCH:

Zabawy sensoryczne NI T S renN

zaangazuja wszystkie zmysty dziecka, pozwola pobudzi¢ mozg i dostarczy¢ mu
hiezbednych bodzcéw do rozwoju.

= Im wiecej zréznicowanych dzwiekéw, faktur, zapachow i smakéw bedzie
oddziatywaé na rozwijajacy sie umyst, tym efektywniejsza bedzie stymulacja.
Cwiczenia sensoryczne czyli zabawa produktami dostepnymi w kazdym domu -
makaronem, maka, wodq o zréznicowanej temperaturze, rozmaitymi materiatami
oraz olejkami zapachowymi.

* Mozna prezentowaé dziecku rézne dzwieki i zachecaé do ich rozpoznawania,
nazywania lub - w przypadku mtodszych dzieci - dopasowywania do ilustracji.

= Niezastapione okazujq sie takze spacery bosymi stopami po rozmaitych
podtozach oraz zabawy manualne - plasteling, masq solna, piaskiem lub ciastem.

Zrédto: https://braingym.pl/
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Selekcjonowanie i sortowanie

= Dobrq zabawg bedzie pomoc w porzadkowaniu ubran, podczas ktérej jego zadaniem
bedzie posortowanie czesci garderoby - tworzenie zbioréw wymaga zaangazowania i

koncentracji.

= Kategoryzowaé mozna niemal wszystko - owoce i warzywa, kolorowe klocki, zabawki
oraz kredki czy autka. Za kazdym razem zabawa moze zatem przybieral inng forme,
dZIQdkl czemu Cwiczenia rozwijajace mozg u najmtodszych bedq ciekawe i nigdy sie nie
znudza,

Zrédio: www.mojedziecikreatywnie.pl



Gra memory

polegajaca na odszukiwaniu par takich sam%ch obrazkéw, jest jednqg z najbardziej znanych

i lubianych przez dzieci zabaw pamieciowyc )

opowiadanie o wystuchanej lub przeczytanej opowiesci - wymaga skupienia uwagi zapamietania

ga'\?/adzniejszych informaci, pozwalajacych odtworzy¢ opowies¢ czy bajke jak najbardzie|
oktadnie.
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Zabawa: zgadnij, co sie zmienito

w tej zabawie dziecku pokazywane sq przedmioty, zabawki lub obrazki utozone w konkretny sposéb
- zadaniem dziecka jest uwazne przyjrzenie sie ich uktadowi, nastepnie dziecko zamyka oczy, a
rodzic dokonuje jakiej$ zmiany - dziecko ma zgadna¢, co zostato zmienione.

Nauka wierszykow, piosenek, rymowanek -

to olleywis’ry sposob na ¢wiczenie pamieci, wykorzystywany w codziennej edukacji przedszkolne;
i szkolnej.

7rédto: www.braingym.pl
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W PREZENTACJIT WYKORZYSTANO NASTEPUJACE ZRDODLA:

- NATALIA I KRZYSZTOF MINGE JAK ROZWIJAC UMYSL Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMOW
AKADEMIA UMY SEU. KONCENTRACT A

- WWW.JAKSIEUCZYC.PL
- WWW.BRATINGYM.PL

- WWW.MOJEDZIECIKREATYWNIE.PL

- HTTPS://WWW MEDME.PL/

OPRACOWALA
Ewelina Przepierska
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