Co to jest przyjaźń?
Najpiękniejszym prezentem jaki możemy dostać to zapewne wartościowa, prawdziwa przyjaźń. Przyjaciel to osoba, która zawsze jest obok, pomoże 
w problemie, pocieszy, podpowie.  

Prawdziwa przyjaźń to coś czego nie zobaczymy oczami, prawdziwą przyjaźń od razu się czuje. Wygląda pozornie, normalnie  ale jest wyjątkowa.

Jakie są cechy dobrej przyjaźni? 
Oto kilka z nich...

1. Przyjaźń sprawdzona – to przyjaźń godna powierzenia wszystkich trosk 
i zmartwień, godna zaufania. Przyjacielowi zwierza się ze swoich sekretów, bez obaw, że zostaną one ujawnione.
2. Przyjaźń bezwarunkowa – to bezinteresowne działanie, dawanie z siebie 100% obecności i poświęcanie czasu dla drugiej osoby. 
3. Przyjaźń wesoła – to przyjaźń podczas której Twój przyjaciel jest przy Tobie nawet podczas najgorszej burzy, pomaga ci i odbudowuje radość życia.

Jak myślisz co trzeba zrobić aby Twoja przyjaźń spełniała kryteria dobrej przyjaźni?
- Przede wszystkim należy o nią dbać, pielęgnować każdego dnia. 

Poniżej znajdziesz przykłady cech wzmacniających przyjacielskie więzi. Sprawdzić czy Twoja przyjaźń spełnia je wszystkie!
Co umacnia przyjaźń?

- wzajemne zaufanie,
- wspólne zainteresowania,
- wzajemna pomoc,
- częste rozmawianie ze sobą,
- znajomość siebie nawzajem,
- brak sprzeczek i sporów,
- umiejętność słuchania siebie,
- wzajemny szacunek.

KATALOG PRZYJAŹNI:
1.  Zaakceptuj przyjaciela nawet z jego wadami.

2.  Zrozum jego trudne momenty.

3.  Pamiętaj o jego urodzinach.

4.  Prześlij mu wyrazy swojej pamięci, kiedy jesteś daleko.

5.  Nie bądź zazdrosnym.

6.  Nie twierdź, że istniejesz dla niego tylko ty.

7.  Nie bądź złośliwym wobec niego.

8.  Nie mów mu jednej rzeczy mając na myśli drugą.

9.  Nie krytykuj go w towarzystwie innych.

Nasuwa się więc pytanie:
Jak dbać o przyjaźń, jeśli sytuacja w jakiej obecnie się znajdujemy zdecydowanie nam to utrudnia?
Wszechobecna pandemia mocno ograniczyła nam kontakty międzyludzkie. Pojawiło się wiele nakazów, którym musimy się podporządkować aby chronić siebie i innych. Kontakty rówieśnicze zostały okrojone tylko do łączeń internetowych ze swoją klasą 
i nauczycielami. Widzimy się tylko na ekranie komputera. 

Warto jednak pamiętać o sobie nawzajem i dbać o te przyjaźnie, które już trwają, ale także zawierać nowe. Dlaczego?  Odpowiedź jest prosta -  razem będzie nam łatwiej.  
Tak więc, jeśli chcemy utrzymać swojego przyjaciela blisko siebie powinniśmy pielęgnować codzienne kontakty. Możemy do siebie pisać maile, widomości SMS oraz korzystać z komunikatorów. Jeśli nadal czegoś nam brakuje możemy zorganizować telekonferencję, wideorozmowę. Wykorzystujmy nowe technologie, niech nam teraz służą. Poczucie emocjonalnej bliskości, wsparcie, bycie ze sobą 
w kontakcie jest ważne.
Za zgodą rodziców oraz z zachowaniem wszelkich obostrzeń, możemy zorganizować spotkanie na świeżym powietrzu. Wspólne wyjście na spacer pozwoli choć przez moment  poprawić nasze samopoczucie, umocni nasze więzi, miło spędzimy czas. 
A przede wszystkim pokażemy naszemu przyjacielowi, że o nim myślimy, że tęsknimy za wspólnymi rozmowami.
Ciekawe cytaty:

„Przyjacielu, jeśli będzie ci dane żyć sto lat, to ja chciałby żyć sto lat minus jeden dzień, abym nie musiał żyć ani jednego dnia bez ciebie.”

Alan Alexander Milne, Kubuś Puchatek

„Przyjaciel to człowiek, który wie wszystko o Tobie i wciąż Cię lubi.”

Elbert Hubbard

„Przyjaźń to nie tylko wspaniały prezent, lecz także ustawiczna praca.”

Ernst Zacharias

„ Nie idź za mną – mogę Cię nie poprowadzić. Nie idź także przede mną – mogę za Tobą nie podążyć. Po prostu idź obok mnie jako przyjaciel” 

Albert Camus

Poniżej znajdziecie link, pokazujący w formie obrazkowej jakie kroki musimy wykonać aby nasza przyjaźń była „super”:
Link do filmiku „ 3 kroki do super przyjaźni”:
https://sppecna-my.sharepoint.com/personal/abudzinska_sppecna_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fabudzinska%5Fsppecna%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2F10000000%5F2867958016775968%5F8666880330333282955%5Fn%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fabudzinska%5Fsppecna%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
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