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Z okazji  zbliżających się Świąt Bożego 
Narodzenia

Wzajemności przy wigilijnym stole, białego 
puchu za oknem

i dobrego nastroju oraz pełnych garści zdrowia
z całego serca życzą Dyrekcja, Nauczyciele

i wszyscy Pracownicy
Szkoły Podstawowej w Pecnej 



Przysłowie miesiąca grudnia

› Jeśli nie odlecą ptaszki do Michała, do Wigilii zima nie
nastąpi trwała.

› Od Łucji do Wigilii patrz na dni o przyszłym roku
powiedzą Ci.

› Święta Barbara po wodzie, Boże Narodzenie po 
lodzie.



ŚWIĄTECZNE ZAGADKI

W święta uroczyste, grudniowe.
Gdy do Wigilii już wszystko gotowe.
Wisi kolorowa, okrągła i szklana,

od choinkowych lampek rozgrzana.

W święta grudniowe,

gdy cały dzień trzeba pościć,
bardzo smakuje ta ryba, co mało ma ości.    

Pod choinką po wigilijnej kolacji,

z workiem na plecach wkracza do akcji.
Dzieciom rozdaje piękne prezenty,
zawsze jest miły i uśmiechnięty.    

Długi sznurem choinkę oplatają
i ją pięknie oświetlają. 

Gałązki zielone igiełkami usiane 
ma to drzewko świąteczne, 
przez dzieci kochane



Triki na bunt
Sztuczka nr 1: Nie chcesz? To sobie wezmę

Gdy dziecko nie chce założyć butów/czapki/kurtki, informujemy, że w takim razie my (rodzice) je 
ubierzemy.  

Sztuczka nr 2: Odwracanie uwagi

Sprawdza się w wielu sytuacjach. Dziecko zaczyna płakać podczas spaceru? Zastanów się z nim, 
dokąd idzie piesek, którego właśnie mijacie albo pokaż mu czerwony samochód. Inne sposoby: 
granie we wskazywanie przedmiotów określonego koloru.

Sztuczka nr 3:  Kto pierwszy przy ławce?

Dzieci uwielbiają konkursy i warto z tego korzystać. Jeśli np. chcesz, by twoja pociecha  szła w 
określonym kierunku, wybieraj punkty na trasie („Kto pierwszy przy ławce/drzewie/koszu”). Inna wersja: 
„Zakład, że szybciej założę kurtkę?”

Sztuczka nr  4:Ja tobie, a ty mnie

Sprawdzony sposób na mycie zębów: siadasz z dzieckiem na podłodze i pozwalasz umyć sobie zęby 
(spokojnie, szybko się znudzi), a potem zmiana.

Dobrze działają także sposoby z książki „Jak przechytrzyć dziecko”: udawaj, że malujesz mu zęby 
(malec wybiera kolor) albo że szczoteczka jest elektryczna (Rób „Bzzzzz”). Możecie też bawić się w 
zwiedzanie zębów przez szczoteczkę (na początek warto użyć zaklęcia w rodzaju „Sezamie otwórz 
się”).



Sztuczka nr 5:  Rytuał
Rytuały pomagają na co dzień, np. można tupać w drodze na 
wieczorną kąpiel. Ważne, żeby nie było to nic skomplikowanego, co 
utrudni ci życie i zmusi do wyczyniania cudów.
Sztuczka nr 6: 
„Założę się, że nie potrafisz…”

Sztuczka nr 7: Bardzo ważne zadanie
Dziecko na zakupach ma swoje zadanie, np. wypatrywanie jogurtu.
Sztuczka nr 8: Szeptanie na uszko
Sprawdza się, kiedy dziecko ma wykonać jakieś zadanie. Można też 
szeptem mówić, co fajnego będziemy robili, gdy już dziecko zrobi 
coś, do czego nie było chętne. Szeptaniem można też przerwać 
płacz: „Chodź, powiem ci coś ciekawego na uszko”. Dziecko 
przerywa płacz, bo przecież nie usłyszy rodzica.
Sztuczka nr 9: Guzik
„Gdzieś tu był guziczek, którym wyłączamy focha, sprawdźmy czy 
działa” – naciskamy dowolne miejsce na ciele dziecka, możemy je 
przy okazji połaskotać.



Z przedszkolnego menu
 Pierniczki choinkowe 
› Składniki:

› -50 dag sztucznego miodu;

› -25dag margaryny;

› -15 dag cukru;

› - 4 jajka;

› -1kg mąki pszennej;

› -1 torebka proszku do pieczenia;

› -2 torebki przyprawy do pierników;

Przygotowanie: Miód roztapiamy w rondelku, dodając margarynę i przyprawę do pierników. 10 
dag cukru gotujemy z odrobiną wody. Tak przygotowany karmel łączymy z miodem, margaryną i 
przyprawą, całość studzimy. Żółtka oddzielamy od białek i ucieramy z resztą cukru. Dodajemy do 
nich ostudzoną masę z karmelem. Następnie, cały czas ucierając, wsypujemy proszek do pieczenia 
i przesianą mąkę. Pozostałe białka ubijamy na sztywną pianę, którą dodajemy do ciasta. Wszystko 
dokładnie mieszamy i wyrównujemy. Wierzch ciasta posypujemy mąką i zostawiamy na noc. 
Następnego dnia wałkujemy ciasto na grubość ok. 0,5 cm i wycinamy foremkami dowolne kształty. 
Pierniczki choinkowe układamy na wysmarowanych tłuszczem blachach i pieczemy w średnio 
nagrzanym piekarniku.



ZABAWA MATEMATYCZNA
Policz elementy i wskaż odpowiednią liczbę



Odszukaj różnice



Rodzic dyktuje, a dziecko rysuje

Jest w tym roku piękna zima, w każdą stronę śnieg
zacina. Zabieliły się już pola, na bałwanka przyszła
pora. Każde dziecko o tym wie, co potrzebne jest –co 
nie. Że trzy kule być powinny, duża, średnia oraz mała. 
Dwa węgielki na oczęta, cztery na guziki. Garnek na
przykrycie głowy, coś na uśmiech kolorowy. 
Marchewkowy duży nos- szalik kolorowy. Miotłę z boku
szybko włóż , bałwan już gotowy jest.



Święto Niepodległości











PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA



Rozdanie nagród w grupie Żabek





Zajęcia sensoryczne – Z czego jest chleb



ŻABKI ćwiczą kolory



PSZCZÓŁKI lubią doświadczenia



Dzień Dyni w grupie Pszczółki



Rozdanie nagród i dyplomów w grupie Motylki -
rozstrzygnięcie konkursu ,,Odlotowa Sowa''



Rozdanie
nagród w 
grupie
Pszczółki



DZIEŃ 
POSTACI Z 
BAJEK W 
GRUPIE 
SOWY



GAWRA U 
BIEDRONEK


