PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Nauczyciel: mgr Aurelia Budzinska

Przedmiotowy system oceniania (PSO) jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1534).

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoly Podstawowej w Pecne;.
Szczegbdtowe kryteria systemu oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Ocenia-
nia (WSO) oraz nowg podstawa programowa z wychowania fizycznego.

Wystawiana ocena jest zwigzana z treSciami nauczania i wynika z realizacji podstawy pro-

gramowej wychowania fizycznego w II etapie ksztalcenia oraz planu pracy nauczyciela.

1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Nauczyciel wystawiajac ocene §rddroczng i roczng bierze pod uwage wszystkie obszary
oceniania ze szczegdlnym uwzglgdnieniem mozliwosci ucznia wynikajacych ze stanu
zdrowia, aktywnosci, wysitku wktadanego przez ucznia w usprawnianie si¢ i wywigzy-
wanie si¢ z podejmowanych przez niego zadan oraz powierzanych przez nauczyciela
rol.

3. Podstawowymi czynnikami wplywajacymi na oceng ucznia z przedmiotu s3:

e Zzaangazowanie, aktywnos¢ oraz wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkow,

e postepy ucznia oraz jego psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy
ucznia),

e stopien realizacji planowanych zadan dydaktycznych,

e samokontrola i samoocena rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
ruchowych i organizacyjnych, poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz
zmiany postaw i nawykow badz promowanie wzorcow prozdrowotnych.

Wszystkie oceny sg na biezgco podawane do wiadomosci uczniow i rodzicow.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na okreslony czas

z wychowania fizycznego:

a) istnieje mozliwos$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycz-
nych na zajeciach wychowania fizycznego. Podstawg tego zwolnienia bedzie opinia
lekarza wskazujacego jakich ¢wiczen uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki
okres.

Uczen jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany;

b) istniecje mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia
w zajeciach wychowania fizycznego.

6.  Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szko-
ty na podstawie opinii wydanej przez lekarza i pisemnej prosby rodzicow/prawnych
opiekunow.

Na podstawie aktualnych przepisow prawa, Dyrektor szkoly moze zwolni¢ ucznia
z wykonywania niektorych ¢wiczen, stanowigcych przeciwwskazanie ze wzgledow
zdrowotnych ucznia.

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego, w dokumentacji prze-
biegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniona” , ’zwolniony".
Uczen zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegodl-
nych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu,
uczen moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego oswiadczenia
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rodzicoéw, ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody Dyrektora szkoty.

Uczen posiadajacy zwolnienie od rodzica/prawnego opiekuna z powodu chwilowej nie-
dyspozycji lub przebytej choroby ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach i realizowaé
zadania teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekcji.

W przypadku nieobecnosci ucznia podczas biezacego oceniania, jest on zobowigzany
przystapi¢ do zaliczenia w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela i ucznia.
Nauczyciel réznicuje wymagania wobec uczniow. Dobierajgc odpowiednie metody pra-
cy w stosunku do kazdego ucznia i stosujac wymagania uwzgledniajace jego mozliwo-
$ci. W przypadku wystapienia statych lub czasowych dysfunkcji, nauczyciel zobowia-
zany jest wskaza¢ zamienng formg zaliczenia.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow:

a) z wymaganiami edukacyjnymi,

b) z obowigzkowym strojem na lekcji,

c) z Przedmiotowym Systemem Oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lek-

cyjnym.
UMOWY | UZGODNIENIA

Uczen i rodzice sg zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwska-
zan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, konieczno$¢ zazywania lekow, prze-
byte urazy, alergie).

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnic-
twa w lekcji. Natomiast uczen zobowigzany jest zgtosi¢ kazda niedyspozycje, ktora na-
stapi przed, w czasie lub po zakonczeniu lekcji.

Uczeh moze by¢ w ciggu potrocza 2 razy nieprzygotowany (brak stroju wymaganego
podczas zaje¢ wychowania fizycznego) do lekcji bez koniecznosci przedstawienia
usprawiedliwienia (otrzymuje”-", w razie trzeciego i nastgpnych przypadkow otrzymuje
oceng niedostateczng).

Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali gimna-
stycznej 1 obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regut powoduje uzyska-
nie "-" . Trzykrotne uzyskanie znaku "-" powoduje wpisanie oceny niedostatecznej.
Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zosta¢ nagro-
dzona oceng bardzo dobrg lub znakiem "+". Trzykrotne uzyskanie ,,plusa" powoduje
wpisanie oceny bardzo dobre;j.

Udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty, treningi w klubie, udokumen-
towane osiggni¢cia w dyscyplinach nie objetych programem, uczestniczenie w impre-
zach sportowo - rekreacyjnych o charakterze masowym, organizacja imprez sportowo-
rekreacyjnych - nauczyciel nagradza czastkowg oceng celujaca.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ czastkowa w formie i terminie uzgodnionym z nau-
czycielem.

W roku szkolnym 2018/2019 rodzice i uczniowie moga korzysta¢ z dziennika elektro-
nicznego, ktory jest formg sprawowania przez rodzica bezposredniej kontroli postgpow
edukacyjnych, frekwencji dziecka oraz umozliwia uzyskanie informacji o zrealizowa-
nych tematach lekcji - w przypadku nieobecnosci dziecka. Za posrednictwem
e-dziennika mozna komunikowaé si¢ z wychowawcg i nauczycielami w waznych dla
rodzica sprawach.

Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Aurelia Budzinska



KRYTERIA OCEN z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
podczas lekcji, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomo$ciami zawartymi w programie
nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, che¢tnie uczestniczy w zajeciach sportowo - re-
kreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach sportowych, reprezentujac szkole. Bie-
rze udzial np. w formach aktywnosci, bedacych sportami catego zycia.

Ocene bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z poziomu
podstawy programowej dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,
wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest zawsze przygotowany do zajec¢. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga
duze postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene¢ dobrg - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowiazkow,
w poszczegblnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na po-
ziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje i wykonuje niektore zadania. Wy-
sokie sg staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji
oraz stopien przygotowania si¢ do zaj¢¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestni-
czy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocen¢ dostatecznag - otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzanie si¢
z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie poO-
szczegblnych klas, poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowa-
nie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene¢ dopuszczajaca - otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzanie
si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomoscei. Liczne braki
przygotowania do lekcji wychowania fizycznego (braki wymaganego stroju), brak aktywno-
$ci oraz zaangazowania sg podstawg do wystawienia oceny.

Ocene¢ niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosu-
nek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekeji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
1 innych sytuacje. Notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny tryb
zycia.

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zaje-
ciach edukacyjnych przekraczajacej polowg czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania.

Nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Aurelia Budzinska



