OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa Il gimnazjum

Przedmiotowy system oceniania (PSO) jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1534).

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoty Podstawowej w Pecnej.
Szczegdlowe kryteria systemu oceniania s3 zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania (WSO) oraz nowg podstawg programowa z 2015 roku.

Elementy skladajace si¢ na ocen¢ semestralng z wychowania fizycznego;

Aktywno$¢ na lekcji w czasie calego semestru;

Aktywnos¢ poza szkolna ( SKS —y, reprezentowanie szkoty w czasie zawodow, itp.);
Umiejetnos$ci techniczne 1 taktyczne podczas realizacji gier zespotowych;
Przygotowanie do lekcji (stroj, wiedza, umiejetnosci);

Wiedza ogodlna o kulturze fizycznej;

Sprawno$¢ fizyczno - motoryczna ucznia (zwinnos¢, szybkos$¢, sita, wytrzymatose,
skocznos¢, koordynacja);

7. Realizacja tematow zaje¢ poprzez wykazanie si¢ dobrymi umiejetno$ciami w trakcie
wykonywania ¢wiczen lub zadan lekcji;

ocoarwnhE

Ocene¢ mozna uzyskac za :
1.) Ocena tzw. ,,podstawowa”
- aktywnos$¢ w czasie lekcji i poza nig (regularnos¢ ¢wiczen, sks-y, zawody sportowe)
- testy sprawnos$ciowe,
- sprawdziany z poszczegélnych elementow dyscyplin sportowych (wcze$niej
nauczonych),
2.) Ocena tzw. ,,dodatkowa”
- wykazanie si¢ wiedzg o kulturze fizycznej i wiadomo$ciami sportowymi,
- pomoc w realizacji lekcji,
- samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie cze¢sci lekcji,
- kolejny brak stroju sportowego,
- nie przygotowanie do lekcji (uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia
pisemnego)
- Aktywne uczestniczenie w zajeciach przez caty rok szkolny
- Brak aktywnosci fizycznej lub nie che¢ do wykonywania ¢wiczen

Plusy (+) i minusy (-)

1. ,+” za aktywnos$¢ (zaangazowanie, wiedza, przygotowanie do zaje¢, pomoc,
wyrdznienie na tle grupy, dobry wynik sportowy, udziat w zawodach szkolnych lub
poza szkolnych itp.)

a.) Szes¢ pluséw daje ocene celujgca

b.) Pig¢ pluséw daje oceng bardzo dobra



2. ,,-” za brak stroju sportowego, nie przygotowanie si¢ do zajec,

3. ,,-” nie wykonywanie polecen nauczyciela dotyczacych zadan lekcji;
a.) Trzy minusy daja oceng niedostateczng

4. Niedyspozycja u dziewczat to minus za kazdg godzing bez ¢wiczen (na koniec
miesigca jezeli minusy sg tylko dwa zostajg anulowane)

/ Podpisy/
uczniowie rodzice



OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa VIl i VIII SP

Przedmiotowy system oceniania (PSO) jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1534).

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoty Podstawowej w Pecnej.
Szczegdlowe kryteria systemu oceniania s3 zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania (WSO) oraz nowa podstawa programowa z 2017 i 2018 roku.

Elementy skladajace si¢ na ocene¢ semestralng z wychowania fizycznego;

Aktywno$¢ na lekcji w czasie calego semestru;

Aktywnos¢ poza szkolna ( SKS —y, reprezentowanie szkoty w czasie zawodow, itp.);
Umiejetnosci techniczne i taktyczne podczas realizacji gier zespotowych;
Przygotowanie do lekcji (strdj, wiedza, umiejetnosci);

Wiedza ogdlna o kulturze fizycznej;

Sprawno$¢ fizyczno - motoryczna ucznia (zwinnos¢, szybko$é, sita, wytrzymatosé,
skocznos¢, koordynacja);,

7. Realizacja tematdéw zaje¢ poprzez wykazanie si¢ dobrymi umiej¢tnosciami w trakcie
wykonywania ¢wiczen lub zadan lekcji;

oakrwdE

Ocen¢ mozna uzyskac za :
1.) Ocena tzw. ,,podstawowa”
- aktywno$¢ w czasie lekcji i poza nig (regularnos¢ ¢wiczen, sks-y, zawody sportowe)
- testy sprawnosciowe,
- sprawdziany z poszczegolnych elementow dyscyplin sportowych (wcze$niej
nauczonych),
2.) Ocena tzw. ,,dodatkowa”
- wykazanie si¢ wiedzg o kulturze fizycznej i wiadomos$ciami sportowymi,
- pomoc w realizacji lekcji,
- samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie czgsci lekeji,
- kolejny brak stroju sportowego,
- nie przygotowanie do lekcji (uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia
pisemnego)
- Aktywne uczestniczenie w zajeciach przez caty rok szkolny
- Brak aktywnoSci fizycznej lub nie che¢ do wykonywania ¢wiczen

Plusy (+) i minusy (-)

1. ,+7 za aktywno$¢ (zaangazowanie, wiedza, przygotowanie do zajge¢, pomoc,
wyroznienie na tle grupy, dobry wynik sportowy, udziat w zawodach szkolnych lub
poza szkolnych itp.)

a.) Szes¢ pluséw daje ocene celujgca

b.) Pig¢ pluséw daje oceng bardzo dobra



N

»- za brak stroju sportowego, nie przygotowanie si¢ do zaj¢c,
3. ,,-” nie wykonywanie polecen nauczyciela dotyczacych zadan lekcji;
a.) Trzy minusy dajg oceng¢ niedostateczng
4. Niedyspozycja u dziewczat to minus za kazda godzing bez ¢wiczen (na koniec
miesigca jezeli minusy sg tylko dwa zostajg anulowane)

/ Podpisy/
uczniowie rodzice



OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa VI SP

Przedmiotowy system oceniania (PSO) jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1534).

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoty Podstawowej w Pecnej.
Szczegdlowe kryteria systemu oceniania s3 zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania (WSO) oraz nowg podstawg programowa z 2017 roku.

Elementy skladajace si¢ na ocen¢ semestralng z wychowania fizycznego;

Aktywno$¢ na lekcji w czasie calego semestru;

Aktywnos¢ poza szkolna ( SKS —y, reprezentowanie szkoty w czasie zawodow, itp.);
Umiejetnosci techniczne i taktyczne podczas realizacji gier zespotowych;
Przygotowanie do lekcji (stroj, wiedza, umiejetnosci);

Wiedza ogdlna o kulturze fizycznej;

Sprawno$¢ fizyczno - motoryczna ucznia (zwinnos¢, szybko$é, sita, wytrzymatosé,
skocznos¢, koordynacja);,

7. Realizacja tematow zaje¢ poprzez wykazanie si¢ dobrymi umiejetno$ciami w trakcie
wykonywania ¢wiczen lub zadan lekcji;

oakrwdE

Ocene mozna uzyska¢é za :
1.) Ocena tzw. ,,podstawowa”
- aktywno$¢ w czasie lekcji i poza nig (regularnos¢ ¢wiczen, sks-y, zawody sportowe)
- testy sprawnosciowe,
- sprawdziany z poszczegdlnych elementow dyscyplin sportowych (wczesniej
nauczonych),
2.) Ocena tzw. ,,dodatkowa”
- wykazanie si¢ wiedzg o kulturze fizycznej i wiadomos$ciami sportowymi,
- pomoc w realizacji lekcji,
- samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie czgsci lekeji,
- kolejny brak stroju sportowego,
- nie przygotowanie do lekcji (uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia
pisemnego)
- Aktywne uczestniczenie w zajeciach przez caty rok szkolny
- Brak aktywnoSci fizycznej lub nie che¢ do wykonywania ¢wiczen

Plusy (+) i minusy (-)

1. ,+7 za aktywnos$¢ (zaangazowanie, wiedza, przygotowanie do zaje¢, pomoc,
wyrdznienie na tle grupy, dobry wynik sportowy, udziat w zawodach szkolnych lub
poza szkolnych itp.)

a.) Szes¢ pluséw daje ocene celujgca

b.) Pig¢ pluséw daje oceng bardzo dobra



N

»- za brak stroju sportowego, nie przygotowanie si¢ do zaj¢c,
3. ,,-” nie wykonywanie polecen nauczyciela dotyczacych zadan lekcji;
a.) Trzy minusy dajg oceng¢ niedostateczng
4. Niedyspozycja u dziewczat to minus za kazda godzing bez ¢wiczen (na koniec
miesigca jezeli minusy sg tylko dwa zostajg anulowane)

/ Podpisy/
uczniowie rodzice



