Koło Gospodyń Wiejskich w Czarnem Dolnem ,,Czarnuszki” 

ul.1000-lecia 28, 82-520 Czarne Dolne 

tel. 515 416 101  
e-mail: lostmonika@wp.pl

REGULAMIN​ ​I​II ​ POWIATOWEGO BIEGU​ ​ NIEPODLEGŁOŚCI
w​ ​ Czarnem Dolnem w dniu 8 listopada 2025 r.
I.​ ​ CEL BIEGU
1. Upamiętnienie 107. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości.

2. Popularyzacja​ ​ i upowszechnianie biegania jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji. 

3. Propagowanie​ ​ zdrowego​ ​ i​ ​ aktywnego​ ​ stylu​ ​ życia.
4. Integracja międzypokoleniowa; dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów.
5. Promocja Gminy Gardeja i Powiatu Kwidzyńskiego.

II.​ ​ ORGANIZATORZY 
- Koło Gospodyń Wiejskich w Czarnem Dolnem Czarnuszki 
- Sołectwo Czarne Dolne

- Ochotnicza Straż Pożarna Czarne Dolne

- Szkoła Podstawowa im. Papieża Jana Pawła II w Czarnem Dolnem

- Grupa Gmina Gardeja Biega

III. PATRONAT HONOROWY
Wójt Gminy Gardeja

IV.​ ​ TERMIN​ ​ I​ ​ MIEJSCE
1. Bieg​ ​ odbędzie​ ​ się​ ​ w​ ​ dniu​ 8 listopada 2025​ ​ r.​ ​ na terenach rekreacyjno-sportowych Czarnego Dolnego bez​ ​ względu​ ​ na​ ​ pogodę. 

2. Oficjalne​ ​ otwarcie​ ​ i​ ​ start​  III ​Powiatowego Biegu​ ​ Niepodległości odbędzie​ ​ się​ ​ o​ ​ godz.​ ​ 11.00.

3. Start i meta biegu będą zlokalizowane przy placu Gminnego Centrum Kultury, Rekreacji 

i Sportu w Czarnem Dolnem. 

4. Trasy biegów wynoszą odpowiednio: 

- Bieg dla najmłodszych (klasy 1-4 SP) dziewczęta i chłopcy na 1000 m. 

- Bieg dla dzieci starszych (klasy 5-8) - dziewczęta i chłopcy na 1500 m.

- Bieg dla młodzieży 16-18 lat i starsi na 3000 m
- Marsz z kijkami (nordic walking) dla seniorów na 3000 m.

Trasy biegów prowadzą drogami szutrowymi, trawiastymi i polnymi.

5. Trasa biegu będzie oznakowana przez Ochotniczą Straż Pożarną w Czarnem Dolnem.
6. Trasa​ ​ biegu​ ​ będzie​ ​ zabezpieczona​ ​ przez​ ​ OSP Czarne Dolne i pomoc medyczną.

V. NAGRODY 
Dla zwycięzców poszczególnych kategorii przewidziano puchary, dla wszystkich uczestników pamiątkowe medale. 
Dodatkowa nagroda – Tytuł Sportowej Szkoły
1. Dodatkowa nagroda przyznawana jest dla szkoły, z której zawodnicy uzyskali najwyższe lokaty w klasyfikacji indywidualnej.

2. Punkty dla szkół przyznawane są według następujących zasad:

· za I miejsce – 10 punktów,

· za II miejsce – 8 punktów,

· za III miejsce – 5 punktów.

3. Punkty zdobyte przez zawodników z danej szkoły są sumowane.

4. Szkoła, która uzyska największą liczbę punktów, otrzymuje Tytuł Sportowej Szkoły.

5. W przypadku równej liczby punktów o wyższym miejscu decyduje większa liczba zdobytych pierwszych miejsc, następnie drugich, a w dalszej kolejności trzecich.

VI.​ ​ ZASADY​ ​ UCZESTNICTWA
1. W III Powiatowym Biegu Niepodległości mogą wziąć udział wszyscy niezależnie od wieku. 

2. Każdy uczestnik biorący udział w III Powiatowym Biegu Niepodległości w Czarnem Dolnem podlega weryfikacji​ ​ w​ ​ Biurze​ ​ Biegu.​ ​ Należy​ ​ posiadać​ ​ przy​ ​ sobie​ ​ dokument​ ​ tożsamości​ ​ ze​ ​ zdjęciem.

3. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie w Biurze Biegu,​ ​ oświadczenia​ ​ o​ ​ braku​ ​ przeciwwskazań​ ​ zdrowotnych​ ​ do​ ​ uczestnictwa​ ​ w​ ​ biegu. 
W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie i zgoda podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika. 

Druk zgody rodziców do pobrania na www.spczarnedolne.pl 
4. Uczestnicy​ ​ biegu​ ​ startują​ ​ na​ ​ własną​ ​ odpowiedzialność. 

5. Uczestnictwo w biegu jest bezpłatne. 

VI.​ ​ ZGŁOSZENIA 
1.Zgłoszenia uczestników do III Powiatowym Biegu Niepodległości w Czarnem Dolnem przyjmowane będą w dniu zawodów tj. 8 listopada 2025 r. w godz. od 10.00 do 10.40 lub przy użyciu formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie internetowej www.spczarnedolne.pl . i przekazaniu go do organizatora do dnia 7 listopada 2025 r. do godz.15.00.

2. Za​ ​ zgłoszenie​ ​ do​ ​ biegu​ ​ uważa​ ​ się​ ​ dopełnienie​ ​ wszystkich​ ​ poniższych​ ​ czynności: 

- Prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego. 

- Podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu oraz złożenie zgody​ ​ rodziców​ ​ w​ ​ przypadku​ ​ osób​ ​ niepełnoletnich. 

3. Każdy uczestnik po zweryfikowaniu z dokumentem tożsamości w Biurze Biegu otrzyma indywidualny​ ​ numer​ ​ startowy. 

VII.​ ​ UWAGI:
1.Biuro​ ​Biegu Niepodległości w Czarnem Dolnem - sala gimnastyczna ul. 1000-lecia 
w Czarnem Dolnem. 

Biuro czynne:​ ​ 8 listopada 2025​ ​ r.​ ​ w​ ​ godz.​ ​ 10.00​ ​ - ​ 10.40

2. Do​ ​ dyspozycji​ ​ uczestników​ ​ biegu​ ​ organizatorzy​ ​ zapewniają​ ​ szatnię. 

Podpisanie „Formularza zgłoszenia/oświadczenia” jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika zgody i zezwoleniem Kołu Gospodyń Wiejskich w Czarnem Dolnem Czarnuszki na wykorzystanie podanych w nim danych osobowych na potrzeby biegu oraz z wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika, zamieszczenie fotografii, danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska na stronach internetowych KGW Czarnuszki, w prasie lub 
w telewizji. 

Wszystkie informacje dotyczące Uczestników biegu, uzyskane z Formularza Zgłoszenia, które pozwolą zidentyfikować poszczególnych Uczestników będą używane zgodnie 
z „Ustawą o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami) oraz art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
