                           „Ferie na sportowo” – turniej szkolny w mini piłce nożnej – 12.02.2014r.
U-turniej małych drużyn

S- wytrzymałość kształtowana w grze

W- organizacja zawodów szkolnych
Miejsce: boisko ze sztuczną nawierzchnią, sala gimnastyczna
Klasa: IV, V, VIa,  VIb
Liczba zawodników: 24

Czas ćwiczeń: 2’30’

Przybory i przyrządy: Piłki nożne
	Tok
	Treść zajęć
	Interpretacja 
	Uwagi

	Cz.I

MOP

Zabawa ożywiająca

Ćwiczenia kształtujące

Ćw. rr

Ćw. T w pł. strzał. 

Ćw. mm nóg

Ćw. T w pł. Czoł.

Ćw. mm grzbietu

Ćw. mm brzucha

Ćw. T w pł. złożonej.

Ćw. w podporach.

Ćw. w podskok.

Cz. II.

Turniej małych drużyn

Cz.III

Zabawa uspokaj.

MOP


	Zbiórka. Powitanie. Sprawdzenie obecności. Przedstawienie przebiegu zajęć.
„Myśliwi i zwierzyna”

Ćw. z piłkami.

 W truchcie prowadzenie piłki z krążeniem rr obustronnie w przód, w tył.

W truchcie prowadzenie piłki na sygnał zatrzymanie i wykonanie skłonu w przód z pogłębieniem.

W truchcie na sygnał „wypuszczenie” piłki w przód i bieg do piłki z wysokim unoszeniem kolan (skip A) lub z uderzaniem piętami o pośladki.

P.w. w rozkroku, rr z piłką w górze. Skłony boczne z pogłębieniem.

Na sygnał wyrzut piłki oburącz w tył, obrót o 360 stopni i start do piłki.

P.w. leżenie tyłem, piłka trzymana nogami na wysokości kostek. Wznos nóg pod kątem około 45 stopni i krążenie w lewą i prawą stronę.

P.w. w rozkroku., rr z piłką w górze. Krążenia tułowia w lewą i prawą stronę.

P.w. podpór przodem. Ugięcia rr. w podporze przodem na piłce (piłka raz pod lewą ręka, raz pod prawą)

W podskokach odbicia głową w górę.

Podział uczniów na 4 drużyny 6 osobowe. Gra systemem każdy z każdym na czas 2x8 min. Za zwycięstwo 3pkt, remis 1pkt, porażka 0pkt. Gra na Orliku i (sali gimnastycznej). Przerwy pomiędzy meczami 3min. 

Konkurs rzutów karnych.

Zbiórka. Omówienie zajęć. Wyróżnienie najlepszych drużyn.  Pożegnanie
	W-organizacja zawodów szkolnych
U-turniej małych drużyn

S- wytrzymałość

W- sprawdzenie wiadomości przekazanych w I części lekcji.
	Szereg

Strzały tylko po podłożu-nie wolno podnosić piłki

10x w przód i 10x w tył

8x

Do połowy boiska skip A, od połowy uderzanie piętami o pośladki

6x

6x

30s

10x

10x

W czasie przerw między meczami omówienie błędów techniczno- taktycznych.

Szereg.


Turniej odbył się 12 lutego 2014r.w godzinach 10.00 – 12.30. Po wstępnej części został dokonany podział na klasy. W wyniku rywalizacji sportowej zakończył się zwycięstwem klasy VI a, drugie miejsce zajęła klasa VI b, trzecie V i ostatnie klasa IV. Indywidualny konkurs rzutów karnych wygrał uczeń klasy VI b – Jakub Kraszkiewicz. Zawody przebiegły bez problemów i kontuzji. Po turnieju przedstawiono wyniki i podziękowano za uczestnictwo i rywalizację „fair play”. Po pierwszej godzinie zawody niestety zostały przeniesione na salę gimnastyczną ze względu na pogarszające się warunki atmosferyczne.
