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A — AKTUALNOSCI

Walentynki to coroczne $wieto
zakochanych przypadajace 14 lutego.
Jego nazwa pochodzi od Sw.
Walentego, ktérego wspomnienie
liturgiczne w Kosciele katolickim
obchodzone jest rowniez tego dnia.

Zgodnie z jedng legenda, walentynki pochodzg od starozytnego S$wieta nazywanego Lupercalia -
uroczystosci z okazji ptodnosci, ktére obchodzono 15 lutego. Nadejscie chrzescijaristwa do Europy
spowodowato, ze zamieniono Lupercalie w chrzescijanskie swieto ku czci Swietego Walentego, rzymskiego
meczennika, ktory zyt w Ill wieku i ustanowiono jego obchodzenie dziern wczesniej, 14 lutego. Wydarzenie
to uznaje sie za poczatek walentynek.

14 luty to obecnie dzien, kiedy chcemy po prostu razem z ukochanym czy ukochang swietowa¢ swoja
mito$¢é. Kazda para powinna dotozy¢ staran, aby to swieto na dtugo pozostato w ich pamieci.

Statym elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych karteczek.
Czerwone, najczesciej w ksztatcie serca, opatrzone walentynkowym wierszykiem, a czesto i mitosnym
wyznaniem. M. K.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Walentynki, https://godanparty.pl/

Jedli zgadniesz kto to taki

Dzi¢ s3 Walentynki! to dostaniesz dwa buziaki.

Dla chtopca i dziewczynki! Jesli zgadniesz, ze to ja

Wszyscy sobie ¢l3 serduszka, to dostaniesz jeszcze dwa.
a ja szepne Ci do uszka:
Jesli zdziwiona jest Twoja

Juz o Tobie wiele wiem, .
minka,

coraz bardziej lubie Cie!
Z jakiej okazji ta
Walentynka,

Dla ciebie kwiatuszek, e e

To przeciez dzisiaj jest

sze$¢ matych serduszek, czternastego,

jeszcze cztery robaczki Swigto kazdego
zakochanego.

i trzy stodkie buziaczki.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Walentynki
https://godanparty.pl/

A — AKTUALNOSCI
Czy serce czuje?

Zdaniem naukowcoéw serce nie jest tylko pompa ttoczgca krew. Serce posiada wiasny mazg.

Reaguje na nasze mysli i nastroje, niektore sa dla serca dobre, inne mogg mu zaszkodzi¢.

Po transplantacji serce pamieta dawce.

Naukowcy uwazajg, ze w sercu cztowieka zapisane sg wspomnienia przezy¢ i doswiadczen. To moze wyjasniaé,
dlaczego osoby po transplantacji serca majg wspomnienia sytuacji, w ktorych nie uczestniczyty, oraz zachowuja
sie inaczej niz zwykle. Informacje zapisane w nim mogg w znaczacy sposob wptywaé na osobowos¢ pacjenta po
transplantacji. Na Uniwersytecie Arizona powstat nowy dziat nauki nazwany kardiochirurgia energetyczng,
bada on te niezwykte powigzania miedzy mdzgiem i sercem cztowieka. Dr Gary E. Schwarz oraz dr Linda G.
Russek z Human Energy Systems Laboratory na tym uniwersytecie uwazaja, ze z kazdym uderzeniem serce nie

tylko pompuje krew, ale tez wysyta do mdzgu elektromagnetyczne informacje.
Negatywne emocje zaburzaja rytm serca.

Dowiedziono, ze negatywne emocje, takie jak gniew, zazdros¢, zaborczo$é czy nienawisc itd. zaburzajg nie
tylko prace uktadu nerwowego, ale réwniez rytm serca. Gregg Braden — autor bestselleréw, miedzy
innymi ,,Matryca Boga” i ,Kod Boga” — uwaza, ze emocje mogg wptywacd i na serce cztowieka, i na jego DNA.
Trudne doswiadczenia mogg zmienia¢ neurony w moézgu oraz geny, dziatajg tez na uktad immunologiczny. Na
szczescie pozytywne mysli i emocje mogg zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu, a nawet zniszczyé komorki
nowotworowe. Badania przeprowadzone w Instytucie HeartMath wykazaty, ze mitos¢, wdziecznosc,
docenienie, podziw, troska i wspétczucie powodujg harmonijny rytm serca, wptywa to na korzystne potgczenie
miedzy sercem i mdzgiem. Nazwano to stanem koherencji, czyli spéjnosci serca. Organizm wykorzystuje
wowczas energie zyciowg bardzo pozytecznie, praca serca jest zharmonizowana z uktadem oddechowym i
nerwowym. Stan koherencji pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy, zwieksza kreatywnos$¢ umystows i
dostep do wiedzy intuicyjnej. Instytut opracowat proste techniki wprowadzania stanu koherencji, ktére

proponowane sg miedzy innymi dzieciom w szkotach w Stanach Zjednoczonych, a nawet zotnierzom w USA,

dla ztagodzenia przezywanego stresu.

J. D.

Informacje z:
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/em
ocje/neurokardiologia-naukowcy-dowodza-ze-
serce-czuje-i-rozumie-aa-pWrK-85jF-crUV.html



https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/neurokardiologia-naukowcy-dowodza-ze-serce-czuje-i-rozumie-aa-pWrK-85jF-crUV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/neurokardiologia-naukowcy-dowodza-ze-serce-czuje-i-rozumie-aa-pWrK-85jF-crUV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/neurokardiologia-naukowcy-dowodza-ze-serce-czuje-i-rozumie-aa-pWrK-85jF-crUV.html

M — MILOSC | POEZJA

Przyjazn a mitos¢
Czym rdzni sie mitos¢ od przyjazni?

Przyjazn - serdeczne stosunki oparte na wzajemnej

serdecznosci. Ludzie zazwyczaj uwazajg, ze ich
przyjaciele znajg ich bardzo dobrze. Badania jednak
wykazaty, ze w wiekszosci przypadkdw jest to ztudzenie
wywotane checig poprawy samooceny. Wierzac, ze
przyjaciotom zalezy na nas budujemy poczucie wiasnej

wartosci.
Czym jest mitosc¢?

Mitos¢ - uczucie, typ relacji miedzyludzkich, zachowan
oraz postaw. Dos$¢ czesto jest inspiracjg dla dziet
malarstwa. W

literackich  lub chrzescijanstwie

definiowana jest jako ,,Dazenie bytu do dobra",
uwazana jest za najwazniejszg cnote oraz sens zycia

cztowieka.
Mitos¢ inspirowata twoércow, rdwniez poetow.

Jak podobajg sie Wam wiersze?

Jonasz Kofta — Trzeba marzy¢

Zeby co$ sie zdarzyto

Zeby mogto sie zdarzy¢

| zjawita sie mitosé

Trzeba marzy¢

Zamiast dmuchac na zimne
Na gorgcym sie sparzy¢

Z deszczu pobiec pod rynne
Trzeba marzy¢

Gdy spadajg jak liscie

Kartki dat z kalendarzy
Kiedy szaro i mgliscie
Trzeba marzy¢

W chtodnej, pustej godzinie
Na swdj los sie odwazyc
Nim twe szczescie cie minie
Trzeba marzy¢

W rytmie wietrznej tesknoty
Wraca fala do plazy

Ty pamietaj wcigz o tym
Trzeba marzyé

Zeby co$ sie zdarzyto

Zeby mogto sie zdarzy¢

| zjawita sie mitos¢
Trzeba marzyv¢

Adam Mickiewicz - NIEPEWNOSC

Gdy cie nie widze, nie wzdycham, nie pfacze,
Nie trace zmystéw, kiedy cie zobaczg;
Jednakze gdy cie dtugo nie ogladam,
Czego$ mi braknie, kogo$ widzieé zgdam;
| tesknigc sobie zadaje pytanie:

Czy to jest przyjazn? czy to jest kochanie?
Gdy z oczu znikniesz, nie moge ni razu

W mysli twojego odnowic obrazu?
Jednakze nieraz czuje mimo checi,

Ze on jest zawsze blisko mej pamieci.

| znowu sobie powtarzam pytanie:

Czy to jest przyjazn? czy to jest kochanie?

Cierpiatem nieraz, nie myslatem wcale,
Abym przed tobg szedt wylewac zale;
Idac bez celu, nie pilnujac drogi

Sam nie pojmuje, jak w twe zajde progi;

| wchodzac sobie zadaje pytanie;

Co tu mie wiodto? przyjazn czy kochanie?

Dla twego zdrowia zycia bym nie skapit,
Po twg spokojnosé¢ do piekiet bym zstgpit;
Cho¢ $miatej zadzy nie ma w sercu mojem,
Bym byt dla ciebie zdrowiem i pokojem.

| znowu sobie powtarzam pytanie:

Czy to jest przyjazi? czy to jest kochanie?

Kiedy potozysz reke na me dtonie,

Luba mie jakas spokojnos¢ owionie,

Zda sie, ze lekkim snem zakoncze zycie;
Lecz mnie przebudza zywsze serca bicie,
Ktére mi gtosno zadaje pytanie:

Czy to jest przyjazn? czyli tez kochanie?

Kiedym dla ciebie te piosenke sktadat,
Wieszczy duch mymi ustami nie wtadat;
Peten zdziwienia, sam sie nie postrzegtem,
Skad wzigtem mysli, jak na rymy wbiegtem;
| zapisatem na koncu pytanie:

Co mie natchneto? przyjazn czy kochanie?

Bolestaw Lesmian - Nie obiecuje ci prawie nic

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tyle co prawie nic...
Najwyzej wiosenng zielen...

| pogodne dni...

Najwyzej usmiech na twarzy...
| dton w potrzebie...

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tylko po prostu siebie...




K- KSIAZKI

“an  om peiue contw Dovte Samotny cyklista. Klasyka dla dzieci Sherlock Holmes. Tom 23

: SHER;LOC}S’ Klasyczne opowiesci detektywistyczne Arthura Conan Doyle’a o Sherlocku Holmesie w
. HOLMES, uproszczonych adaptacjach dla dzieci. Idealna propozycja dla mtodych wielbicieli zagadek i

kapitalne wprowadzenie do klasyki.

= Tom 23. Gdy nowy znajomy sktada pannie Violet Smith atrakcyjng propozycje pracy z

pojawi sie grozba zbrodni.

wygodnym zakwaterowaniem, perspektywy na przysztos¢ wydajg sie doskonate. Do czasu, gdy
pojawia sie samotny cyklista. Za kazdym razem jedzie za nig na tym samym odcinku drogi. Ale
dlaczego? Holmes i Watson muszg sie tego dowiedzie¢, zanim w tej z pozoru banalnej sprawie

wtasnym zyciem.

J. K. Rowling Ikabog

rzeznikdw, cukiernikdw i serowardw to byto niebo w gebie!

Nadchodzi lkabog! Przez tego legendarnego potwora krélestwo znajdzie sie w
niebezpieczenstwie, a dwoje dzieci bedzie musiato wykaza¢ sie nie lada odwaga.

Coniemiara byta niegdys najszczesliwszym krélestwem. Nie brakowato tam bowiem
ztota, krél miat najpiekniejsze wasy na S$wiecie, a specjaty serwowane przez

Wszystko w tym pieknym kraju byto idealne — wszystko poza mglistymi Btotami na
potnocy. Legenda gtosita, ze mieszka tam potworny ikabog. Kazdy rozsadny cztowiek
wiedziat jednak, ze ikabog nie istnieje, a wymyslono go tylko po to, by straszy¢ nim
niegrzeczne dzieci. Z legendami tak jednak bywa, Ze czasami zaczynajg zy¢

,»Juz, juz!” Katarzyna Wasilkowska
Lula to prawdziwa prymuska, swietnie sie uczy, nie zaniedbuje obowigzkdw, a przy tym
jest mita, zyczliwa i ma tak sprytne palce, ze chyba zostanie rzezbiarkg. Miejmy nadzieje,
ze tak wtasnie bedzie, bo na razie co$ staneto jej na drodze. Co$, co obudzito w niej
bestie...
Myslisz, ze to nie moze przebiegac tak szybko? Céz, to tak sie wtasnie przebiega.
Normalni rodzice od razu by co$ zauwazyli? Przykro mi, nie zauwazaja.
Zareagowalibyscie natychmiast? Na pewno?
Najstraszniejsze w tej historii jest to, ze dzieje sie naprawde.
»Zwyczajny $wiat zwyczajnej dziewieciolatki, ktéra dzieki uczestnictwu w grze odkrywa
bezpieczng dla siebie przestrzen. Jej historie, spisang w przystepny, chwilami nawet
humorystycznych sposdb, nalezy jednak traktowac jako wazng wskazéwke. Moze nawet
przestroge”. Igor Wisniewski, psycholog dzieciecy

N

Juz

ILUSTRAGTE _ . S - s
TR JuLE Wazkich Rozmyslan oraz jej siostre Rade — Ksiezniczke Radosci i Dobrych Rad.

»Wielka podréz matego Mila” Norton Juster

Milo nie wie, co ma ze sobg pocza¢, bez przerwy sie nudzi, absolutnie nic go nie
interesuje i wszystko wydaje mu sie stratg czasu, szczegdlnie szkota!

Kiedy pewnego dnia po powrocie do domu znajduje w swoim pokoju dziwna
przesytke wraz z instrukcjg uzycia jej zawartosci, decyduje sie postgpi¢ zgodnie z
wytycznymi, bo zwyczajnie nie ma nic ciekawszego do roboty. Wtedy wszystko sie
zmienia... Milo trafia do Spodziewanii, na Wyspe Whnioskéw, do Liczburga,
Leksykonii, w ktorej odwiedza jarmark stéw, i w wiele innych tajemniczych miejsc.
Dzieki spotkanemu po drodze psu o imieniu Taktyk dowiaduje sie tego i owego o
czasie, poznaje tez Letargarian, Scieme, Aleca Wznosia i wielu innych, a w korcu
podejmuje wyzwanie, by uratowac corki starego kréla — Rozwage, Ksiezniczke




R - ROZRYWKA

Nie masz pomystu na prezent na walentynki? Origami ci pomoze!

https://zszywka.pl/p/origami--serce-1t3-12029365.html




W — WALENTYNKI

Mamo i Tato
kocham Was!

Pozdrawiam
Mikotaja z kl. |

Pozdrowienia dla
Roberta M. z klasy VI
od M.

Serdeczne pozdrowienia
dla Amelii B. z kl. IV

Dla Ciebie Oskar! Z okazji
walentynek Maja T. zkl. |

Dla mojej
najlepszej
przyjacioétki Zosi
M.!

Pozdrawiam
Cie Maju!

Dla Julki K.:
"7 okazji Swigtego Walentego,
Wesele sig pardzo, z& Ciebie mam,
Zycze Ci wiec wszystkiego dobrego.

Bo dzieki Tobie juz nigdy nie bede sam."
Wszystkiego €O najlepsze w tym dniu mitosci.
Niech nasza przyjazn trwa do konca $wiata i
jeszcze ciut ciut. Twoja walentynka."

Dla pani Zosi z okazji
walentynek Maja T.
KI. |




Serdeczne zyczenia z
okazji walentynek dla
klasy Il.

Kamil Dla Nicoli G.:

"Z okazji walentynek zycze Ci,
Samych radosnych i pieknych dni,

Zeby Twoje zycie byto petne mitosci,

| zeby na twojej twarzy usmiech zawsze goscit."
Wszystkiego najlepszego, niech nasza przyjazn trwa
do korica swiata i jeszcze dtuzej.
Twoija walentynka

Dla Gabrysi!
Jestes fajna i lubie sie z Tobg
bawié.
Maja

Drogi Antku, z okazji
walentynek zycze Ci
zdrowia, szczescia,
radosci i usmiechdw.

Matias W.




