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1. Zwracaj uwage na
to, KIEDY rozmawiacie.

* To ma byc¢ czas odpowiedni dla Was, nie
tylko dla Ciebie.

* Dobre momenty:

wracacie razem do domu

jecie positki

przed snem

przy wspolnych aktywnosciach




2. Zadbaj o przestrzen do komunikacji.

e Jak?
- odtdzcie telefony

- moze zagrajcie razem w gre? Pdojdzcie
na spacer? Zagrajcie w pitke?

- Swietnym rozwigzaniem bedzie
rodzinna zasada ,,raz w tygodniu
siadamy bez telefondw i rozmawiamy o
tym, co u nas stychac”.




3. Komplementuj- nastolatek to osoba, ktora poznaje
siebie i otoczenie. To normalne, ze bedzie popetniac
wiele btedow- tak przeciez sie uczy.

Jak komplementowac?

-gdy dziecko podejmie
wyzwanie- pogratuluj
wtozonego wysitku

-jesli popetni btad- zapytaj czy
potrzebuje Twojego wsparcia.

- Jesli ma ktopoty- zapewnij o
swojej obecnosci i checi
pomocy.




4. Mate rzeczy maja
znaczeniell

Zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa buduje sie caty
czas. ©

- codziennie pytaj swojego dziecka czy miato
dobry dzien, jak spedzit dzis czas w szkole, co
byto fajnego, a co niefajnego?

- zauwaz gorszy humor, nowa fryzure
- zZauwaz zmiany

- moéw o tym, ze Twoje dziecko jest wazne, ze
lubisz spedzaé z nim czas.

- mow o uczuciach

Bo kto z nas nie chce by¢
zauwazony?

MALY KROK
DO PRZODU,
TO TAKZE
KROK DO PRZODU :)

WIELKIE CELE
SK£ADAJA SIE
Z MALYCH KROKOW.



5. Pros i pytaj- nie rozkazuj. Nikt nie lubi
komend.

Zamiast ,chodz tu” powiedz ,,czy mogtbys
przyjsS¢ do mnie?”

Zamiast ,Przynies” powiedz ,,czy mogtbys
poda¢ mi...?”

Zamiast ,Masz to natychmiast zrobic”
powiedz ,,czy mogtbys teraz mi pomoc?




6. Badz konsekwentny

* Konsekwencja w dziataniu pozwala
nastolatkowi poczuc sie bezpiecznie.
Daje informacje dziecku, ze jest wazne,
ze rodzicom na nim zalezy.

Dlaczego?

* Brak rozmowy, catkowite oddanie
decyzyjnosci dziecku, zgoda na
catkowite decydowanie o sobie w
kazdym aspekcie, to komunikat-
,mozesz robic¢ co chcesz, bo mi nie
zalezy”.




Dziekuje za uwage. ©
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