Emocje- jak rozmawiac
0 tym, co czujemy?




1. Nazwij to, co
czujesz.

,Widze, ze pfaczesz i jest
Ci smutno. Musiafo
wydarzyc sie cos
trudnego dla Ciebie.
Chcesz o tym pogadac?




2. Znormalizuj to.

,Czasem dobrze jest
poptakac. Ptacz jest
potrzebny. Pamietasz jak
poktocitam sie z babciqg?
Tez ptakatam, byto mi
wtedy bardzo zle.”




3. Okaz empatie.

, 10 trudna sprawa.

Widze, ze jestes tym f
przyttoczony. Widze jak
bardzo Ci trudno.”




4. Zaproponu|
pomoc.

,Zastanawiam sie jak moge Ci

pomoc. Czego teraz potrzebujesz?
Co moge dla Ciebie zrobic?

Chciatbys sie przytuli¢? Posiedziec¢
obok Ciebie?”




5. Po prostu badz obok,
towarzysz swojemu
dziecku.
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