catering

PLACOWKA: DATA:
ZACHODNIA - pétkolonie 24-28.06.2024r.
DZIEN Obiad

<

2

L Spaghetti z sosem bolognese (zawiera: pszenice) 250g,

N O s . .

T g satatka szwedzka z ogdrka kiszonego (zawiera: gorczyce) 80g

=N Owoc 1 szt.

o

o

<o Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,

§ : duszona mtoda kapusta (zawiera: pszenice) 80g

=N Owoc 1 szt.

& © Nalesniki z serem (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 2szt. polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml,
-§ : suréwka z marchewki i brzoskwini 80g

v A Owoc 1 szt.

§ © Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g,

© : mizeria (zawiera: mleko) 80g

E N Owoc 1 szt.

o

§ 8 Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., suréwka z marchewki i selera (zawiera: seler) 80g

;_“' ® Owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny. Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do
przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Stosowane napoje roslinne wzbogacone sqg w wapr.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




