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PLACOWKA: DATA:
ZACHODNIA 01-05.07.2024r.
DZIEN Obiad

=

()

E ~ Potrawka z indyka (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g,

5 : zielona i 26tta fasolka szparagowa 80g,

z° Owoc 1szt.

o

a.

<~ Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, mtode ziemniaki z koperkiem 180g,

§ : mizeria (zawiera: mleko) 80g

=° Owoc 1szt.

&~ Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150/120g,

-§ : surowka z buraczkéw z jabtkiem 80g,

w e Owoc 1szt.

4

‘g PN Kotlet mielony (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g

% g Owoc 1szt.

o

%n Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 3szt.,

= polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z mtodej marchewki z sokiem z cytryny 80g
a © Owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek,
rzepakowy, Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskqg




