
 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się: zb o ża  za w ie ra j ą c e  g l u te n ,  s o j ę ,  m le ko ,  j a j a ,  r y b y ,  s e le r ,  g o rc zy cę ,  n a s i o n a  s e za m u ,  o r ze ch y .  
Każda potrawa może zawierać wyżej wymienione alergeny. D o  p rz yg o t o w yw a n i a  p o t ra w  n a  c i ep ł o  u ż yw a m y o le j u  r z ep a k o w eg o ,  n a t o m ia s t  s u ró w ek  i  s a ł a t ek  o l e j e  n i er a f in o w a n e  n p .  o l i w a  z  o l iw e k ,  

r z ep a k o w y,  ln ia n y .  Firma Horyzonty Smaku zastrzega  sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych.              Opracowano przez: dietetyk Olgę Będzińską i dietetyk Wiolettę Jakubowską 

P L A C Ó W K A :   
Z A C H O D N I A  

D A T A :   

01 – 05.07.2024r. 
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 Potrawka z indyka (zawiera: pszenicę) 150g, ryż paraboliczny 150g,  
zielona i żółta fasolka szparagowa 80g, 

Owoc 1szt. 
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 Pierś z kurczaka w panierce (zawiera: pszenicę, jaja) 80g, młode ziemniaki z koperkiem 180g,  
mizeria (zawiera: mleko) 80g 

 Owoc 1szt. 
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 Kopytka (zawiera: pszenicę, jaja) z sosem mięsnym z szynki wieprzowej (zawiera: pszenicę) 150/120g,  
surówka z buraczków z jabłkiem 80g, 

Owoc 1szt. 
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Kotlet mielony (zawiera: jaja, pszenicę) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g 
Owoc 1szt. 
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 Pampuchy drożdżowe (zawiera: mleko, pszenicę, jaja) 3szt.,  
polewa jogurtowo – truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, surówka z młodej marchewki z sokiem z cytryny 80g 

Owoc 1szt. 

 
 
 


