PYTANIA KLUCZOWE I PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Klasa I — nowa podstawa programowa ( biologia )

Temat lekcji

Przewidywane osiagnigcia ucznia

JEDNOSC I ROZNORODNOSC ORGANIZMOW

1. Biologia jako nauka o zyciu.

Jak biologia bada Swiat?

- potrafi¢ okresli¢ przedmiot badan biologii jako nauki

- wymieniam zrodla wiedzy biologiczne;j

- wiem czym si¢ r6zni obserwacja od doswiadczenia

- potrafi¢ zaplanowac proste dos§wiadczenie 1 obserwacje

- rozrdézniam probe kontrolng i badawcza

objasniam zasad¢ komplikowania si¢ poziomow organizacji zycia
- wymieniam i podaj¢ znaczenie czynnosci zyciowych
organizmoéw jedno 1 wielokomoérkowych ( odzywianie, ruch,
oddychanie, wydalanie, reakcja na bodzce, rozmnazanie,

wzrost 1 10zwoj

2. Porownanie budowy komorki roslinnej, zwierzecej 1 bakterii.

Czy wszystkie organizmy z budowane sg z takich samych
komorek?

- wskazuje komorke jako podstawowa jednostke organizacji zycia

- porownuj¢ budowe¢ komorki bakterii, roslin 1 zwierzat,

- wskazuje cechy umozliwiajace ich rozroznienie

- przedstawiam podstawowe funkcje poszczegdlnych

elementow budowy komorki ( blony 1 sciany kom.,

cytoplazmy, jadra, chloroplastu, mitochondrium, wakuoli )

- dokonuje obserwacji komorek 1 rozpoznaj¢ (na schemacie, na zdjeciu
lub po opisie ) podstawowe elementy ich budowy

3. Obserwacje mikroskopowe komorek.

Czy latwo wykona¢ dobry preparat?

- znam budowe mikroskopu i wiem jak si¢ nim postugiwac

- potrafi¢ samodzielnie wykona¢ prosty preparat np. z skorki
liscia spichrzowego cebuli

- dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje

podstawowe elementy budowy komorki

- rysuj¢ obraz widziany pod mikroskopem

4. Systematyczny podziat organizméow.

Dlaczego podzielono Swiat organizmow na pieé krolestw?

- wyjasniam czym zajmuje si¢ systematyka
- wymieniam jednostki klasyfikacji ( taksonomiczne) organizmow
- uzasadniam potrzebg klasyfikowania organizmow
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- przedstawiam zasady systemu klasyfikacji biologiczne;j

( sposob katalogowania organizmow), podwojne nazewnictwo

- podaje kryteria wyrdznienia pigciu krolestw ( bakterie, protisty,
grzyby, rosliny, zwierzeta)

- postuguje si¢ prostym kluczem do oznaczania organizmoéw

5. Podstawowe zwigzki chemiczne budujace organizmy.

Dlaczego niektore z pierwiastkow nazwano ,,pierwiastkami
zycia”?

- wymieniam najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméow
1 wykazuje kluczowa rolg wegla dla istnienia zycia

- przedstawiam znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow

- wyrdzniam podstawowe grupy zwigzkow chemicznych
wystepujacych w zywych organizmach

( weglowodany, biatka, thuszcze, witaminy, kwasy

nukleinowe, sole mineralne) oraz przedstawiam ich funkcje

6. Sposoby odzywiania si¢ organizmow.

Czym rozni si¢ organizm samozywny od cudzozywnego?

- okre$lam czym jest odzywianie

- wyjasniam sposob odzywiania si¢ organizmoéw samozywnych
(autotrofoéw) i cudzozywnych (heterotrofow) oraz wykazuje rdéznice

- podaje grupy organizmow odzywiajacych si¢ samo 1 cudzozywnie

- wymieniam czynniki niezbedne do zycia dla organizmow
samozywnych 1 cudzozywnych

- wykazuj¢ roznorodnos¢ odzywiania si¢ organizméw cudzozywnych
- wykazuje roznice w pobieraniu i1 trawieniu pokarmow u réoznych
organizmow

7. Odzywianie si¢ roslin — fotosynteza.

Jak rosliny radzg sobie z wytwarzaniem pokarmu?

- rozumiem istot¢ procesu fotosyntezy

- wymieniam substraty i produkty fotosyntezy

- przedstawiam schematycznie i zapisuj¢ stownie przebieg procesu
fotosyntezy

- okreslam warunki przebiegu fotosyntezy

- wskazuj¢ wptyw czynnikow §rodowiska na przebieg i intensywno$¢
fotosyntezy

8. Oddychanie tlenowe i1 beztlenowe organizmow.

Czy rosliny tak jak zwierzeta oddychaja?

- wyjasniam réznic¢ miedzy wymiang gazowa, a wlasciwym
oddychaniem wewnatrzkomorkowym

- wymieniam substraty i produkty oddychania tlenowego, fermentacji
mlekowej 1 alkoholowej oraz przedstawiam je jako procesy
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dostarczajace energii

- okreslam warunki przebiegu oddychania tlenowego i beztlenowego
- potrafi¢ zapisa¢ stownie roOwnanie przedstawiajgce proces
oddychania tlenowego

- wiem od czego zalezy intensywnos$¢ oddychania, okreslam warunki
jego przebiegu

- podaje przyktady wykorzystania energii przez organizmy zywe

- omawiam znaczenie fermentacji

- wymieniam przyktady organizmoéw ilustrujacych rdézne sposoby
oddychania

- potrafie zaplanowaé i przeprowadzic¢ doswiadczenie wykazujgce,
Ze podczas fermentacji droidie wydzielajg dwutlenek wegla

9. Rozmnazanie plciowe i bezptciowe organizmow.

Dlaczego wszystkie organizmy si¢ rozmnazaja?

- wymieniam sposoby bezptciowego rozmnazania roslin 1 zwierzat
oraz na przyktadach opisuje w jaki sposob zachodzi dany typ
rozmnazania

- podaj¢ roznice migdzy rozmnazaniem plciowym 1 bezptciowym

- rozpoznaj¢ paczkujace drozdze obserwowane pod mikroskopem

- uzasadniam cel rozmnazania

- prawidlowo nazywam komorki rozrodcze (gonady)

- wyjasniam pojecia: zaptodnienie, zygota, zarodek, dymorfizm
plciowy, obojniak

- omawiam rdznice mi¢dzy rozwojem prostym 1 ztozonym

potrafi¢ zastosowaé w praktyce wiadomosci dotyczace rozmnazania
wegetatywnego

- wykazuje¢ zwigzek miedzy sposobem zaptodnienia, a rodowiskiem
Zycia organizmow

10. Powtdrzenie wiadomos$ci.

11. Sprawdzian wiadomosci.

BAKTERIE I WIRUSY. ORGANIZMY BEZTKANKOWE. TKANKI I ORGANY ROSLIN.

12.Wirusy 1 bakterie.

Czy wirusy i bakterie moga by¢ naszymi sprzymierzencami?

- wymieniam cechy, ktérymi wirusy rdznig si¢ od organizmow
zbudowanych z komoérek
- okreslam cechy i czynno$ci zyciowe wirusow i bakterii
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- rozpoznaj¢ 1 podaj¢ nazwy form morfologicznych bakterii
widocznych na preparacie mikroskopowym lub ilustracji

- przedstawiam miejsca wystepowania bakterii i wirusow

- okre§lam znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka

- oceniam role bakterii jako symbiontéw i destruentow

- podaj¢ przyktady chorob wywolywanych przez wirusy

1 bakterie

- wiem jak nalezy postepowaé w przypadku choréb wywotanych przez
drobnoustroje

13. Dziwny §wiat protistow.

Co protisty maja wspodlnego ze soba?

- wskazuje §rodowisko zycia i charakterystyczne cechy protistow
- przedstawiam podstawowe czynno$ci zyciowe organizmu
jednokomodrkowego na przyktadzie wybranego protista
samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka)

- opisuje znaczenie protistow w przyrodzie i dla cztowieka

- porownuj¢ budoweg protistow roslonopodobnych, sluzowcow

1 pierwotniakow

- wymieniam choroby wywotywane przez protisty

- rozpoznaj¢ pod mikroskopem lub na ilustracji przedstawicieli
protistow

14. Glony — przedstawiciele trzech
krolestw.

Dlaczego glony nie naleza do jednego krolestwa?

- okreslam srodowisko zycia glondw 1 wyjasnia co to jest plecha

- porownuje¢ cechy charakterystyczne i czynnos$ci zyciowe sinic

( glonéw nalezacych do krol. bakterii), brunatnic 1 krasnorostow
(glonow nalezacych do protistow) oraz zielenic ( glonéw nalezacych
do krol. roslin)

- opisuje znaczenie glonow w przyrodzie i dla cztowieka

- wyjasniam, ze glony to grupa ekologiczna, do ktorej naleza
przedstawiciele trzech krolestw

- podaje przyktady organizmow nalezacych do glonow

15. Grzyby 1 porosty.

Co kryje si¢ pod stowem mikoryza? Czy jest ono zwigzane

- wymieniam cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu
do grzybow oraz identyfikuj¢ nieznany organizm jako przedstawiciela
grzybow na podstawie obecnosci tych cech
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z grzybami albo porostami?

- omawiam charakterystyczne czynnosci zyciowe grzybow

- wskazuje miejsca wystgpowania grzybow i porostow

- okreslam znaczenie grzybow i porostow w przyrodzie oraz dla
cztowieka

-wyjasniam co to jest grzybica

- wiem po co powstala skala porostowa i jak si¢ nig postugiwac

- potrafi¢ zaktadac¢ i prowadzi¢ wedtug instrukcji hodowle wybranych
organizmow np. plesniaka

- rozpoznaj¢ porosty wsrod innych organizmoéw

16. Poznajemy tkanki roslinne.

Dlaczego w organizmie roslinnym jest tyle roznych tkanek?

- potrafi¢ zdefiniowac pojecie — tkanka

- wymieniam typy tkanek i rozpoznaj¢ na schemacie

lub pod mikroskopem

- wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do peinienia
okreslonych funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca, mickiszowa,
wzmacniajaca, przewodzaca

- potrafi¢ wskazaé rozmieszczenie tkanek na rysunkach 1 zywych
okazach ro$lin hodowlanych

- wykazuje zwigzek zachodzacy migdzy budowg tkanek, ich
rozmieszczeniem oraz funkcja

- wyjasniam na czym polega réznica migedzy tkankami statymi
1 twérczymi

17. Budowa 1 funkcje korzenia oraz todygi.

Czy mozemy obliczy¢ wiek drzewa? Jezeli tak, to w jaki sposob?

- wskazuje na rysunku lub Zzywym okazie organy rosliny

- wymieniam systemy korzeniowe roslin i potrafi¢ je rozréznic¢

- wskazuje strefy w budowie korzenia i okreslam ich funkcje

- opisuj¢ budowe wewnetrzng korzenia

- wiem dzieki jakiemu zjawisku korzen moze pobiera¢ wode

( osmoza)

- wymieniam modyfikacje korzeni 1 podaje przyktady roslin u ktorych
wystepuja

- identyfikuje (np. na schemacie, rysunku lub na podstawie opisu )
1 opisuje todyge (element pedu ) oraz okreslam jej funkcje

- opisuje budowe wewnetrzna 1 zewnetrzng todygi
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- podaje¢ przyktady roslin o zmodyfikowanych todygach

w zaleznos$ci od sposobu zycia i warunkow srodowiska

- podaje roznice w budowie wewnetrznej korzenia i todygi

- projektuje doswiadczenie $wiadczace o przewodzeniu wody
z korzenia do todygi

18. Budowa i funkcje li§cia.

Czy lis¢ to fabryka pokarmu?

- opisuje budowe wewnetrzng 1 zewngtrzng liscia

- analizuje funkcje poszczeg6dlnych elementow budowy wewnetrznej
(anatomicznej ) liScia

- okreslam funkcje jakie li§¢ petni w roslinie

- podaj¢ przyktady réznorodnosci i modyfikacji lisci

- potrafi¢ odrdozni¢ liscie ztozone od prostych

- rozpoznaj¢ rodzaje unerwienia lisci

19. Powtérzenie wiadomos$ci.

20. Sprawdzian wiadomosci.

SWIAT ROSLIN

21. Mszaki — rosliny o cechach plechowcow 1 organowcow.

Dlaczego mszaki sa najprostszymi roslinami ladowymi?

- wymieniam miejsca wystgpowania mszakow

- podaje nazwy organow mszakow

- rozpoznaj¢ mszaki wsrod innych roslin

- analizuje cykl rozwojowy mchu ptonnika 1 wykazuje zwigzek
rozmnazania ptciowego mszakow z woda

- omawiam znaczenie mszakow w przyrodzie 1 gospodarce czlowieka
np. jako rosliny pionierskie

22. Paprotniki — pierwsze organowce.

Czy paprociom potrzebna jest do rozmnazania woda?

- wymieniam miejsca wystepowania paprotnikow

- podaj¢ cechy charakterystyczne skrzypoéw, widtakow i paproci

- r0Zpoznaj¢ organy paproci i wyjasniam ich role

- analizuj¢ cykl rozwojowy paproci i zwracam uwage na tendencje
do redukowania gametofitu, a rozwoju sporofitu

23. Rosliny nagonasienne, u ktérych nie spotkamy owocow.

Szyszka to kwiat, a moze skrocona lodyga ?

- wymieniam miejsca wystgpowania roslin nagonasiennych

- rozpoznaj¢ rosliny nagonasienne wsrdd innych roslin

- znam przystosowania ro$lin nagonasiennych do warunkéw zycia
- analizuje cykl rozwojowy sosny i wykazuje, ze do zaptodnienia
nie jest potrzebna woda
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- omawiam znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie
i gospodarce czlowieka

24 -25. Rosliny okrytonasienne wytwarzajgace owoce.

Skad si¢ biora owoce na drzewach?

- wymieniam miejsca wystepowania roslin okrytonasiennych

- podaj¢ nazwy elementéw budowy kwiatu i omawiam ich funkcje
oraz podkreslam ich role w rozmnazaniu ptciowym

- potrafi¢ rozrdzni¢ kwiat 1 kwiatostan

- analizuje cykl rozwojowy ro$liny okrytonasiennej

- opisuje¢ budowe owocu i podaj¢ jego rolg oraz rozroézniam owoce
pojedyncze i ztozone

- przedstawiam budowg nasienia (tlupina nasienna, bielmo, zarodek)
oraz opisuj¢ warunki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura,
woda, tlen)

- podaj¢ przyktady réznych sposobow rozsiewania nasion

i przedstawiam role¢ owocu w tym procesie

- omawiam znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie

1 gospodarce cztowieka

- potrafie zaplanowad i przeprowadzi¢ doswiadczenie sprawdzajgce
wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion

26. Swiat ro$lin — powtérzenie .

Czy wszystkie rosliny potrzebuja takich samych warunkow
do rozmnazania plciowego?

- wymieniam czynnosci zyciowe organizmu roslinnego

- identyfikuje, opisuje 1 okreslam funkcje organow rosliny

- wskazuj¢ cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych
do pelnienia okreslonych funkcji

- opisuje budowe kwiatu i okreslam role jego elementow

W rozmnazaniu ptciowym

- przedstawiam budowg nasienia i okre§lam warunki niezbgdne
do kietkowania

- znam sposoby rozsiewania nasion i przedstawiam rol¢ owocu
w tym procesie

27. Sprawdzian wiadomosci.

SWIAT BEZKREGOWCOW

28. Parzydetkowce — najprostsze zwierzeta tkankowe.

- podaje miejsca wystepowania parzydetkowcow
- wymieniam charakterystyczne cechy i czynnos$ci zyciowe
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Jakie to zwierze ma tyle czulek z parzydetkami?

parzydetkowcdéw oraz omawiam zwigzek ich budowy ze srodowiskiem
zycia

- omawiam znaczenie parzydetkowcdéw w przyrodzie

- rozpoznaj¢ przedstawicieli parzydetkowcdéw na podstawie cech
charakterystycznych

29. Plazince i nicienie.

Czy wszystkie plazince i nicienie sa pasozytami?

- wymieniam charakterystyczne cechy plazincow i nicieni

oraz charakteryzuje niektore ich czynnosci zyciowe

- rozpoznaj¢ na ilustracji ptazince i nicienie

- wskazuje na ilustracji elementy budowy tasiemca i dowodze,

Ze tasiemce sg przystosowane do pasozytniczego trybu zycia

- omawiam rdznice mi¢dzy tasiemcami, a nicieniami

- charakteryzuje tasiemca i glist¢ jako pasozyty ukt. pokarmowego
- omawiam drogi zakazenia pasozytniczymi ptazificami i nicieniami
- wyjasniam w jaki sposob mozna ustrzec si¢ przed zakazeniem

30. Pierscienice — zwierzgta o segmentowanym ciele.

Czy pierscienice sa pozyteczne?

- rozpoznaj¢ pierscienice wsrdd innych zwierzat

- wymieniam charakterystyczne cechy i charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe pierscienic

- charakteryzuj¢ uktad krwiono$ny pier§cienic

- okreslam znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka

- wiem, ze piers§cienice sg bardziej rozwini¢te niz plazince i nicienie

31-32. Stawonogi — zwierzeta o charakterystycznych odnozach.

Skad si¢ biora poczwarki?

- rozpoznaj¢ stawonogi wsrod innych zwierzat

- rozpoznaj¢ na ilustracji przeobrazenie zupetne 1 niezupelne owadow
1 potrafi¢ poda¢ rdznice migdzy nimi

- wymieniam charakterystyczne cechy budowy skorupiakow, owadow
1 pajeczakodw

- wyjasniam zasady funkcjonowania otwartego uktadu krwionos$nego

- charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe stawonogow

- wiem, ze istnieje zwigzek migdzy srodowiskiem zycia , a narzgdami
wymiany gazowej 1 potrafi¢ go wskazac¢

33. Migczaki — zwierzeta okryte czesto muszlg.

Czy mie¢czaki maja szkielet, a moze nogi albo ramiona?

- rozpoznaj¢ slimaki, matze 1 glowonogi wérdd innych zwierzat
- wymieniam czgs$ci ciala migczakow oraz ich narzady oddechowe
- dowodzg istnienia zwigzku migdzy srodowiskiem zycia,
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a narzagdami wymiany gazowej
- charakteryzuje wskazane czynno$ci zyciowe migczakdéw
- wskazuje matze jako organizmy produkujace perty

34. Powtdrzenie wiadomosci.

35. Sprawdzian wiadomosci.
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Klasa II — nowa podstawa programowa (biologia)

Temat lekcji

\ Przewidywane osiagnigcia ucznia

SWIAT KREGOWCOW

36. Ryby — krggowce wodne.

Gdybys spotkal rekina to jakbys$ sprawdzil, czy jest to ryba
czy ssak?

- wymieniam cechy charakterystyczne w budowie zewnetrzne;j

1 wewnetrznej ryb uwzgledniajg przystosowania do zycia w wodzie

- okre$lam rodzaj zaptodnienia u ryb oraz charakterystyczne cechy ich
rozmnazania si¢ i rozwoju

- wyjasniam przyczyny wedrowek ryb

- rozpoznaj¢ niektdrych przedstawicieli ryb i wskazuje ich specyficzne
cechy

- uzasadnia koniecznos$¢ spozywania ryb przez cztowieka

37. Plazy jako zwierzeta dwoch §rodowisk zycia.

Co takiego ma zaba, Ze mozemy ja spotka¢ w wodzie i na ladzie?

- okre$lam $rodowiska zycia ptazow

- wskazuje zwiagzek budowy ptazéw ze srodowiskiem

wymieniajac ich przystosowania do Zycia na ladzie oraz w wodzie

- omawiam wybrane czynnos$ci zyciowe plazow

- omawiam cykl rozwojowy zaby uwzgledniajac jej stadia rozwojowe
- wykazuje zwigzek trybu zycia z ich zmiennocieplno$cia

oraz wyjasniam na czym polega hibernacja

- rozpoznaj¢ niektorych przedstawicieli ptazow 1 wskazuje ich cechy

38. Swiat gadow, ktore opanowaty lad.

Dlaczego gady mogly wyjs¢ na lad ?

- okreslam $rodowisko zycia gadow oraz wymieniam ich
przystosowania do zycia na ladzie

- analizuj¢ pokrycie ciata gadow w zwiazku z ochrong przed utratg
wody

- omawiam wybrane czynnosci zyciowe gadow

- wykazuje zwigzek budowy ciata gadow ze srodowiskiem zycia

- opisuj¢ narzady wymiany gazowej i porownuje je z ptazami

- omawiam znaczenie bton ptodowych w rozwoju gadéw oraz
okreslam ich funkcje

- wykazuj¢ zwigzek miedzy sposobem rozmnazania i typem rozwoju,
a srodowiskiem zycia

- wymieniam narzady zmystow gadow

39. Ptaki —kr¢gowece latajace.

- opisuje budowe ptakow uwzgledniajac jej przystosowania do lotu
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- okreslam $srodowisko zycia ptaka na podstawie budowy jego konczyn
Dlaczego ptaki, czesto polykaja kamyki ? - okre$lam rodzaj pobieranego przez ptaka pokarmu na podstawie
budowy jego dzioba

- rozpoznaj¢ rodzaje pior ptakow i wiem jakie pelnig funkcje

- wykazuj¢ zwigzek miedzy przebiegiem wymiany gazowej,

a ich przystosowaniem do lotu

- omawiam wybrane czynno$ci zyciowe ptakow

- wymieniam elementy budowy jaj, okreslam ich role i wiem,

z ktdrej jego czesci po zaplodnieniu rozwinie si¢ nowe zycie

- omawiam réznice mi¢dzy gniazdownikami i zagniazdownikami
oraz podaje ich przyktady

- rozpoznaj¢ przedstawicieli ptakow i wskazuj¢ ich specyficzne cechy

40. Swiat ssakow. - omawiam charakterystyczne cechy ssakow
- rozrozniam ssaki wérdd innych zwierzat
Dlaczego ssaki moga by¢ stalocieplne? - charakteryzuje funkcje skory i wyjasniam role gruczotow potowych

oraz wlosOw w termoregulacji

- porownuj¢ budowe ssakéw wodnych i ladowych

- omawiam zalety pecherzykowej budowy ptuc

- wymieniam narzady zmyslow ssakow oraz wykazuj¢ ich zwigzek
z trybem zycia

- omawiam sposoby rozmnazania piciowego i rozwoju ssakow

- oceniam znaczenie ssakOw w zyciu i gospodarce cztowieka

41. Porownanie bezkregowcow i kregowcdw -powtorzenie. - okreslam pokrycie ciala bezkrggowcow i kregowcow
- podaje nazwy elementow szkieletu kregowcow
Czy kregowce i bezkregowce maja co$ wspélnego ze soba? - wymieniam funkcje szkieletu bezkregowcow i1 kregowcow

- podaje przyktady szkieletu bezkregowcow 1 kregowcoOw
- porownuje budowe uktadu krwiono$nego i oddechowego
bezkrggowcow oraz kregowcow

- poréwnuj¢ sposob rozmnazania i rozwoju bezkregowcoéw
1 kregowcow

42. Sprawdzian wiadomosci.

TKANKI, NARZADY, UKLADY NARZADOW. SKORA
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43.0rganizm czlowieka jako uktad uktadow i narzadow. - opisuj¢ hierarchiczng budowe organizmu

cztowieka

Jak wyglada hierarchiczna struktura organizmu? - wymieniam poszczeg6lne uktady, podaje ich funkcje

- okre§lam na czym polega wspotdziatanie poszczeg6lnych uktadow
w organizmie cztowieka

- definiuj¢ pojecie homeostazy

44. Poznajemy tkanki zwierzece. - podaj¢ funkcje tkanki nablonkowej, mig$niowej, nerwowej, krwi,
thuszczowej, chrzestnej 1 kostne;j
Dlaczego organizm zbudowany jest z tak wielu tkanek? - przedstawiam podstawowe cechy budowy tkanek warunkujace

petnienie ich funkcji

- podaj¢ przyktady rozmieszczenia tkanek w organizmie cztowieka
- rozpoznaj¢ tkanki zwierzgce w obrazie mikroskopowym

lub na ilustracji, planszy

45. Budowa i funkcje skory. - podaje funkcje skory
- wskazuj¢ 1 omawiam poszczegdlne warstwy skory
Czy bez naskorka skora moglaby prawidlowo funkcjonowaé? - rozpoznaj¢ elementy budowy skory np. na schemacie, modelu itd.

- przedstawiam cechy adaptacyjne skory do petienia funkcji
ochronnej, termoregulacyjnej 1 zmystowej (receptory bolu, dotyku,
ciepta, zimna)

- potrafie przeprowadzié doswiadczenie sprawdzajgce gestosé
rozmieszczenia receptorow w skorze roznych czesci ciatla

46. Higiena i choroby skory. - opisuje jak wyglada zdrowa skora oraz rozpoznaj¢ niepokojace
zmiany na skorze, ktore wymagaja konsultacji lekarskiej
Kiedy wyglad skory moze nas niepokoic¢? - wymieniam choroby skory oraz czynniki, ktore je wywotuja

- omawiam zasady pielegnacji swojej skory
- proponuje Srodki do pielegnacji skory mlodzienczej

UKLAD RUCHU
47. Ogoblny plan budowy i rola szkieletu cztowieka. - wskazuj¢ czynny i bierny aparat ruchu
- wskazuje wspotdziatanie migsni, Sciegien, kosci i stawow
Czy czlowiek musi mie¢ szkielet? w prawidlowym funkcjonowaniu aparatu ruchu

- potrafi¢ pokaza¢ na schemacie, rysunku, modelu elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn
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- wymieniam rodzaje potgczen kosci 1 wskazuje miejsca ich
wystepowania w szkielecie
- rozpoznaj¢ ksztatty kosci

48. Budowa i rola szkieletu osiowego.

Dlaczego nie wszystkie kosci klatki piersiowej sa polaczone
ze sobg?

- na modelu wskazuje kos$ci tworzace mozgoczaszke i1 trzewioczaszke
oraz nazywam je

- potrafi¢ nazwac¢ odcinki kregostupa i wskazac¢ je na modelu

- wymieniam przyczyny wad postawy, podaje ich nazwy

oraz okre§lam jak im zapobiegac

- na modelu wskazuj¢ elementy szkieletu klatki piersiowe;j

oraz wyjasniam zwigzek jej budowy z funkcja jaka pelni w organizmie

49.Szkielet konczyn oraz ich obreczy.

Czym si¢ rozni staw zawiasowy od Kkulistego?

- nazywam 1 wskazuj¢ kosci konczyny gornej 1 dolnej

- wymieniam i wskazuje na modelu kosci obregczy

- rozpoznaj¢ rodzaje stawdw i potrafie odroznic¢ staw zawiasowy
od kulistego

- opisuje budowe stawu

50. Budowa fizyczna i chemiczna kosci.

Dlaczego kosci si¢ tamig?

- opisuje budowe fizyczng kosci dtugie;j

- okre$lam sktad chemiczny kosci (osseina, sole mineralne )

1 podaje funkcje tych substancji

- wyjasniam w jaki sposob kosci rosna

- potrafie przeprowadzic¢ doswiadczenie wykazujgce role sktadnikow
chemicznych kosci

51. Budowa i1 znaczenie mig$ni.

Dlaczego i dzi¢ki czemu migSnie pracuja ?

- wskazuje potozenie najwazniejszych migsni 1 okreslam ich funkcje
-podaje warunki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania migsni
- wyjasniam na czym polega praca statyczna i dynamiczna mi¢sni

- wyjasniam na czym polega antagonistyczne dzialanie mig¢$ni

52. Wptyw aktywnosci fizycznej na uktad ruchu.

Dlaczego warto ¢wiczy¢?

- wyjasniam znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego
funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy kostnej

- okre$lam czynniki wplywajace na prawidlowy rozw¢j muskulatury
ciata

- przedstawiam negatywny wptyw srodkéw dopingujacych na zdrowie
cztowieka

- omawiam przyczyny zmian zachodzacych w uktadzie kostnym
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na skutek osteoporozy
- wiem, ze po urazach ukladu ruchu jest niezbedna rehabilitacja

53. Powtérzenie wiadomos$ci.

54. Sprawdzian wiadomosci.

UKEAD POKARMOW

Y I ODZYWIANIE SIE

55. Pokarm, jako budulec i zrodto energii.

Dlaczego organizm musi si¢ odzywiaé¢?

- wymieniam podstawowe sktadniki pokarmowe

- podaj¢ produkty spozywcze zawierajace najwigksze ilosci biatek,
weglowodanow i thuszezy

- potrafie wykonaé doswiadczenie sprawdzajgce obecnosé skrobi

w produktach spoiywczych

- wymieniam pierwiastki i zwiagzki, z ktérych powstaty sktadniki
pokarmowe

- wyjasniam znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu

- przedstawiam rol¢ blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadniam konieczno$¢ systematycznego
spozywania OWoCOW 1 Warzyw

56. Witaminy, sole mineralne 1 woda.

Czy witaminy mogg by¢ szkodliwe dla organizmu czlowieka?

- wymieniam witaminy rozpuszczalne w thuszczach i w wodzie

- przedstawiam rol¢ i skutki niedoboru nastgpujacych witamin: A, C,
B6, B12, D i kwasu foliowego

- wyjasniam role aminokwasow egzogennych w organizmie

- przedstawiam rol¢ wody w organizmie

- wyjasniam czym si¢ r6znig makroelementy od mikroelementow

1 podaj¢ ich przyktady oraz okreslam rol¢ niektorych z nich

57. Budowa 1 funkcje poszczegdlnych narzadow uktadu pokarmowego.

Co dzieje si¢ z pokarmem, ktory wedruje¢ przez nasz przewod
pokarmowy?

- na modelu lub planszy wskazuje narzady wchodzace w sktad uktadu
pokarmowego

- przedstawiam budoweg narzgdéw uktadu pokarmowego i okreslam
zwigzek ich budowy z pelniong funkcja

- przedstawiam miejsce 1 produkty trawienia oraz miejsce wchianiania
glownych grup zwigzkow organicznych

- wyjasniam pojecia: trawienie, sok zotadkowy, enzymy trawienne,
ruchy perystaltyczne, mleczko pokarmowe
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58. Higiena i choroby uktadu pokarmowego. - wymieniam zasady prawidtowego odzywiania si¢

- wyjasniam, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang

Co charakteryzuje dobry i warto$ciowy posilek? 1 dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb Zycia

1 aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.)

- potrafi¢ obliczy¢ indeks masy ciata oraz przedstawi¢ 1 przeanalizowaé
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania si¢

- omawiam przyczyny otytosci i nadwagi oraz ich nastgpstwa

- znam przyczyny anoreksji i bulimii oraz wiem, jakie sg ich
konsekwencje

59. Test podsumowujacy dziat o uktadzie pokarmowym.

UKEAD KRWIONOSNY, LIMFATYCZNY I ODPORNOSCIOWY

60. Budowa i funkcje krwi. - wymieniam funkcje krwi i wiem, ktore jej elementy sg za nie
odpowiedzialne

Ktore elementy krwi sa straznikami naszego organizmu? - nazywam i rozpoznaj¢ elementy krwi
- wymieniam grupy krwi 1 wskazuj¢ dawcow 1 biorcow
- okreslonych grup krwi

- wyjasniam co to jest czynnik Rh
- potrafie odczyta¢ wyniki badan morfologicznych krwi
- wyjasniam na czym polega proces krzepnigcia krwi

61. Ptucny 1 ustrojowy obieg krwi. - opisuje budowe 1 okreslam funkcje tetnic, zyt 1 naczyn wltosowatych
- wykazuj¢ zwiazek budowy tetnic, zyt 1 naczyn wlosowatych
W jaki sposob krew krazy w organizmie? z pelniong funkcja

- przedstawiam krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym
oraz okre§lam jego celowos¢
- wyjasniam na czym polega krazenie wrotne

62. Budowa 1 dziatanie serca. - wskazuj¢ polozZenie serca w organizmie
- opisuje budowe i role jaka serce pelni w organizmie

Czy serce moze odpoczac? -omawiam na czym polega praca serca

63. Higiena 1 choroby uktadu krwiono$nego. - przedstawiam znaczenie aktywnosci fizycznej 1 prawidtowej diety dla
wlasciwego funkcjonowania uktadu krazenia

Dlaczego uklad krwiono$ny choruje? - dokonuje obserwacji zmian tetna i cisnienia krwi podczas spoczynku

i wysitku fizycznego
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- przedstawiam spoteczne znaczenie krwiodawstwa

- wymieniam czynniki zwigkszajace ryzyko zachorowania na choroby
uktadu krwiono$nego

- wymieniam choroby uktadu krwiono$nego oraz podaj¢ sposoby
zapobiegania im

64. Budowa i funkcjonowanie uktadu limfatycznego.

Co plynie w ukladzie limfatycznym?

- potrafi¢ wymieni¢ narzady uktadu limfatycznego

- okre$lam role uktadu limfatycznego

- wiem, gdzie i z czego powstaje limfa oraz jaki jest jej sktad
- porownuj¢ budowe i funkcje uktadu limfatycznego

oraz krwiono$nego

65. Odpornos¢ organizmu.

Czy nasz organizm potrafi skutecznie si¢ broni¢ przed chorobami?

- opisuj¢ funkcje elementdéw uktadu odpornosciowego, czyli takich
narzadow jak §ledziona, grasica, wezty chtonne oraz komorek:
makrofagdéw, limfocytow T, limfocytéw B i czasteczek — przeciwciat
- rozrézniam odporno$¢ swoistg i nieswoista, naturalng i sztuczna,
bierng i czynna

- poréwnuje¢ dzialanie surowicy 1 szczepionki

- podaj¢ przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych
oraz podaje ich znaczenie

- opisuj¢ konflikt serologiczny Rh

- wyjasniam na czym polega transplantacja narzagdow

1 podaj¢ przyktady narzadow, ktore mozna przeszczepia¢

- przedstawiam znaczenie przeszczepoOw , w tym rodzinnych,

oraz zgody na transplantacje po $mierci

66. Powtorzenie wiadomosci

67. Sprawdzian wiadomosci.

UKLAD OD

DECHOWY

68. Jak zbudowane sg drogi oddechowe?
Bez ktorego odcinka ukladu oddechowego mozna byloby zy¢?

- wskazuje 1 nazywam narzady uktadu oddechowego

- omawiam funkcje poszczegodlnych narzadéw uktadu oddechowego
- opisuje budowe narzadoéw 1 przedstawiam zwigzek ich budowy

z petniong funkcjaD

69. Na czym polega mechanizm wymiany gazowej?

- demonstruje¢ na sobie mechanizm wdechu 1 wydechu
- wymieniam narzady biorace udziat w procesie wentylacji
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Dlaczego klatka piersiowa ciagle si¢ wznosi i opada?

- uzasadniam, dlaczego wdech jest aktem czynnym, a wydech biernym
- opisuj¢ przebieg wymiany gazowej w tkankach i ptucach

- przedstawiam role krwi w transporcie gazoéw oddechowych

- potrafi¢ obliczy¢ ilos¢ wdechéw 1 wydechow przed i po wysitku

oraz okresli¢ dlaczego ich czgstotliwos¢ si¢ zwieksza

70. Na czym polega istota procesu oddychania?

Jaki rodzaj energii wytwarza organizm czlowieka?

- okreslam co jest istota oddychania, gdzie ono si¢ odbywa oraz jakie
sg substraty 1 produkty tego procesu

- wskazuj¢ ATP jako no$nik energii i omawiam jego rol¢ w procesie
utleniania biologicznego

- okreslam znaczenie oddychania wewnatrzkomorkowego

- wiem, jakie rodzaje energii wytwarza organizm czlowieka

71. Higiena i choroby uktadu oddechowego.

Czy choroby ukladu oddechowego moga by¢ grozne dla zycia
czlowieka?

- przedstawiam czynniki wplywajace na prawidlowy stan

1 funkcjonowanie uktadu oddechowego, czyli aktywnos$¢ fizyczna
poprawiajaca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papierosow czynne
1 bierne

- okreslam sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego

- wyjasniam zwigzek mig¢dzy wdychaniem powietrza nosem,

a profilaktyka chorob uktadu oddechowego

- wskazuj¢ zrodta oraz przyczyny infekcji drog oddechowych

UKEAD WYDALNICZY

72. Budowa 1 dziatanie uktadu wydalniczego.

Skad bierze si¢ mocz i gdzie powstaje?

- wyjasniam ro6znic¢ miedzy wydalaniem, a defekacja

- okre$lam rol¢ uktadu moczowego oraz wskazuje drogi usuwania

z organizmu szkodliwych produktow

- opisuje budowe 1 funkcje nerki, moczowodu, pgcherza moczowego
1 cewki moczowej

- opisuj¢ przebieg powstawania moczu

- poréwnuje¢ sktad moczu pierwotnego i ostatecznego

73. Higiena i choroby uktadu wydalniczego.

Dlaczego nalezy zapobiega¢ chorobom ukladu wydalniczego?

- wymieniam choroby uktadu wydalniczego

- podaj¢ przyczyny i objawy choréb uktadu wydalniczego

- okreslam, w jaki sposdb mozna zapobiega¢ chorobom uktadu
wydalniczego
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- wyjasniam na czym polega dializa pozaustrojowa

74. PowtOrzenie wiadomosci.

75. Sprawdzian wiadomosci.

REGULACJA NERWOWO - HORMONALNA

76. Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego.

Dlaczego gruczoly ukladu hormonalnego nazywane sa
dokrewnymi?

- wyjasniam pojecia: gruczot dokrewny, hormony

- wymieniam gruczoly dokrewne 1 wydzielane przez nie hormony

- wskazuje lokalizacje gruczotéw i przedstawiam podstawowa rolg

w regulacji procesow zyciowych

- przedstawiam biologiczng role hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu i estrogenow

77. Dzialanie uktadu hormonalnego.

Czy z cukrzyca mozna prowadzi¢ aktywny tryb zycia?

- omawiam antagonistyczne dziatanie hormondw insuliny i glukagonu
- wymieniam skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu

1 tyroksyny

- podaje przyczyny cukrzycy

- wiem, jak powinien postgpowac chory na cukrzyce

- wyjasniam, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac srodkow lub lekow hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydow)

78. Budowa 1 rola uktadu nerwowego.

W jaki sposob uklad nerwowy przekazuje informacje?

- wymieniam funkcje uktadu nerwowego

- dokonuje podziatu uktadu nerwowego

- wskazuj¢ na ilustracji najwazniejsze elementy uktadu nerwowego
- potrafi¢ omowi¢ schemat przewodzenia impulsow

- thumacze role regulacji nerwowo — hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy organizmu

79. Osrodkowy uktad nerwowy.

Mozg to centrum zarzadzania organizmem. Jezeli zgadzasz si¢ z
tym stwierdzeniem to dlaczego?

- omawiam budowe¢ moézgu, mozdzku, rdzenia przedtuzonego

1 kregowego

- wskazuj¢ polozenie mozgowia i rdzenia kregowego

- wymieniam funkcje mozgu, m6zdzku, rdzenia przedtuzonego
1 krggowego

- wymieniam elementy chronigce osrodkowy uktad nerwowy

- porownuje¢ funkcjonowanie potkul mézgowych
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80. Rodzaje odruchow.
Luk odruchowy — ¢6z to takiego?

- potrafi¢ narysowac i opisa¢ prosty tuk odruchowy

- wyjasniam pojecia: efektor, receptor, tuk odruchowy, odruch
warunkowy i bezwarunkowy

- podaj¢ cechy charakterystyczne odruchow warunkowych

1 bezwarunkowych

- przedstawiam rolg odruchéw warunkowych w uczeniu si¢

- podaje przyktady odruchow warunkowych i bezwarunkowych

81. Obwodowy i autonomiczny uktad nerwowy.

Czy obwodowy i autonomiczny uklad nerwowy stanowig ten sam
uklad?

- wyjasniam role nerwow czaszkowych i rdzeniowych

- omawiam budowe¢ autonomicznego uktadu nerwowego

- porownuje¢ dziatanie uktadu wspotczulnego 1 przywspotczulnego
oraz podaje przyklady ich dzialania

82. Higiena trybu zycia, a choroby uktadu nerwowego.

Stres czesto prowadzi do chorob ukladu nerwowego. Czy zgadzasz
si¢ z tym stwierdzeniem czy nie?

- wymieniam czynniki wywotujace stres

- podaj¢ przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu

- przedstawiam sposoby radzenia sobie ze stresem

- przyporzadkowuj¢ chorobom ukl. nerwowego charakterystyczne
objawy

- podaj¢ przyczyny nerwic

- analizuj¢ zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem si¢ ,

a funkcjonowaniem organizmu; w szczeg6lnosci omawiam wplyw snu
na procesy uczenia si¢ i zapamigtywania oraz na odpornos$¢ organizmu

NARZADY ZMYSLOW
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83. Budowa i funkcje narzadu wzroku.

Dlaczego widzimy?

- wymieniam elementy chronigce oko i okreslam ich funkcje

- na schemacie lub modelu wskazuje¢ elementy budowy oka i podaje
ich role

- potrafi¢ wyjasni¢ na czym polega i czym jest uwarunkowana
akomodacja oka

- potrafi¢ opisa¢ mechanizm widzenia i wiem jaka role odgrywaja
tu czopki 1 preciki

- dokonuje obserwacji wykazujgcych obecnosé plamki slepej

na siatkowce oka

84. Ucho — narzad stuchu i réwnowagi.

Niektorzy twierdza, ze w uchu jest narzad réwnowagi. Czyzby
mieli racje¢? Co o tym sadzisz?

- wskazuje na schemacie lub modelu cze¢sci ucha i opisuje ich budowe
- okre$lam role poszczegdlnych elementéw ucha zewnetrznego,
srodkowego 1 wewnetrznego

- potrafi¢ wyjasni¢ mechanizm styszenia i wiem, ze $limak jest
wlasciwym narzadem stuchu

- wskazuj¢ polozenie narzadu rownowagi i wyjasniam zasad¢ jego
dziatania

85. Higiena oka i ucha.

Co to jest astygmatyzm?

- wymieniam wady wzroku i podaj¢ ich przyczyny

- charakteryzuje krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznos$¢ 1 astygmatyzm
- wyjasniam w jaki sposob mozna korygowaé wady wzroku

- przedstawiam wptyw hatasu na zdrowie cztowieka

- omawiam podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu

86. Narzady, smaku 1 powonienia.

Czy narzad smaku, wechu i wzroku wspoldzialaja ze soba?

- okreslam potozenie receptorow smakowych 1 wechowych

- opisuj¢ narzad smaku i wymieniam cztery podstawowe rodzaje
smakow

- opisuj¢ narzad wechu 1 sposob jego dziatania

- wykazuje wspolprace pomiedzy narzadem smaku, wechu 1 wzroku

87. Powtorzenie wiadomosci.

88. Sprawdzian wiadomosci.

ROZMNAZANIE I ROZWOJ CZEOWIEKA
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89. Budowa i1 czynnosci zenskiego uktadu rozrodczego.

Dlaczego nalezy szczegolnie dba¢ o higiene ukladu rozrodczego?

- wymieniam i wskazuje wewnetrzne 1 zewngtrzne zenskie narzady
rozrodcze

- omawiam role jajnikow, jajowodow, macicy i pochwy

- opisuje komorke jajowa i objasniam schemat jej dojrzewania

- wymieniam zenskie hormony ptciowe i okreslam ich funkcje

90. Budowa i czynno$ci meskiego uktadu rozrodczego.

Czy plemnik i komodrka jajowa maja takie samo zadanie?

- wymieniam i wskazuj¢ wewnetrzne i zewnetrzne meskie narzady
rozrodcze

- omawiam rol¢ me¢skich narzaddow rozrodczych

- porownuj¢ budowe i funkcje komorek rozrodczych

- okreslam funkcje testosteronu

91. Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego.

Czy kobieta zawsze jest plodna?

- wymieniam i opisuj¢ kolejne etapy cyklu miesigczkowego

- wskazuje w cyklu miesigczkowym dni ptodne i nieptodne

- omawiam zmiany hormonalne 1 zmiany zachodzace w macicy
w trakcie cyklu miesigczkowego

92. Rozw@j cztowieka od poczecia do narodzin.

Czy rozwdj cztowieka w lonie matki moglibySmy nazwaé cudem
narodzin?

- podaje czas trwania cigzy

- wymieniam zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy
1 podaje zasady higieny zalecane dla kobiet cigzarnych

- omawiam wptyw réznych czynnikéw na rozwdj zarodka i ptodu

- wymieniam nazwy bton plodowych 1 okreslam jak powstaje tozysko
oraz jaka petni funkcje

- podaje, jak dlugo trwa rozwoj zarodkowy 1 ptodowy

- charakteryzuje okres rozwoju zarodkowego i plodowego

93. Okresy rozwojowe cztowieka.

W ktorym okresie rozwoju czlowiek osigga pelna dojrzalos¢?

- wymieniam etapy rozwoju cztowieka i je charakteryzuje

- wymieniam rodzaje dojrzato$ci

- wykazuje roznice w tempie dojrzewania dziewczat 1 chlopcow
- przedstawiam cechy i przebieg fizycznego, psychicznego

oraz spotecznego dojrzewania cztowieka

94. Choroby szerzace si¢ drogg plciowa.

Czy w kazdej sytuacji mozemy zarazi¢ si¢ chorobami
wenerycznymi?

- przedstawiam podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych
droga ptciowa

- wymieniam choroby uktadu rozrodczego i1 przyporzadkowuje cechy
charakterystyczne tym chorobom

opracowata mgr Barbara Story




- wskazuje kontakty piciowe jako potencjalne zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego

- przedstawiam drogi zakazenia si¢ wirusami HIV,HBV i HCV

oraz HPV, jak réwniez omawiam zasady profilaktyki chor6b
wywotywanych przez te wirusy

- przewiduj¢ indywidualne i spoleczne skutki zakazenia wirusami HIV,
HBV 1 HCV oraz HPV

STAN ZDROWIA I CHOROBY

95. Zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Czy tryb zycia ma wplyw na stan zdrowia czlowieka?

- przedstawiam znaczenie pojecia zdrowie, jako stan rdwnowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, a pojecie choroby jako
zaburzenie tego stanu

- opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

- podaj¢ przyktady wplywu srodowiska na zycie i zdrowie
czlowieka

96. Choroby wywotywane u cztowieka przez inne organizmy
1 wirusy.

Jak broni¢ si¢ przed pasozytami i drobnoustrojami?

- podaje kryterium podziatu chor6b na zakazne, cywilizacyjne

1 spoleczne

- wymieniam najwazniejsze choroby wywolywane przez wirusy,
bakterie, protesty 1 pasozyty zwierzgce

- przedstawiam zasady profilaktyki tych choréb

- podaje drogi zakazenia tymi chorobami oraz objawy niektorych
z nich

- uzasadniam konieczno$¢ okresowego wykonywania
podstawowych badan kontrolnych

- wyjasniam, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby

- przyjmowac lekow ogolnodostepnych oraz dlaczego
antybiotyki 1 inne leki nalezy stosowac z zaleceniami lekarza

- analizuj¢ informacje dotaczone do lekow

97. Choroby alergiczne i nowotworowe.

Kiedy czlowiek moze przezwyciezy¢ chorobe nowotworowa?

- przedstawiam czynniki sprzyjajace rozwojowi chorob
nowotworowych np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV

- podaj¢ przyktady choréb nowotworowych

- przedstawiam podstawowe zasady profilaktyki chorob
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nowotworowych
- wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia srodowiska
- podaje przyktady chordb alergicznych, ich przyczyny i objawy

98. Uzaleznienia wystepujace u czlowieka. - podaje przyktady uzywek
- przedstawiam negatywny wplyw na zdrowie cztowieka
Czy latwo si¢ uzaleznié? niektorych substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol),

narkotykéw, srodkdw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny
1 niektorych lekéw (zwtaszcza oddziatujacych na psychike)

- opisuj¢ mechanizm powstawania uzaleznien

- wyjasniam znaczenie profilaktyki uzaleznien i jak ich unikngé

99. PowtdOrzenie wiadomos$ci.

100. Sprawdzian wiadomosci.
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Klasa III — nowa podstawa programowa ( biologia)

Temat lekcji

Przewidywane osiggnigcia uczniow

GENETYKA

101. Genetyka, jako dziedzina biologii.

Czym zajmuje si¢ genetyka?

- wyjasniam pojecia : genetyka, zmienno$¢ organizmow

- przedstawiam zalezno$¢ pomiedzy genem, a cecha

- wyjasniam z czego wynika podobienstwo organizmow
potomnych do rodzicielskich wypadku rozmnazania ptciowego
1 bezplciowego

- omawiam zastosowanie genetyki w medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie, archeologii

- dowodze, ze cechy organizmow ksztaltuja si¢ dzigki ich
dziedziczeniu oraz w wyniku wptywu srodowiska

- wymieniam Zzrddta cech dziedzicznych i niedziedzicznych
oraz podaje przyktady tych cech

102. DNA jako no$nik informacji genetyczne;j.

W jaki sposob zapisana jest informacja genetyczna w danym
organizmie ?

- przedstawiam strukture podwojnej helisy DNA 1 wykazuje jej rolg
w przechowywaniu informacji genetycznej

- wyjasniam na czym polega replikacja kwasu DNA i dlaczego
zachodzi

- opisuje¢ budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i rozrézniam
autosomy 1 chromosomy ptci

- przedstawiam budowg nukleotydu i okreslam regule
komplementarnosci zasad

- definiuj¢ pojecia: gen i genom oraz okreslam roznice migdzy nimi

- okreslam pojecie : kariotyp

103.Jak przekazywany jest material genetyczny ?

Dlaczego komorki rozrodcze nie ulegaja podzialom ?

- wyjasniam pojecia: chromosomy homologiczne, komorki
haploidalne, komorki diploidalne

- podaj¢ roznice migdzy komorka haploidalna, a diploidalng
1 wyjasniam dlaczego tak musi by¢

- podaje¢ liczbe chromosoméw w komorce somatycznej

1 komorce ptciowej cztowieka

opracowata mgr Barbara Story




- wiem, ze ilo$¢ chromosomoéw w komorkach jest charakterystyczna
( inna) dla kazdego gatunku

- omawiam przebieg mitozy i mejozy oraz wskazuje roznice miedzy
nimi

- wyjasniam znaczenie rekombinacji genetycznej

przedstawiam znaczenie biologiczne mitozy i mejozy

104. Zapisywanie i odczytywanie informacji genetyczne;j.

Jak mozna odczyta¢ informacje genetyczng ?

- wyjasniam pojecia: kodon, kod genetyczny

- omawiam budowe kodonu i1 genu

- przedstawiam sposob zapisywania i odczytywania informacji

genetycznej ( kolejnos¢ nukleotydow w DNA, kod genetyczny)
- wyjasniam réznice mi¢dzy kodem genetycznym, a informacja
genetyczna

- wykazuje uniwersalnos¢ kodu genetycznego

- przedstawiam zalezno$¢ migdzy genem, a cechg organizmu

105. Zasady dziedziczenia cech.

W jaki sposob dziedziczone sa jednogenowe cechy danego
organizmu ?

- omawiam pierwsze prawo Mendla

- wyjasniam poje¢cia: fenotyp, genotyp, allel, homozygota,
heterozygota, dominacja, recesywnos¢

- przedstawiam dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac si¢
podstawowymi pojeciami genetyki

- wykonuje krzyzowki genetyczne dotyczace dziedziczenia jednego
genu

- okreslam genotypy i fenotypy rodzicéw oraz potomstwa

- przewiduje cechy osobnikow potomnych na podstawie prawa
czystosci gamet

106. Dziedziczenie pftci i chorob sprzezonych z plcia.

Czy wszystkie cechy odziedziczone po rodzicach ujawniajq si¢ ?

- przedstawiam zasade dziedziczenia pici u cztowieka
- wymieniam przyktady chorob dziedzicznych sprz¢zonych z plcia
- okreslam cech chromosomow ptci X1Y

- wyjasniam mechanizm ujawniania si¢ cech recesywnych sprzezonych

z plcig
- wykonuje krzyzowke genetyczna dotyczaca hemofili i daltonizmu

107. Mechanizm dziedziczenia cech u czlowieka.

- rozpoznaj¢ grupy krwi na podstawie zapisu genotypow
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W jaki sposob czlowiek dziedziczy grupy krwi ?

- omawiam sposob dziedziczenia grup krwi cztowieka

- opisuje¢ sposob dziedziczenia czynnika Rh

- okreslam mozliwo$¢ wystapienia konfliktu serologicznego oraz jego
konsekwencje

- podaje przyktady cech zaleznych od wielu gendéw i srodowiska

- oceniam wpltyw $srodowiska na ksztaltowanie si¢ cech

108. Mutacje genowe i chromosomowe.

Skad biora si¢ mutacje ?

- wyjasniam pojecie mutacja

- wymieniam przyczyny wystepowania mutacji ( mutacje spontaniczne
1 wywolane przez czynniki mutagenne)

- podaje przyktady czynnikéw mutagennych

- rozr6zniam mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe

- podaj¢ przyktady chordb czlowieka warunkowanych mutacjami
genowymi ( mukowiscydoza) i chromosomowymi (zesp6t Downa)

- charakteryzuje wybrane choroby genetyczne

109. Powtdrzenie wiadomo$ci.

110. Sprawdzian wiadomosci.

EWOLUCJA ZYCIA

111. Ewolucja i jej dowody.

Jakie dowody Swiadcza o tym, ze organizmy podlegaja ewolucji ?

- definiuj¢ pojecie ewolucja

- przedstawiam zrodia wiedzy o jej przebiegu

- wymieniam dowody ewolucji posrednie i bezposrednie

- wyjasniam pojecia : homologia, analogia

- podaje przyktady struktur homologicznych i analogicznych

w budowie organizmu i oceniam ich role jako dowoddéw ewolucji

112. Mechanizmy ewolucji.

W jaki sposob powstaja nowe gatunki ?

- omawiam glowne zaloZenia teorii ewolucji Darwina

- wyjasniam na czym polega dobor naturalny 1 sztuczny

oraz podaj¢ réznice miedzy nimi

- podaje przyktady dziatania doboru naturalnego i sztucznego

- wyjasniam w jaki sposob izolacja geograficzna wptywa na
powstawanie nowych gatunkéw

- omawiam wspodlczesne spojrzenie na ewolucje (syntetyczna teoria
ewolucji)

- definiuj¢ pojecie endemit i podaje przyklady endemitow
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113. Ewolucja cztowieka.

Skad pochodzi czlowiek ?

- okreslam stanowisko systematyczne czlowieka

- wskazuje podobienstwa miedzy cechami cztowieka,

a naczelnych

- wymieniam cechy, ktorymi cztowiek ro6zni si¢ od naczelnych

- wskazuje czynniki, ktére miaty wplyw na ewolucje cztowieka
- opisuje przebieg ewolucji cztowieka

EKOLOGIA

114. Ekologia jako jedna z dziedzin biologii.

Czym zajmuje si¢ ekologia ?

- wyjasniam czym zajmuje si¢ ekologia, a czym ochrona §rodowiska

i przyrody oraz podaje réznice miedzy nimi

- przedstawiam czynniki $srodowiska niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizméw w $rodowisku wodnym i ladowym

oraz poréwnuj¢ warunki zycia w wodzie i na ladzie

- definiuje pojecia : siedlisko, nisza ekologiczna, zakres tolerancji
ekologicznej

- wyjasniam na przyktadzie jednego gatunku co jest siedliskiem, a co jego
nisza ekologiczna

- wymieniam czynniki ograniczajace wystgpowanie gatunkow w roéznych
srodowiskach

- interpretuje wykres przedstawiajacy zakres tolerancji ekologicznej danego
gatunku

- wykazuje zalezno$¢ pomigdzy srodowiskiem, a wystepujacymi w nim
organizmami

115-116. Cechy populac;ji.

Ktore cechy populacji maja najwiekszy wplyw na jej liczebnos¢?

- definiuj¢ pojecia ; populacja, gatunek

- wymieniam cechy populacji

- odnajduje w terenie populacje roznych gatunkow

- okreslam co wptywa na liczebno$¢ 1 zaggszczenie populacji

- podaje przyczyny migracji organizmdow réznych gatunkow

- okreslam rozne typy rozmieszczenia osobnikow w danej populacji
1 wymieniam ich wady 1 zalety

- podaje przyktady gatunkow zwierzat zyjacych w stadzie, rodzinie,
samotnie

- potrafi¢ obliczy¢ zageszczenie populacji 1 okresli¢ jego wpltyw

na przezywalnos¢ tej populacji
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- charakteryzuj¢ grupy wiekowe w populacji i wymieniam rodzaje
struktur wiekowych

- w terenie przeprowadzam obserwacje liczebnosci, rozmieszczenia
i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej

117. Konkurencja mi¢dzy organizmami.

Dlaczego organizmy konkuruja miedzy soba ?

- wymieniam rodzaje zalezno$ci wystepujace miedzy organizmami
- podaj¢ przyczyny konkurencji wewnatrzgatunkowej

1 miedzygatunkowe;j

- przedstawiam skutki konkurencji wewnatrzgatunkowe;j

1 miedzygatunkowe;j

- wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby,
o ktore konkuruja jego przedstawiciele miedzy sobg i z innymi
gatunkami

- uzasadniam, ze konkurencja jest czynnikiem doboru naturalnego

118. Roslinozernos$¢ — sposdb na przezycie.

Dlaczego wiele gatunkow ssakow odzywia si¢ pokarmem
roslinnym ?

- podaje przyktady roslinozercéw

- okreslam znaczenie roslinozercoOw w przyrodzie

- przedstawiam, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych
ssakow, adaptacje zwierzat do odzywiania si¢ pokarmem roslinnym

- podaje przyktady przystosowan roslin stuzacych obronie przed
zgryzaniem

- wyjasniam, w jaki sposob rosliny i ro§linozercy wzajemnie reguluja
swoja liczebnos¢

119. Drapieznictwo, jako sposob zdobywania pokarmu.

Dlaczego pantofelka i zab¢ zaliczamy do drapieznikow ?

- wyjasniam na wybranych przyktadach na czym polega drapieznictwo
- przedstawiam, na przyktadzie poznanych wczesniej migsozernych
ssakow, adaptacje drapieznikdw do chwytania zdobyczy

- podaje przyktady drapieznikow 1 ich ofiar

- opisuj¢ sposoby obrony organizmow przed drapieznikami

- wykazuje zaleznos¢ miedzy liczebnoscia populacji drapieznika,

a liczebnos$cig populacji jego ofiary

- podaje przyktady roslin drapieznych i okreslam ich przystosowania
do zdobywania pokarmu

120. Pasozytnictwo — inny sposob zdobywania pokarmu.

- wyjasniam, na czym polega pasozytnictwo
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Jak pasozyty radza sobie w Swiecie innych organizmow ?

- dokonuje klasyfikacji pasozytow na wewngetrzne i zewngetrzne

- przedstawiam na przyktadzie poznanych pasozytow,

ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia

- podaj¢ przyktady pasozytnictwa wsrod roslin

- wyjasniam znaczenie pasozytnictwa w regulacji liczebnosci zywiciela
- wykazuje roznice migdzy pasozytnictwem, a drapieznictwem

121. Nieantagonistyczne zaleznos$ci migdzy gatunkami.

Skad grzybiarze wiedza gdzie
szuka¢ w lesie niektorych gatunkow grzybow ?

- wymieniam nieantagonistyczne zalezno$ci mi¢dzy organizmami

- definiuj¢ pojecie symbioza (mutualizm)

- wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza jest wzajemnie
korzystna dla obu organizmow (partnerow)

- charakteryzuje organizmy zyjace w roznych symbiozach

1 wyjasniam na czym ta ich wspodlpraca polega

- wyjasniam jak wazne jest znaczenie wiedzy o mikoryzie dla
grzybiarzy

122. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.

Dlaczego ekosystem lasu o duzej réoznorodnosci biologicznej ma
wieksze szanse przetrwania, niz ekosystem lasu o malej
roznorodnosci biologicznej ?

- przedstawiam sktadniki biotopu (nieozywionych elementow
ekosystemu) 1 biocenozy (ozywionych elementéw ekosystemu)
- wskazuje biotop i biocenoze wybranego ekosystemu

- analizuje¢ zaleznosci migdzy biotopem, a biocenozg

- rozrézniam ekosystemy sztuczne 1 naturalne oraz wykazuje rdéznice
migdzy nimi

- wymieniam pigtra lasu oraz podaj¢ przyktady gatunkow,

ktore je zamieszkuja

- charakteryzuje przebieg powstawania ekosystemow w procesie
sukcesji pierwotnej 1 wtdrnej

- podaje czynniki, ktore zaktocaja rownowage ekosystemu

123- 124. Obieg materii 1 przeptyw energii w ekosystemie.

Dlaczego energia tylko przeplywa przez ekosystem ?

- opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuch i sieci pokarmowe)

w ekosystemie

- wymieniam ogniwa tancucha pokarmowego i przyporzadkowuje
znane organizmy do poszczeg6lnych ogniw

- wykazuje¢ roznice pomigdzy producentami, konsumentami

1 destruentami

- przedstawiam role producentéw, konsumentow i destruentow
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W obiegu materii oraz przeptywie energii przez ekosystem

- wykazuje¢, ze materia krazy w ekosystemie, a energia przez niego
tylko przeptywa

- analizuje przyczyny zmniejszania si¢ ilo$ci energii

w poszczegdlnych ogniwach tancucha pokarmowego

- przedstawiam i rysuj¢ schematy prostych tancuchéw i sieci zaleznosci
pokarmowych

- omawiam schemat obiegu wegla w przyrodzie

125. Réznorodno$¢ biologiczna i jej zagrozenia.

Jak réznorodnos$¢ biologiczna wplywa na kondycje¢ ekosystemu ?

- wyjasniam termin : r6znorodnos$¢ biologiczna

- podaj¢ czynniki wplywajace na biocenozg ekosystemow

- omawiam przyktady dziatalnosci cztowieka, ktore powoduja spadek
réznorodnos$ci biologicznej

- wymieniam poziomy réznorodnos$ci biologicznej i wyjasniam rdznice
miedzy nimi

- charakteryzuje poziomy réznorodnosci biologicznej

- uzasadniam konieczno$¢ zachowania réznorodnosci biologicznej

- przeprowadzam w terenie obserwacje pospolitych gatunkow roslin

i zwierzqt

GLOBALNE I LOKALNE P

ROBLEMY SRODOWISKA

126. .Przyczyny 1 skutki zanieczyszczen atmosfery.

Jak efekt cieplarniany wplywa na warunki zZycia na naszej
planecie?

- podaje czynniki wptywajace niekorzystnie na atmosferg

- wymieniam przyktady naturalnych zanieczyszczen atmosfery

oraz zanieczyszczen spowodowanych przez cztowieka

- przedstawiam przyczyny i analizuj¢ skutki globalnego ocieplenia
klimatu (efekt cieplarniany)

- wyjasniam rol¢ porostOw w ocenie czystos$ci powietrza i postuguje si¢
skalg porostowa

- omawiam warunki tworzenia si¢ kwasnych opadow, dziury ozonowe;j
1 smogu

127-128. Ochrona $rodowiska w Zyciu codziennym.

Dlaczego powinniSmy segregowa¢ odpady ?

- wyjasniam pojecie : recykling

- okreslam czas biodegradacji wybranych produktéw

- uzasadniam konieczno$¢ segregowania odpadow

w gospodarstwie domowym i przyporzadkowuje¢ odpady
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do odpowiednich pojemnikow przeznaczonych do segregacji

- uzasadniam konieczno$¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi
bateriami, $wietléwkami, przeterminowanymi lekami

- dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej
oraz wytwarzania odpadéw w gospodarstwach domowych

- uzasadniam konieczno$¢ rezygnacji z toreb foliowych na rzecz
opakowan wielokrotnego uzytku

- oceniam znaczenie wykorzystania surowcoéw wtornych

129. .Powtdrzenie wiadomosci.

130. Sprawdzian wiadomosci.
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