Jadiospis

08.12.2025 / Poniedziatek
Zupa pomidorowa z makaronem ( sktadniki: skrzydta z indyka, makaron $widerki/zawiera
make pszenna, koncentrat pomidorowy 30 %, $mietana slodka 12%, marchew, pietruszka
korzen, pietruszka natka, seler, por, sol, pieprz ziotowy ),
- bulki mix ( sktadniki: woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, sol ),
- OWOC

09.12.2025 / Wtorek
Kotlet drobiowy ( sktadniki: filet z kurczaka, sol, pieprz ziotowy, jajka, bulka tarta/zawiera
make pszenng, papryka stodka, czosnek granulowany, olej rzepakowy ),
- ziemniaki gotowane ( sktadniki: woda, ziemniaki, koper, sol ),
- mizeria ( sktadniki: ogorki Swieze, koper, sol, pieprz czarny mielony, jogurt grecki ),
- sok owocowy 100%
- OWOC

10.12.2025 / Sroda

Poledwica wieprzowa w sosie wlasnym ( sktadniki: poledwica wieprzowa, maka pszenna,
pieprz ziotowy, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, cebula, czosnek §wiezy ),

- kasza gryczana ( sktadniki: woda, kasza gryczana, masto, sol),

- buraczki tarte ( sktadniki: woda, buraki ¢wiktowe, sol, cukier ),

- herbata ( sktadniki: woda, herbata melisa z pomaranczg, miéd ),

- OwoC

11.12.2025 / Czwartek

Klops gotowany ( sktadniki: woda, szynka wieprzowa, karkowka wieprzowa, jajka, bulka
tarta/zawiera make pszenng, cebula, czosnek $wiezy, sol, pieprz ziotowy, olej rzepakowy,
papryka stodka ),

- ziemniaki gotowane ( sktadniki: woda, ziemniaki, koper, sol ).

- groszek z marchewka ( sktadniki: groszek z marchewka/mrozone, s6l, mgka pszenna, masto ),
- woda n/g.

- OWOC

12.12.2025 / Piatek

Filet rybny pieczony ( sktadniki: filet z halibuta, koper, pieprz czarny mielony, sol, cytryna,
koper ),

- ziemniaki gotowane ( sktadniki: woda, ziemniaki, koper, sol ),

- surowka ( sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, por, olej rzepakowy, pieprz czarny
mielony ),

- cytryniada ( sktadniki: woda, cytryny, cukier ),

- oWoC W >
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