
Jadłospis 

 

08.12.2025 / Poniedziałek 
Zupa pomidorowa z makaronem ( składniki: skrzydła z indyka, makaron świderki/zawiera 

mąkę pszenną, koncentrat pomidorowy 30 %, śmietana słodka 12%, marchew, pietruszka 

korzeń, pietruszka natka, seler, por, sól, pieprz ziołowy ), 

- bułki mix ( składniki: woda, mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, sól ), 

- owoc 

 

09.12.2025 / Wtorek 
Kotlet drobiowy ( składniki: filet z kurczaka, sól, pieprz ziołowy, jajka, bułka tarta/zawiera 

mąkę pszenną, papryka słodka, czosnek granulowany, olej rzepakowy ), 

- ziemniaki gotowane ( składniki: woda, ziemniaki, koper, sól ), 

- mizeria ( składniki: ogórki świeże, koper,  sól, pieprz czarny mielony, jogurt grecki ), 

- sok owocowy 100% 

- owoc 

 

10.12.2025 / Środa 
Polędwica wieprzowa w sosie własnym ( składniki: polędwica wieprzowa, mąka pszenna, 

pieprz ziołowy, liść laurowy, ziele angielskie, sól, cebula, czosnek świeży ), 

- kasza gryczana ( składniki: woda, kasza gryczana, masło,  sól ), 

- buraczki tarte ( składniki: woda, buraki ćwikłowe, sól, cukier ), 

- herbata ( składniki: woda, herbata melisa z pomarańczą, miód ), 

- owoc  

 

11.12.2025 / Czwartek 
Klops gotowany ( składniki: woda, szynka wieprzowa, karkówka wieprzowa, jajka, bułka 

tarta/zawiera mąkę pszenną,  cebula, czosnek świeży, sól, pieprz ziołowy, olej rzepakowy, 

papryka słodka ), 

- ziemniaki gotowane ( składniki: woda, ziemniaki, koper, sól ). 

- groszek z marchewką ( składniki: groszek z marchewką/mrożone, sól, mąka pszenna, masło ), 

- woda n/g. 

- owoc 

 

12.12.2025 / Piątek 
Filet rybny pieczony ( składniki: filet z halibuta, koper, pieprz czarny mielony, sól, cytryna, 

koper ), 

- ziemniaki gotowane ( składniki: woda, ziemniaki, koper, sól ), 

- surówka ( składniki: kapusta kiszona, jabłko, marchew, por, olej rzepakowy, pieprz czarny 

mielony ), 

- cytryniada ( składniki: woda, cytryny, cukier ), 

- owoc 

 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 


