Rady dla Rodzicow

BUDZ DZIECKO RANO Z USMIECHEM.
BADZ SPOKOJNY, KONSEKWENTNY ,
ZDECYDOWANY.

UMOW SIE Z DZIECKIEM NA SPOSOB
POZEGNANIA (BUZIAK, PIATECZKA).
POZEGNAJ SIE MILYMI ZYCZENIAMI
NP "BAW SIE DOBRZE"- DZIEKI TEMU
DZIECKO WIE, ZE PRZEDSZKOLE TO
FAJNE MIEJSCE.

JESLI DZIECKO PRZY POZEGNANIU
PLACZE, POSTARAJ SIE, ZEBY PRZEZ
KILKA DNI ODPROWADZAL JE DO
PRZEDSZKOLA NP. TATA.
DOTRZYMUJ OBIETNIC.

DAJ DZIECKU UKOCHANA MASKOTKE,
KTORA POZWOLI PRZETRWAC
ROZLAKE Z RODZICAMI.

NIE WYMUSZAC NA DZIECKU, ZEBY
ZARAZ PO PRZYJSCIU DO DOMU
OPOWIADALO, CO WYDARZYLO SIE
W PRZEDSZKOLU. TO POWODUJE
NIEPOTRZEBNY STRES.

LRV RGEN VT 9 8 Czego nie nalezy robi¢
w przedszkolu

o Straszyc dziecko przedszkolem.

® Budzic dziecko 'ma ostatnig chwile’”.

o Zugladac po pozegnaniu do sali, by
sprawdzic czy dziecko sie bawi. Fesli
nasza pociecha to zauwazy, reszte dnia
spedzi przy drzwiach.

o Okazywac zdenerwowania lub zal
2 powodu pojscia do przedszkola.

* Przeciqgac pozegnania.

o Znikac bez pozegnania.

o Whosic dziecko na rekach - potem
trudniej bedzie sie rozstac.

o Mowic nieprawdy np. "zaraz po ciebie
wroce'.

o Zabierac do domu kiedy placze - za
drugim razem bedzie jeszcze trudniej .

o Obiecywac - "yak pojdziesz do
przedszkola, dostaniesz prezent’”,

o Whymuszac na dziecku, by zaraz po

powrocie do domu , opowiadato jak byto

w przedszkolu .

Poddawac sie !!!




Jak przygotowac dziecko do pobytu w przedszkolu?
Sposoby przygotowania dziecka (im wiecej ich wykorzystasz, tym lepiej)

Zapoznanie z przedszkolem-oglgdanie sal, ogrodu przedszkolnego, zabawek, krotki kontakt
z przysztym nauczycielem i dzieCmi, omoéwienie planu dnia i przedszkolnych zwyczajéw;

Rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do przedszkola;

Opowiesci rodzicéw, jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola;

USwiadomienie dziecku zalet przedszkola-wielu nowych kolegéw do zabawy, duzo zabawek i zabaw,
ktore zna nauczycielka, poznanie nowych piosenek i wierszykoéw;

Wspoélne z dzieckiem kupowanie kapciiinnych rzeczy potrzebnych przysztemu przedszkolakowi;
Cwiczenie z dzieckiem czynnoéci samoobstugowych-ubierania sie, jedzenia, samodzielnosci
podczas czynnosci higienicznych;

Uczestniczenie w zebraniu rodzicéw dzieci nowo przyjetych do przedszkola, nawigzanie kontaktow
z rodzicami dzieci podczas dni adaptacyjnych (jesli takie dni sg organizowane w przedszkolu).
Dziecko do roli przedszkolaka powinno byc¢ przygotowywane stopniowo. Nie rébmy wszystkiego na
raz. Rozciggnijmy ten proces w czasie, aby mogto oswoi¢ sie z my$lg o tym, ze pdjdzie do
przedszkola. Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za dziecko. Ono samo musi pokonywacd
kolejne etapy, a dorosty tylko je wspierac i wspomagacd.




