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1. Wstep

W pedzie wspétczesnosci czesto dorosli zapominajg o wielkiej wadze rozwoju ruchowego dla rozwoju
wszelkich sfer funkcjonowania dziecka. Szczegdlnie rodzice skupiajg sie na dziataniach majgcych na celu
stymulacje myslenia dziecka, wzbogacania jego wiedzy o $wiecie i umiejetnosci korzystania z réznych
urzadzen. Dbajg o dostarczanie dziecku jak najwiekszej dawki bodZzcow i informacji, czasem zapominajac o
zapewnieniu swobodnego ruchu. Natomiast w pierwszych latach zycia doskonalenie sprawnosci ruchowej
jest szczegdlnie waznym aspektem rozwoju dziecka. Panowanie nad wiasnym ciatem, mozliwos¢
przemieszczania sie w przestrzeni umozliwia dziecku podejmowanie czynnosci eksplorujacych otoczenie.
Poprzez ruch dziecko ugruntowuje poczucie wiasnej odrebnosci i sprawczosci. Dzieki coraz lepszej
sprawnosci ruchowej dziecko ma szanse by¢ w coraz szerszym zakresie samodzielne, rozwija swoje
umiejetnosci samoobstugowe, wzbogaca zasob doswiadczen pomagajacych mu poznaé otaczajacy go
Swiat.

Motoryka to pojecie, ktére obejmuje catoksztatt czynnosci ruchowych cztowieka. Nauczycielowi
przedszkola przypada w udziale towarzyszenie dziecku w okresie intensywnego rozwoju fizycznego, ktory
cechujg powazne zmiany ilosciowe i jako$ciowe przejawiajgce sie we:

e wzrastaniu,
e réznicowaniu,
e dojrzewaniu poszczegolnych uktadow i narzaddw.

Wzrost organizmu dziecka w wieku przedszkolnym powigzany jest z powaznymi zmianami
morfologiczno-fizjologicznymi wystepujacymi we wszystkich uktadach funkcjonalnych dziecka tj. ruchowym,
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sercowo-naczyniowym, oddechowym i nerwowym. Systematycznie wzmacnia sie struktura koscca, stawow
oraz miesni szkieletowych dzieki tym zmianom wzrastajg mozliwosci sitowe, sprawnosciowe i
wytrzymatosciowe dziecka.

W obrebie uktadu sercowo-naczyniowego postepuje rozrost miesnia sercowego i rozbudowa sieci
naczyn wtosowatych. Prowadzi to do polepszenie ukrwienia, a co za tym idzie dotlenienia wszystkich tkanek
w organizmie. Zmiany zachodzgce w uktadzie oddechowym powodujg zwiekszenie pojemnosci ptuc i
wydtuzenie rytmu oddechowego, to réwniez sprzyja prawidtowemu zaopatrzeniu w tlen catego organizmu w
czasie wysitku.

W wieku przedszkolnym istotnie zmienia sie pod wzgledem strukturalnym i czynnosciowym uktad
nerwowy dziecka. Jest to uktad petnigcy role koordynatora wszystkich pozostatych uktadéw czynnosciowych
organizmu. Odpowiada za regulacje napiecia miesniowego, utrzymywanie rownowagi ciata oraz ztozonos¢ i
precyzje ruchow. Dzieki wszystkim fizjologicznym zmianom oraz systematycznemu treningowi ruchowemu
dziecko przechodzi od fazy stabej koordynacji nerwowo-ruchowej do poziomu, na ktérym rozwiniete sg juz w
dobrym stopniu osrodki ruchowe i czuciowe w korze mézgowej, dziecko moze wykonywa¢ coraz bardziej
ztozone i precyzyjne ruchy.

2. Prawidiowosci rozwoju motorycznego dziecka
Aktywnos$c¢ ruchowa jest najwazniejszym stymulatorem biologicznym wptywajacym na ogoélny rozwo;j
dziecka. Pamieta¢ nalezy, ze rozwdj sprawnosci ruchowej odbywa sie w dwdch gtéwnych kierunkach:

I -  wzdtuz ciata tzn. od gtowy do stép,
Il - odblizszego do dalszego tzn. od osi centralnej do zewnatrz.

Wazne
Niezaleznie od réznic indywidualnych w tempie rozwoju, kierunek rozwoju jest zawsze ten sam

oznacza to, ze aby uzyskaé dobrg sprawno$é w zakresie precyzji ruchow dtoni i palcéw trzeba najpierw
zadbac¢ o dobrg sprawnos$c¢ i koordynacje duzych ruchéw u rak.

Rozwojowi sprawnosci w tym zakresie bedzie stuzyto zaréwno systematyczne zachecanie dziecka do
wykonywania wszelkich czynnosci samoobstugowych, jak i organizowanie zabaw ruchowych i rytmizujacych.

Wazne

Umozliwienie wykonywania réznorodnych czynnosci ruchowych stymuluje rozwdj motoryczny.
Wyreczanie i nadmierna opiekuhczosé powoduje hamowanie rozwoju ruchowego dziecka.

Przyktad
Wyreczanie dziecka w samodzielnym spozywaniu positku czesto spowodowane “potrzebg” — “bedzie

szybciej, czysciej, tadniej” moze prowadzi¢ do wycofania sie malucha z podejmowania dziatan.

Wyreczane dziecko bedzie oczekiwato pomocy przy wykonywaniu najprostszych czynnosci.
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Rozwéj sprawnosci motorycznej dziecka odbywa sie w sposéb ciagly i postepujacy. Zmiany
jakosciowe tego rozwoju zalezg od srodowiska wychowawczego. Jezeli sSrodowisko, w ktérym zyje dziecko
jest ubogie w bodzce i brakuje w nim osob, ktére bedg wspieraly jego rozwdj doskonalenie sprawnosci
przebiega metodg prob i btedow. Taka sytuacja czesto prowadzi do uksztattowania sie nieprawidtowych
nawykéw ruchowych np. trzymanie tyzki, chwyt narzedzia pisarskiego itp., ktére majg silna tendencje do
utrzymywania sie mimo podejmowanych dziatan korekcyjnych.

Wazne

Bardzo istotna jest dbato$¢ o wprowadzanie prawidtowych nawykéw i przekazywanie dzieciom
modelowych wzoréw czynnosci.

Korzystniejsza i skuteczniejsza dla rozwoju jest sytuacja, gdy dziecko jest wlasciwie stymulowane i
moze uczyC sie przez nasladowanie wzoréw oraz wielokrotne powtarzanie czynnosci. Dzieci w wieku
przedszkolnym chetnie powtarzajg czynnosci, cieszg sie gdy udaje im sie osiggna¢ coraz lepsza sprawnosé
¢wiczonych umiejetnosci. Znajac te prawidtowosé osoba dorosta powinna organizowa¢ aktywno$¢ ruchowg
dziecka w sposdb umozliwiajgcy wielokrotne powtarzanie potrzebnych do opanowania ruchéw i ich
sekwencji. Kazdy ruch wykonywany przez cziowieka jest zwigzany z pobudzeniem i hamowaniem
odpowiednich struktur w korze mézgowe;.

Warto zapamietac

Ze wzgledu na niedojrzatg strukture ukfadu nerwowego dziecka w wieku przedszkolnym procesy
pobudzenia sg mocne i majg tendencje do uogdlnienia, natomiast procesy hamowania nie spetniajg jeszcze
prawidtowo swojej roli. W zwigzku z tym dziecko reaguje “catg osobg”, ma trudnosci z utrzymaniem
koncentracji i selekcja bodzcow. Ten stan jest prawidlowoscig rozwojowa, budzi¢ niepokdj moze
utrzymywanie sie go po 6 roku zycia.

Dzieki aktywnosci ruchowej doskonalg sie zmysty, sfera odbioru bodZzcéw oraz funkcje poznawcze
dziecka. Wykonywane ruchy zostajg zapamietane i ulegajg powolnej automatyzacji. Im czesciej wykonywany
jest dany rodzaj ruchu, tym szybciej utrwalany jest jego wzorzec.

Wazne

Niedobér ruchu (hipokinezja) moze by¢ przyczyng zaburzehn rownowagi wewnetrznej w organizmie
dziecka. Skutkiem niedoboru ruchu moga by¢ nieadekwatne zachowania, napiecia emocjonalne, zmiany
nastroju itp.

Aktywnos¢ ruchowa dziecka w wieku przedszkolnym powinna trwa¢ ok. 6 godzin dziennie. Nalezy
pamietac o tej prawidtowosci i dbaé o zaspokajanie potrzeb dziecka w tym obszarze. Zadaniem nauczyciela
jest zachecanie rodzicéw do spaceréw z dzieémi oraz umozliwiania dzieciom zabaw ruchowych na swiezym
powietrzu i w domu. Zabawy na Swiezym powietrzu sprzyjaja nie tylko rozwojowi ruchowemu, ale przy okazji
stuzg uodparnianiu na choroby.

Wazne

Dziecko powinno zazywaé kapieli powietrznych, czyli przebywa¢ na swiezym powietrzu, niezaleznie
od pory roku w i kazdg pogode.
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W wyniku tego rodzaju dziatan bedzie wtasciwie zahartowane. Maluch powinien przyzwyczaja¢ sie do
zmieniajacej sie temperatury. W ten sposéb jego odpornos¢ bedzie znacznie lepsza.

3. Dzieci trzyletnie

Dziecko trafiajace do przedszkola na ogét nabyto juz podstawowa sprawnosé¢ lokomocyjng tzn.
chodzi, biega, skacze obunéz, pokonuje schody krokiem dostawnym.

Na ogot jest mato samodzielne w zakresie samoobstugi. W czynnosci rozbierania sig, ubierania, mycia
trzylatki wymagajg pomocy. Aby stymulowa¢ rozwdj umiejetnosci dziecka w tym zakresie nalezy stale
pamietac, ze pomoc nie oznacza wyreczania

Przyktad

W trakcie rozbierania podpowiadamy kolejnos¢ zdejmowania rzeczy, nie rozbieramy dziecka.
Natomiast podczas ubierania podajemy kolejno przygotowane koszulki, spodenki czy kapcie i staramy sie w
jak najmniejszym stopniu pomagac w ich zaktadaniu.

Ruchy dziecka trzyletniego sg jeszcze mato precyzyjne. Czesto wystepujg ruchy niecelowe i
dodatkowe, zwtaszcza gdy dziecko uczy sie wykonywaé nowg czynnos$¢ np. kopanie pitki, ktére wymaga
oderwania nogi od podiogi i wykonanie wymachu ta noga powoduje ruchy rak, twarzy, dziecko wyraznie
wykonuje te czynnos$¢ catym ciatem. Ruchy charakteryzuje globalnosé. Uwaga ruchowa trzylatkow jest
niepodzielna i krotkotrwata.

Wazne

Miesnie trzylatka sg stabe, a wiezadta stawowe rozciggliwe co powoduje duzg meczliwos¢ i niskg
precyzje ruchow. Najlepiej w tym wieku funkcjonujg duze grupy miesniowe m.in. miesnie barkéw i ramion,
stabo wyksztatcone sg natomiast mieénie dioni i palcéw. W zwigzku z tym typowa w tym wieku jest
niezreczno$¢ manualna i powolnos$é ruchowa.

Doskonaleniu sprawnosci stuzy zachecanie do systematycznego powtarzania ruchéw. Motywacje do
podejmowania i kontynuowania treningu stymulujemy przez docenienie wysitku wktadanego przez dziecko
w aktywnos¢ ruchowg, chwalenie go za wykonywang czynnos¢. Okazywanie radosci z powodu sukcesu
dziecka. Dzielenie sie wiadomos$ciami o powodzeniu z rodzicami dziecka.

Wazne

Negatywny wplyw na motywacje do ¢éwiczeh bedzie miato czeste poprawianie wykonywanej przez
dziecko czynnosci. State narzekanie i ganienie za niedokladne wykonanie czynnosci powoduje
zniechecenie i rezygnacje z ¢wiczenia umiejetnosci.
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4. Dzieci czteroletnie

Czwarty rok zycia to czas znaczacych zmian fizycznych w organizmie dziecka. Wydtuzajg sie
konczyny, wzmochieniu ulegajg miesnie i stawy. Dojrzewa i doskonali swojg sprawnos¢ uktad nerwowy.

W zakresie ruchu doskonaleniu ulega koordynacja, poprawia sie rownowaga. Wydtuzajg sie kroki
dziecko coraz sprawniej biega i skacze.

W zakresie matej motoryki nastepuje doskonalenie precyzyjnych ruchoéw dioni i umiejetnosci
korzystania z narzedzi.

Wazne

Jest to okres, w ktérym ustala sie przewaga korzystania przez dziecko z jednej reki. Ten proces jest
kontynuowany w pigtym i széstym roku zycia, po czym ustala sie dominacja recznosci utrzymujgca sie na
0got przez cate zycie.

Przyjmuje sie, ze ustalenie recznosci powoduje u dziecka wzmocnienie poczucia stabilnosci i
bezpieczenstwa. Dzieki specjalizacji ruchéw reka dominujgca staje sie coraz bardziej sprawna i precyzyjna.
Prowadzone od lat badania nad recznos$cig dajg podstawe do stwierdzenia, ze brak jest powodu do uznania
lepszej jakosci dziatania u oséb praworecznych niz u leworecznych.

Wiadomo natomiast, Zze wywieranie na dziecko nacisku w celu uksztattowania dominujgce;j
praworecznosci, mimo wyraznych sygnatéw o naturalnym ksztattowaniu sie u niego leworecznosci, moze
prowadzi¢ do niepotrzebnych napie¢ emocjonalnych. Czasem jeszcze zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
cztonkowie rodziny dziecka utrzymujac przekonanie o szkodliwosci leworecznosci usitujg mocno zachecac
dziecko do korzystania z prawej reki konsekwencjg takich zachowan moze by¢ nieche¢ do prac recznych,
odmawianie rysowania, tworzenia konstrukgiji itp.

Wazne

Nalezy pamietaé, ze w naszym spoteczenstwie wiele urzadzen i systeméw wspomagajacych
¢wiczenia sprawnosci motorycznej przystosowana jest do osdb praworecznych, warto wiec pomagac
dzieciom leworecznym w pokonywaniu tych barier. Istotne jest réwniez zadbanie o akceptacije tej
odrebnosci dziecka ( w trakcie positkdw, przy rysowaniu itp.) przez inne dzieci. Jezeli, ktéres z dzieci zwraca
uwage na te innos¢ kolegi czy kolezanki dobrze wyjasni¢ te sytuacje stwierdzajac, ze ludzie, tak jak pod
wzgledem koloru oczu czy wtosow, réwniez w tym wzgledzie réznig sie miedzy soba.

Zwracanie uwagi na problemy dziecka leworecznego i odpowiednia pomoc w przypadku koniecznosci
poradzenia sobie z przystosowanymi dla praworecznych narzedziami powoduje, ze fatwiej mu bedzie w
dobrej kondyciji i nastawieniu ¢wiczy¢ i uczyé sie nowych umiejetnosci.

Wazne

W trakcie przygotowania do rysowania warto zwréci¢ uwage na utozenie papieru, prawidiowe
utozenie dtoni itd. Warto zadbac¢ o zakup dostosowanych nozyczek.

Nalezy pamieta¢, ze zachecanie i umozliwienie ruchu przyczynia sie do rozwoju dziecka, a nadmierna
opiekunczo$¢ moze hamowac adekwatny rozwoj potrzeb ruchowych.
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5. Dzieci piecioletnie

Zgodnie z tendencjg rozwojowg wiek przypadajacy na trzeci rok pobytu w przedszkolu jest okresem
dalszego doskonalenia sprawno$ci i precyzji ruchu:

¢ dzieci swobodniej biegaja, wydtuza sie krok,

e sprawnosc¢ chodzenia po ptaszczyznie i po schodach jest wysoka,
e dzieci swobodnie podskakuja,

» kopia, rzucajq i tapig pitke,

« doskonalg sie umiejetnosci wymagajace utrzymania rownowagi.

W tym wieku dzieci powinny osiggna¢ dobry stopien w zakresie umiejetno$ci samoobstugowych takich
jak: samodzielne jedzenie, mycie sie, ubieranie. Caty czas czynnikiem wplywajacym na rozwdj umiejetnosci
motorycznych jest ¢éwiczenie, w zwigzku z tym dorosli muszg dawacC dzieciom czas i przestrzen na
prowadzenie takich ¢wiczen.

Dzieci trzy i czteroletnie nie potrafig na ogét taczy¢ dwdch réznych czynnosci ruchowych ze wzgledu
na utrzymujaca sie w tym okresie zycia dominacje proceséw pobudzenia nad procesami hamowania w
uktadzie nerwowym. Pieciolatki dzieki procesom dojrzewania ukladu nerwowego opanowujg juz
sprawnosci wymagajace taczenia kilku czynnosci np. bieg i rzucanie pitki do celu.

Waznym przejawem dojrzatosci i wzrostu zaawansowania sprawnosci ruchowej jest przewidywanie.
Uwidacznia sie ono w odpowiednim przygotowaniu ciata do wykonania zaplanowanej przez dziecko
czynno$ci. Ta antycypacja ruchowa ksztattuje sie w wyniku wielokrotnych doswiadczen ruchowych.

Wazne

Dzieci piecioletnie rozwijajg umiejetnos¢ wykonywania ruchu na podstawie instrukcji stownej,
wczesniej skuteczng forma instruowania byta tylko prezentacja.

W rozwoju motorycznym wystepuja prawidtowosci, ktére powodujg, ze osiggniecie pewnych
sprawnosci poprzedzane jest poprzez opanowanie ich w sposéb stopniowy, przechodzac od wersji
tatwiejszej do trudniejszej np. wchodzenie po schodach krokiem dostawnym poprzedza umiejetnosé
wchodzenia naprzemiennego, dobra sprawno$¢ w zakresie rozbierania powoduje, Zze sztuka ubierania
odbywa sie szybciej.

Wazne

Problemem, ktéory moze wptywaé negatywnie na funkcjonowanie dzieci w grupie mogg byé¢
nierealistyczne oczekiwania nauczyciela traktujacego wszystkich w sposdéb jednakowy. Wyjscie z zatozenia,
ze dzieci w jednym wieku bedg osiggaty bardzo podobny poziom opanowania réznych umiejetnosci i
podobny poziom sprawno$ci ruchowej nie jest uprawnione.

Réznice indywidualne w tym zakresie siegajg kilku miesiecy, a w przypadku niewtasciwej stymulacji
lub opdZnien rozwojowych nawet wiecej.

Pamietajac, ze rozwdj dziecka mozna intensywnie stymulowaé modelujac jego aktywnos¢ nauczyciel
organizujac zajecia powinien analizowacC potrzeby i mozliwosci dzieci, tak aby dzieki ich przemyslanegj i
dostosowanej organizacji mogty zaangazowac sie w nie wszystkie dzieci z grupy.

W wieku pieciu lat doskonalg sie ruchy celowe nastepuje eliminowanie dodatkowych, nieefektywnych
ruchow.
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Uczenie sekwencji ruchow, ktérych opanowanie jest wedtug nauczyciela potrzebna dziecku powinno
odbywac¢ sie w drodze nasladowania. Ruch nalezy dziecku pokaza¢ i skontrolowaé jakos¢ pierwszych
wykonar tego ruchu.

Systematycznie prowadzone éwiczenia rozwijajg i doskonalg cechy motoryczne takie jak:

e szybkos¢ rozumiang jako zdolno$¢ do wykonywania wielorakich, szybkich i zdecydowanych
ruchow.

e zwinnosc tj. zrecznosé i gibkosc
e wytrzymatos¢ czyli zdolno$¢ organizmu do diugotrwatego wysitku i odpornos¢ na zmeczenie.

Motoryka dziecka moze sie¢ doskonali¢ wylaczenie przez réznorodne ¢wiczenia, zaréwno te
zorganizowane przez nauczyciela, jak i realizowane w trakcie zabawy i czynnosci samoobstugowych.

Obok usprawnienia motorycznego ¢wiczenia ruchowe pomagaja rozwija¢ u dziecka takie cechy jak:

e samodzielnosé,

e odwaga,

e wytrwatos¢,

» gotowosc¢ do wspoditpracy,

» gotowos¢ do pomagania innym,

e umiejetnos¢ radzenia sobie z porazka.

Warto zapamietac¢

Dziecko w wieku przedszkolnym jest gotowe do opanowania wielu coraz bardziej ztozonych
czynnos$ci ruchowych np. wspinanie sie, rzucanie, kopanie i tapanie pitki, chodzenie po réwnowazni, jazda
na wrotkach, ptywanie itd. te umiejetnosci dzieki pamieci kinestetycznej zostang zapamietane na dtugie lata
i bedg stanowity baze dla prawidtowego funkcjonowania ruchowego cztowieka.

6. Niezgrabnosé ruchowa

Dobry poziom sprawnosci ruchowej dziecka w wieku przedszkolnym ma duzy wplyw na jego
wszechstronny rozwdj oraz pozycje zajmowang w grupie. Dzieci niezbyt sprawne i niezgrabne ruchowo
moga byc¢ izolowane prze grupe (“ ty tego nie umiesz”, “i tak tego nie zrobisz” itp.). Jezeli nie bedq wybierane
do zabaw, w ktérych niezbedna jest dobra sprawno$¢ ruchowa, beda przezywaty powazne frustracje.
Diuzsze utrzymywanie sie takiej sytuacji moze prowadzi¢ do uksztattowania sie u nich poczucia nizszej
wartosci w poréwnaniu ze sprawnymi réwiesnikami.

Wazne

Rola nauczyciela jest takie organizowanie sytuacji dydaktycznych, ktére daje szanse kazdemu
dziecku na zaprezentowanie swoich mocnych stron.

Wytaczenie z zabawy moze réwniez wzbudzac¢ poczucie niepokoju i odrzucenia, w zwigzku z tym
mogq pojawiaé sie potrzeby odwetu w postaci dokuczania, badZz wysmiewania sie z bardziej sprawnych
dzieci w celu zwrécenia na siebie uwagi. Te mechanizm moze wtdrnie uksztattowaé nawyki nekania innych w
celu zapewnienia sobie uwagi z ich strony.
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Niezgrabno$¢ ruchowa wyptywajgca z braku utrwalenia prawidtowych dla wieku umiejetnosci
ruchowych moze powodowaé, ze dziecko nie bedzie podejmowato wysitkbw w celu opanowania nowych
umiejetnosci, utrwali wiec, przekonanie o wiasnej niskiej sprawnosci i zaleznoéci od innych. W wyniku ztych
doswiadczeh dziecko niezgrabne ruchowo bedzie obawialo sie nowych sytuacji, a przewidujac porazki
bedzie funkcjonowato ponizej wiasnych potencjalnych mozliwosci.

Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko moze byé okresowo mniej sprawne niz zwykle w wyniku réznych
przezy¢ i sytuacji. Z takimi problemami mozemy mie¢ do czynienia w przypadku powazniejszych napie€ i
probleméw emocjonalnych. W zwigzku, z tym trzeba pamietaé, aby prowadzac biezgce obserwacje
funkcjonowania i postepoéw przedszkolaka mysle¢ o dziecku jako catosci, wtedy zrozumiaty bedzie dla nas
np. fakt, ze dziecko nie moze poradzi¢ sobie z tatwymi ¢wiczeniami w sytuacji np. choroby w rodzinie, kiétni,
wyjazdu rodzica, rozwodu itp.

Podsumowanie

Dziecko w wieku przedszkolnym powinno by¢ systematycznie zachecane do aktywnosci ruchowe;j.
Doskonalenie sprawnosci motorycznej wymaga statego treningu. Zadaniem nauczyciela i rodzicow jest
zapewnienie dziecku odpowiedniej dawki ruchu. Rozwoj motoryczny powoduje wzmacnianie funkcjonowania
dziecka w réznych sferach.

Polecam literature, ktéra wzbogaci pomysty na zabawy stymulujgce rozwd;j ruchowy:

e Sherborn W., Ruch rozwijajacy dla dzieci, Warszawa 1997

e Owczarek S. Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001

* Borys B. Mamo, Tato —¢wiczmy razem, Warszawa 1990

* K. W. Vopel - cykl ksigzek

»  Witajcie oczy. Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednos¢, Kielce, 1999.

*  Witajcie uszy Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednos¢, Kielce, 1999.

»  Witajcie rece Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednos¢, Kielce, 1999.

»  Witajcie nogi Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednos¢, Kielce, 1999.

e Od stop do gtéw Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednosé¢, Kielce, 1999.
» Karaskowa V. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych, GWP, Gdansk 2007

Powodzenia
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